
艰苦卓绝的抗日战争不仅改变了亿

万中华儿女的命运，也令不少日本人的

人生道路发生了重大转折。小林宽澄就

是这些日本人中的一个。2005 年，在

纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯

战争胜利 60 周年大会召开的前夕，他

在中国度过了自己的 86 岁生日。回首

往事，他感慨不已：“60 年前，我还只

是一名二十五六岁的青年人。从 1941

年被俘到 1955 年回日本，我在中国经

历了很多事情。”

从侵华日军士兵成
长为八路军战士

1919 年 9 月 2 日，小林宽澄出生在

日本群马县一个住持家庭。 1939 年，

通过僧侣律师考试的他原本可以子承父

业，娶妻生子，过着富裕的生活。然

而，一纸征兵书将他送入了兵营，成为

一名侵华日军士兵。1940 年初，小林

宽澄随华北支那派遣军第 12 方面军畈

田部队来到中国山东省青岛市，后被分

到山东潍坊的新兵教育队受训。经过大

约半年时间的思想教育和军事训练后，

他成了侵华日军的一名轻机枪手。

1941年 6月的一天凌晨，小林宽澄

所在部队在山东省牟平县遭到八路军的

伏击。情急之下，他扛着轻机枪和另一

名弹药手朝着一座没有八路军的山上撤

退，但始终未能逃脱八路军战士的追

击。眼看突围无望，长期受到日本军国

主义影响的小林宽澄决定用手中的轻机

枪自杀。然而，由于泥沙松软，他扣下

扳机时脚底一滑，致使枪身发生了轻微

的晃动，子弹没有打中脑袋，只是擦破

了头皮，最后他晕了过去。是日中午，

苏醒后的小林宽澄发现自己被几名八路

军战士包围住了。八路军战士用日语平

静、温和地对他说：“八路军不杀俘

虏，优待俘虏。”不过，当时的小林宽

澄并不相信这一点。

被八路军俘获后，小林宽澄依旧没

有放弃自杀的想法，好几次挣扎着想沉

河自尽，但都被八路军救起，得到妥善

的医治和优待。于是，他决定转换计

策，改变抵触情绪，假装老实，甚至还

自学汉语，以为能找到机会逃回日军部

队向他们汇报八路军的情况打基础。然

而，在跟随八路军转移的过程中，小林

宽澄目睹了许多中国村庄被日军烧毁，

无数村民遭日军杀害，内心感到愧疚和

不安，思想悄然发生着变化。不久，他

被送到延安日本工农学校学习。在那

里，他进一步深刻了解到这场由日本军

国主义者发动的侵略战争的性质，以及

其给中国人民带来的苦难，并认识到八

路军才是正义之师，日军则是可耻的入

侵者，只有跟随中国共产党领导下的八

路军前进，才能使两国人民从日本军国

主义的蹂躏中解放出来。因此，1941

年 9月 18日，在延安学习了一段时间的

小林宽澄加入了八路军，走上了反对战

争、呼唤和平的道路。

优秀的对日反战“宣
传兵”

小林宽澄加入八路军后，参加了一

个名叫“日本士兵觉醒联盟”的反战组

织，成了一名“宣传兵”，担负起对日

本官兵作反战宣传的任务。1942 年和

1943 年，他先后两次来到山东省新泰

县龙廷区，在距离日军据点只有三四百

米的地方对日军官兵进行反战宣传。

小林宽澄的喊话内容主要是以一个

曾经的侵华日军身份劝说据点里的日军

不要再继续支持这场侵略战争。他的每

一次劝说都充满真诚，有时还会在喊话

过程中给据点里的日军唱日本民歌《樱

花谣》，以唤起他们对家乡和亲人的思

念，停止在中国的罪恶行径。此外，他

还在“日本士兵觉醒联盟”胶东支部成

员带来的袋子上印上图案，在袋子中放

进烟卷、糖果和一些宣传第二次世界大

战形势的小册子，将它们作为反战宣传

品设法送到日军据点。为了确保安全，

小林宽澄的这些工作几乎都是在夜里进

行。但即便如此，由于距离太近，他还

是要冒很大风险。每次喊完话以后，他

必须立即转移到二三十米以外的地方隐

藏起来。颇有意思的是，由于对日军喊

话频繁，交流深入，他在日军那边竟成

了名人。

在当时的战争状况下，这种来自八

路军阵营的反战宣传十分重要。它给日

军造成了巨大的心理冲击，消减了他们

的斗志，瓦解了他们的战斗力。据原新

泰县龙廷区委书记杨守先回忆，他曾派

人到某日军据点打探军情，发现日军对

送去的宣传品非常感兴趣，三三两两地

分享了宣传袋里的烟卷和糖果。从

1943 年开始到 1945 年日本投降，这个

据点的日军一直没有出来扫荡过。

余生致力于中日友好

抗日战争胜利后，出于对小林宽澄

安全的考虑，上级没有让他立刻回到日

本。1946 年，负责日本战俘回国问题

的小林宽澄迎来了人生中的一件大事。

一天，时任山东军区政治部主任的舒同

找他谈话，希望他加入中国共产党。对

舒同提出的入党事宜，小林宽澄感到既

意外又高兴。于是，他递交了入党申请

书，请舒同做自己的入党介绍人，不久

光荣加入了中国共产党。

1947 年秋，小林宽澄奉命赶往东

北参加解放战争。1948 年，他担任济

南市人民政府外事办干部，负责管理日

侨工作。当时，不少日军战俘、日本侨

民都是经他做了一些具体工作后才顺利

回到日本。1953 年，他从济南市人民

政府外事办调到内蒙古丰镇人民医院任

副院长。在那里，他经人介绍认识了四

野部队中的一位日本籍女护士。不久，

两人结婚生子，在丰镇生活了近 3 年。

直到 1955 年，小林宽澄才带着妻儿从

天津港坐船回到日本，在中国足足生活

了 15年。

回到日本后，小林宽澄一直受到日

本国内秘密警察的监视。他费尽心力才

在海轮上找到一份翻译工作，以维持生

计。虽然生活比较稳定，但小林宽澄仍

然没有改变热爱和平、反对战争的理

想。他在日本国内的学校里不断演讲，

以自己的亲身经历揭露日本侵华战争的

罪恶真相。他曾把 1940 年入伍出征书

上出征的“征”字改成侵略的“侵”，

可见他对这场侵略战争的深刻认识。

1972 年中日建交后，小林宽澄多次来

到中国。2005 年，他应邀参加了中国

人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利

60 周年纪念活动。回到日本后，小林

宽澄到处发表演讲，介绍中国的巨大变

化 和 飞 速 发 展 。 2015 年 9 月 2 日 ，

习近平总书记在人民大会堂向 30 名抗

战老战士老同志、抗战将领、为中国抗

战胜利作出贡献的国际友人或其遗属代

表颁发中国人民抗日战争胜利 70 周年

纪念章，96 岁高龄的小林宽澄是这 30

名代表中唯一的日本人。2019年 1月 16

日，小林宽澄在日本去世，终年 99岁。

1938 年，毛泽东在 《论持久战》

中指出：“对于日本士兵，不是侮辱其

自尊心，而是了解和顺导他们的这种自

尊心，从宽待俘虏的方法，引导他们了

解日本统治者之反人民的侵略主义。”

小林宽澄的思想转变及其后来积极从事

反战活动的表现，完全印证了中国共产

党的优待俘虏政策是一贯的，也是有

效的。
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在工作生活中，对于身边说话办

事让人心悦诚服且享有声望的人，人

们常以“深孚众望”称许。这个“深

孚”当然是此人以一贯的稳妥、诚

实、敢为等方式赢来的。但返本溯

源，“孚”字的本义却是由禽孵其

卵，足期破壳出生而来。那么它是怎

么生发并引申成为“诚信、信任与信

服”之义呢？

对于“孚”的解释，东汉许慎在

《说文解字》 中说：“ （孚），卵孚

也，从爪，从子。一曰信也。 古文

孚。”许慎的解释似过于简单，宋代

学者徐铉又加以详细说明：“鸟之孚

卵皆如其期，不失信也。鸟抱恒以爪

反复其卵也”。徐铉所说的，就是类

似于老母鸡等家禽抱窝一样，身下有

诸多鸡蛋，母鸡伏在上面用自身体温

焐鸡蛋的同时，隔一段时间还要用爪

子进行翻挪，把边上移到中间，这样

受热均匀的鸡蛋，个个都能在大约

20 天后破壳而出。“孚”字即是由伏

在禽蛋上的禽类会意而来，本义是孵

卵 。 因 禽 蛋 如 期 而 生 ， 便 引 申 出

“信”即诚信、守信之意。

对于“孚”字由孵卵演化的经

过，清代文字训诂学者段玉裁讲得比

较详细，他在 《说文解字注》 中说：

“鸡卵之必为鸡，鸭卵必为鸭，人言

之信如是矣。”意思是鸡蛋孵化出来

就是鸡，鸭蛋孵化出来就是鸭，好比

人说话要算数、讲信用。段玉裁由古

字 （孚） 上面爪与下面禽卵之窝，

指出“孚”由孵化而来，可谓形神兼

备，惟妙惟肖。

在被誉为“群经之首，大道之

源”的《周易》中，也屡见“孚”字

为诚信之意，其“中孚卦”的“中

孚”便是心中诚信的意思。比如，

“中孚，柔在内而刚得中，说而巽，

孚乃化邦也”，意思是说为政者要专

心诚信对待百姓，才会感化百姓。在

《国语·周语》 的 《单襄公论晋周将

得晋国》 一文中，“孚”字也是诚信

之意。单襄公病重后，他对儿子顷公

讲公子周的 11 个方面优点时，就特

别强调了“信，文之孚也”，这里的

“孚”与“信”字同意，意思是说诚

信是一种美德。

而在 《诗经》《左传》 等典籍

中，“孚”字均有信任、信服的意

思。先来看 《诗经》，在 《大雅·下

武》 有称颂武王的诗句：“王配于

京，世德作求。永言配命，成王之

孚。成王之孚，下土之式。永言孝

思，孝思维则”。成王之孚，意思是

周武王顺应天命继承先人品德，进而

取得天下，树立了王者的信誉和威

望，成为天下人信服和学习的榜样。

这里的“孚”字，显然是让人信任、

信服的意思。

《左传·庄公十年》 之 《曹刿论

战》一文，谈及曹刿与庄公就大信小

信的讨论时，也提到了“孚”字，被

赋予让人信任、信服的意思。曹刿问

庄公：“何以战？（你依靠什么作

战？）”庄公说：“衣食所安，弗敢专

也，必以分人。（衣服和食物这些用

来安身的东西，我不敢独自享用，一

定分发给众人共享。）”曹刿说：“小

惠未遍，民弗从也。（这些小恩小惠

不能遍及百姓，百姓是不会听信您

的。）”庄公说：“牺牲玉帛，弗敢加

也，必以信。（祭祀用的猪、牛、羊

等牲畜和玉帛，不敢虚夸其大，一定

如实以陈。） ”曹刿说：“小信未孚，

神弗福也。（这些都是小信用，不能

使 民 众 信 服 ， 上 天 是 不 会 保 佑 您

的。） ”庄公后面接着说：“小大之

狱，虽不能察，必以情。（大大小小

的诉讼案件，虽然不能详细审断，但

一定按照实情处理。）”曹刿说：“忠

之属也。可以一战。战则请从。（这

说明您是竭诚为民办事的，凭这一点

可以开战，作战时请让我跟随您同

往。） ”后来鲁国在长勺与齐国交

战，鲁军在曹刿的指挥下以少胜多、

以弱胜强，较为轻易地击败了齐军。

曹 刿 在 这 里 讲 的 “ 孚 ” 与 “ 信 ”

“从”等字的含义相近，含有让人信

任与信服的意思。

由上可见，“孚”字作为“诚

信、信任与信服”的表达，在古代中

国甚至先秦以前，就已经被先民奉为

做人做事的重要规范和准则。

□□ 陈永跃陈永跃

孚孚 ，，何 以 让 人 心 悦 诚 服何 以 让 人 心 悦 诚 服 ？？

提起小龙虾，想必大家并不陌

生。特别是到了一些传统佳节，小

龙虾更是成为深受大家青睐的餐桌

美食。但是，很多人可能不知道，

小龙虾并非我国的传统食材，而是

一种外来入侵物种。那么，作为外

来入侵物种的小龙虾凭借什么样的

魅 力 ， 征 服 消 费 者 味 蕾 与 市 场

的呢？

小龙虾属节肢动物门、甲壳

纲、十足目、螯虾科，学名克氏原

螯虾，因其与海中龙虾的外貌相

似，体型更小，故得此名。小龙虾

原产于墨西哥北部和美国南部地

区，由于其具有观赏和食用价值，

被许多国家和地区人为有意引种。

现在，小龙虾作为重要的水产品，

在世界各地都有养殖。此外，一些

小龙虾在养殖过程中逃逸到外部环

境中，由此形成了数量巨大的野生

种群。

小龙虾食性广泛，环境适应能

力极强，繁殖速度极快，因此一旦

传入一个新地区，即可迅速建立野

生种群，从而带来生态隐患。首

先，小龙虾啃食植物的根系，直接

破坏农作物与天然植被。其次，小

龙虾生性凶猛好斗，凶残贪食，能

捕捉多种原生生物，对当地鱼类、

贝类以及水生昆虫等威胁较大，可

改变当地食物链网络的结构和组

成。另外，小龙虾有掘洞筑巢的习

性，可对当地的土壤结构、农田和

水利设施造成严重破坏。

小龙虾虽然具有较强的破坏

性，且被视为外来入侵物种，但经

过不断研究和生产实践表明，小龙

虾在食用方面具有较高的开发价

值，已经成为世界性食品。从总体

上说，小龙虾作为一种水产资源，

只要养殖者加强管理，为它的生长

营造合适的生态环境，对人类而言

是利大于弊。

小龙虾肉质细嫩，味道鲜美，

蛋白质含量高，脂肪与热量含量

低，钙、磷、钠和铁等含量丰富，

是营养价值较高的动物性食品。小

龙虾还具有一定的药用保健价值，

具有补肾、健胃和保护心血管系

统、提高免疫力等功效。此外，小

龙虾可以有效地清除鱼的排泄物以

及青苔，有助于水文环境的整治。

早在 18 世纪末，小龙虾便成

为欧洲消费者的重要食品。200 多

年来，小龙虾在欧美国家消费者的

生活中占有越来越重要的地位，其

营养价值和经济价值得到充分的认

可。与国外相比，小龙虾被端上我

国餐桌的历史并不长，在 20 世纪

后期，中国人才开始较为广泛食用

小龙虾。

在我国，因为缺乏详细的资

料，已经无从考证小龙虾是如何引

入的。一般认为，20 世纪初小龙

虾被日本作为牛蛙的饵料从美国引

进，并大面积地繁衍和扩散。到了

20 世纪 20 年代末，小龙虾作为饵

料或者观赏物种，由日本引进到江

苏南京一带，但当时并没有大面积

扩散，其分布主要局限在江苏境

内。20 世纪 60 年代，小龙虾的食

用价值被发掘，养殖热度不断上

升。20 世纪 80 年代，随着水产专

家的关注以及小龙虾的食用在全国

盛行，许多省份纷纷引种并开展养

殖活动，由此使得其在我国迅速繁

衍和扩张。后来经过不断研究和挖

掘，各种口味的小龙虾在我国各地

推陈出新，如麻辣小龙虾、蒜香小

龙虾、清蒸小龙虾、油焖小龙虾、

烧烤小龙虾等，不仅成为美食盛宴

上必不可少的佳品，更是成为一种

社交文化的载体。

如今，经过水产科技工作者、

养殖从业者多年的探索、实践以及

各地的宣传和推广，小龙虾已成为

我国水产养殖最热门的品种之一。

由于市场需求持续增长，虽然养殖

历史较短，但发展迅猛，形成了庞

大产业，甚至成为一些地方的支柱

性产业，成为农民增收、解决城镇

就业和繁荣服务业的“金疙瘩”。

为了顺应市场需求，坐落于“中国

小龙虾之乡”湖北潜江的当地高校

甚至还开设了“小龙虾”专业。

值得注意的是，小龙虾可用于

食 用 的 部 分 很 少 ， 只 有 全 身 的

20%—30%，剩下 70%—80% （主

要是虾壳、虾头） 的部分往往被一

弃了之，既造成了浪费，又制造了

生活垃圾。事实上，小龙虾食用后

所剩下的部分并非“废物”，而是

可以作为化学工业原料进行开发利

用。在虾壳和虾头里，富含再生资

源——甲壳素、虾青素、虾红素及

其衍生物。这些再生资源可以广泛

地应用于医疗、纺织、印染、化妆

品等行业，生产和衍生出近百种高

附加值产品。而这也正是高校开设

“小龙虾”专业的重要原因之一。

总的来说，小龙虾在全球食物

市场上扮演着重要角色，并对自然

环境和人类社会有着不容小觑的

影响。
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□□
章

林延安日本工农学校是抗日战争期间中国共产党创办的专门教育改造日本战

俘的学校，图为延安日本工农学校外景

1911 年，法国超现实主义作

家阿波利奈尔出版 《禽虫吟》 一

书 ， 图 为 书 中 所 配 画 家 杜 飞

（Raoul Dufy） 所作木版雕刻画作

《小龙虾》


