
陈士林，中国工程院院士，现任成都中医药大学首席教授、中国中医科学院首

席研究员、香港浸会大学荣誉教授，国际欧亚科学院院士。他在国际上首次提出了

中草药 DNA 条形码鉴定构想，建成了全球最大的中草药 DNA 条形码数据库与鉴定

平台，从基因层面解决了传统中草药千百年来物种真伪鉴定的难题，被评为“2016

中国十大医学进展”。作为教育部长江学者和创新团队计划负责人，他带领团队建

立了本草基因组学学科体系，将中药学与现代技术相结合，突破了中药材优良品种

选育关键技术，为高品质药材生产奠定了分子遗传学基础。

现代科技助力中医药走向世界
□ 陈士林
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在世界三大传统医学中，中医药

学在对传统医学的继承和创新上一直

处于引领位置，尤其是我国在中药材

的基础研究方面一直走在世界前列。

其中，中药材的质量在中医发展中具

有基石作用，其品质的优劣直接决定

了中药产品的质量和中医的治疗效

果。没有好药材，就难有好疗效，如

何保障中药材的品质？将现代科技与

传统中药结合，会给我们带来怎样的

惊喜？

正确认识中医药

2015 年，屠呦呦获得诺贝尔生理

学或医学奖，这既是中国医学界获得

的最高奖项，也是中国中医药成果获

得的最高奖项。有人会问，在自然科

学领域，为什么中国的第一个诺贝尔

奖会出现在中医药领域？实际上，中

药在我们传统历史上创造了许多世界

上的医学奇迹和第一。

汉代华佗的麻沸散，比欧洲用乙

醚进行麻醉早了 1600 年。 16 世纪以

来，我们就用人工种痘术来防治天

花，这是人工疫苗的一个雏形，后来

传遍欧洲和亚洲，为防治重大传染病

提供了经验。利用含碘类的食物和药

材来治疗瘿病，是我国对含碘类药物

一个非常好的医疗先例，这也是世界

上最早提出用含碘食物治疗甲状腺疾

病的医疗记载。毛泽东 1949 年 1 月在

西柏坡接见苏联特使米高扬时说：“我

相信，一个中药，一个中国菜，这将

是中国对世界的两大贡献。”

我国科学家还创造了很多国际重

量级的科研成果。砒霜治疗白血病也

是被许多学者认为最接近诺贝尔奖的

中国的科研成果之一。20 世纪 70 年代

初，在黑龙江大庆的一个公社卫生院

里，一位老中医用砒霜和其他毒性药

物来治疗癌症，取得了不错的疗效。

黑龙江省卫生厅派哈尔滨医科大学张

亭栋医生等人去调查，发现原来砒霜

的三氧化二砷是治疗白血病的有效成

分 ，经过张亭栋与陈竺等科学家的研

究，砒霜（三氧化二砷）可基本达到对

急性早幼粒白血病的临床治愈，这是中

国在该领域的重大贡献。中国医学科学

院的蒋建东团队还从分子水平揭开了黄

连素能够降低血液中胆固醇和甘油三酯

的奥秘，首次发现了小檗碱为新机理

的降脂药物，成果发表在 《自然医

学》，广受国际医学界的关注和好评。

还有，修瑞娟教授发现山莨菪碱可以

抑制血栓素的合成，能够抑制粒细胞

和血小板的聚集。她的研究在临床上

用于治疗感染中毒性的休克、各种神

经痛有很好的疗效，曾被评为“世界

十大医学进展”。从中草药中提取的汉

防己甲素是中国批准的上市新药，后

来发现它能显著地抑制埃博拉病毒对

人体白细胞的侵蚀，并能阻止埃博拉

病毒基因组的释放和复制，是抗埃博

拉病毒的一个克星。这都是中医药对

世界医学的贡献。

目前，发展中医药已上升为国家

战略，而且取得了很好的成绩。许多国

外同行参观了我国中药制造企业以后，

都深深震撼于我国传统医药和现代科技

结合所获取的成就。巴基斯坦、埃及、

希腊等国家的政府部门官员和科学家

羡慕地说：我们传统医药的市场现在

都已经让出去了，唯有你们中国能够

把传统医药的市场、传统医药的产业

发展得这么好。正如习近平总书记所

说：“中医药学是中国古代科学的瑰

宝，也是打开中华文明宝库的钥匙。”

现代科技是打开中
药宝藏的钥匙

望闻问切、针灸拔罐，是人们对

中医药的传统印象。如今，古老的中

医药已经与大数据、物联网、人工智

能等新技术深度融合，中药现代化发

展的步伐不断加快。传统中药也在推

进智能制造，中草药的种植、研究方

面步入了智能化、标准化的时代。特

别是基因多组学技术的应用，不仅解

决了传统中药材物种鉴定的难题，更

为中药材优良品种选育、种植以及药

用植物有效成分的生物合成提供了方

向和路径。我国科学家应用基因组学

技术建成国家中药基因库和药用植物

种子基因库，收录了全球 6 大药典超

过 900 种药用植物的基因组数据和实

物。在中药学的研究领域，现代科技

的应用方面产生了许多成果。

破解中药材种植难题。引种驯化

是保证中药资源可持续利用的关键。

当前，我国中药种植业得到了很好的

发展，规模化种植的药材有 300 多

种，100 多个基地通过了 GAP （中药

材规范化种植） 的认证，基本能满足

临床的使用。

人参被称为百草之王。独参汤，

是古代医家用于救命的方子。清朝

时，人们采摘人参是需要皇家许可

的。当前，全球野生人参已被列为濒

危物种，但是经过历代药农的努力，

以及韩国和我国对人参种植业的支

持，特别是我国在国际上首发了人参

基因组，并且建立了农田栽参的中国

模式，通过规范化的种植，基本满足

了老百姓对人参的需求。同时，我们

还建立了人参产地适宜性的精细区划

系统，通过 GMPGIS 体系 （全球药用

植物产地生态适宜性区划系统） 可以

精准确认全球适合发展的产区范围。

还有，一些国外药材的引种，通过确

定产地的适宜性，可以提高种植的成

功率。比如，我们把原产于加拿大和

美国西洋参产区的生态因子提取来以

后，确定我国最适宜种植的生态区

域，这样就可以大大地提高种植的成

功率和品质。现在我国不仅有西洋

参，而且产量超过了美国和加拿大。

可见，现代技术的应用，能够让药材

的种植少走很多弯路，避免在不适宜

的地区发展药材种植导致的病虫害、

产量和品质下降。

又比如，产量非常稀少的沉香，

在临床上很多患者都使用不起，因为

价比黄金贵。我国长时间依赖进口，

但中国医学科学院魏建和团队，通过

技术把一种结香液灌到白木香的树体

上，可以让整个木质部都结香，攻克

了珍稀濒危南药整体结香的技术瓶

颈。国家濒管办认为沉香的这个成果

应用产生了重大的社会经济效益，树

立了中国的典范。还有被称为活血圣

药的三七，现在通过对种质资源的传

承和保护，以及对新品种的选育和规

范化的种植，其产量已经满足了我们

的需求。

当然，很多人认为野生药材比家

种好，为什么还要发展种植业？这是

一个误解，任何一种工业化应用的原

材料，它依赖的是规范化的种植产

业。野生药材在任何一个发达国家基

本都不会用来做工业原料，加上野生

药材的采挖会对生态产生极大的破

坏。事实上，很多药材通过野生变家

种以后，质量不一定会变差，很多都

非常接近，甚至一些药材家种以后有

效成分含量更高，丹参的种植就是这

样，但目前有些种植企业缩短种植年

限，生产过程中过量使用农药化肥和

生长激素等，这样导致部分种植的药

材质量下降。现在很多野生药材处于

濒危或灭绝状态，如果不大力发展大

宗药材的种植，我们就无药可用。

破解中药材真伪鉴定难题。中药

的质量是大家最关心的一个问题。一

是中药材的品种多，有 1 万多种药用

植物。二是中药材大多数用的是没有

分类学核心特征的根茎叶，鉴定比较

难。因为很多分类鉴定是需要靠花和

果来进行鉴定的，传统的分类方法很

难鉴定。一些药材用化学、显微鉴定

也很难，因为很多物种之间是交叉

的，所以我们发展了中药 DNA 条形码

的鉴定体系。

什么是中药 DNA 条形码鉴定体

系？像人类生物体一样，每一种中草

药都有其独特的基因，科学家们将每

种中草药的一段标准基因片段用二维

码来表示，即 DNA 条形码，相当于中

草药的基因身份证。对于需要鉴定的

物种，研究人员只需要用毫克量的实

物，通过生物技术就能获得这个物种

的 DNA 条形码，然后与中药基因数据

库的标准数据进行比对，可以快速、

准确地鉴定出中草药的物种。比如名

贵的冬虫夏草，凭肉眼很难看出真

伪，但可以通过 DNA 条形码进行快速

准确的鉴定。这样的例子有很多，不

仅用在中药鉴定上，实际上在很多不

知道的物种上都可以进行鉴定。

解决中药资源传承问题。中药的

基因资源是国家的战略资源，因此建

立国家中药基因库、建立种质基因库

是非常重要的。在国家药用植物种质

资源库中，保存了 3 万多份药用植物

种质资源，这些种子可以保存长达

30—50 年。同时研究人员还通过种子

发芽栽培，研究中草药的生长特性和

品质变化，为发现药用植物的有效成

分、繁育优质中药材提供有力支撑，

以解决中药资源传承问题。

科技创新助力中药
产业现代化

全球疾病谱的改变和人们健康理

念的变化，为中医药产业带来巨大的

市场需求和发展机遇，也给中药的研

发提出了更高要求。由于东西方文化

差异、药物评价体系及准入标准的不

同，尽管中药的有效性已经被大量实

践证实，但距离被国际社会普遍接受

还有差距。让中药走向世界，我们必

须解决哪些关键问题？

抓好中药材的品质。中药品质是

中医药发展的一个根基。很多医生提

出，以前开的方子有效，为什么现在

没有效？一是药材的种植过程出现问

题，比如种植年限不够；二是好的药

材被用作食用或者其他用材；三是药

材没有作分级，导致农残和重金属超

标的中药流向医院。所以，我们要解

决中药品质下降的问题。第一，建立

优质中药繁育体系，特别是在病虫害

防治上面，比如建立病虫害防治一体

化的技术体系，建立整个药材的无公

害种植标准，甚至有机标准。第二，

培育中药的优良品种。第三，严格加

工环节、炮制环境等。第四，科学引

种，只有在适宜生态区生产的药材，

质量才会上乘。

用现代科学支撑基础研究。近几

十年，尽管中药产业得到了飞速发

展，但其研究基础极其薄弱，整体

投入非常低，与国际药品企业差距不

小，需要用现代科学来支撑。还有，

很多药材虽有疗效，包括动物类的药

材，但它的作用机理却不清楚。很多

经典方，在临床使用上很有效果，但

是并不稳定。这些缺乏现代科学支撑

和阐释的案例有很多。所以，要搞清

楚中医研究原理性、基础性的东西，

中药研究就是用现代的科学技术方法

来阐述它的背景，完善中药的作用

机理、药效学指标、安全性指标等，

这样才能确保中药的稳定可控、有效，

才能促进中成药走出去。

建立中药的评价体系。西药研究

路径主要是发现一个化合物通过体外

实验，也就是细胞实验，然后做动物

试验，有效以后再做体内试验、临床

实验，这是西药发现新药的一个过

程。中医药的最大优势是历史积淀深

厚，很多方子是千年古籍记载的且通

过历代老中医在人身上看病试定有

效，世代相传、积累保留下来的。现

在对中药的疗效评价，往往没有反映

中医药实际的一个特殊的理论体系，

或者个性化用药的一个要求，绝大部

分的指标是套用西药指标来评价的。

这样就导致很多西医院不能接受传统

的中医药，所以适合于中药临床评价

和药理学评价的体系现在亟待健全。

国家主管部门已经组织专门的人力和

物力来进行这方面的研究和工作。

挖掘经典名方宝库。1972 年，日

本厚生省将汉代张仲景 《伤寒杂病

论》 以及 《金匮要略》 里的 210 种方

剂列为非处方用药，并且许多没有做

临床试验，就纳入了日本的 《药典》。

现在，超 230 种汉方制剂列入了日本

的医保目录，他们认为中国几千年的

临床使用，已经保证了它的临床疗

效，所以在审批上会给很多优惠和快

捷条件。但是在我国，经典名方的审

批长期却是按照西药的新药要求来进

行审批的。现在国家药监局也开始对

经典名方提出了一些简易审批和管理

办法，以此来促进经典名方的系统研

究，这将大大地推动传统中医药的

发展。

科技创新是未来发
展的核心动力

中医药是国家独特的卫生资源，

也是潜力巨大的经济资源，是具有原

创优势的科技资源、优秀的文化资源

和生态资源。如果把现代科技和中医

的原创思维结合，是可能产生更多更

大原创性成果的，所以我们要重点布

局以下几个方面：全面提升中药的产

业发展水平，加强中药资源的可持续

利用和保护，推动中药材规范化的种

植养殖，促进中药工业的升级换代，

构建现代中药材的流通体系；加强中

药的对外合作和国际贸易，推动中药

的海外发展；建立属于我们自己的质

量标准，特别是规范化的操作体系和

生产体系；大力应用大数据和人工智

能，推动中医药的临床评价生产以及

标准体系和生产体系的建立。特别是

基因组学的应用，有助于我们揭示整

个传统草药的遗传背景和生物学实

质，这样中药的分子药理、合成生物

学、分子育种和肠道微生物以及精准

用药、基因鉴定都会得到广泛使用，

中医药将会迎来一个大发展。

（上接1版）

习近平文化思想是宣传思想文化

工作的根本遵循。马克思主义不是教

条，而是行动的指南，必然会在指导

实践中展现真理伟力。习近平文化思

想既有文化理论观点上的创新和突

破，又有文化工作布局上的部署要

求，明体达用、体用贯通，引领中华

优秀传统文化创造性转化、创新性发

展，推动中华文脉绵延繁盛、中华文

明历久弥新，全党全国各族人民文化

自信明显增强、精神面貌更加奋发昂

扬，为实现中华民族伟大复兴注入了

强大的精神力量，已经展现出巨大的

现实说服力和实践引领力，充分彰显

出改造客观世界的强大实践伟力。

习近平文化思想的
理论品格和鲜明特质

习近平文化思想立足中华民族

5000 多年文明史，继承中国共产党百

年文化建设宝贵经验，引领新时代文

化建设发展伟大历程，集民族性与时

代性于一身，融中华文化和中国精神

于一体，以海纳百川的宽阔胸襟借鉴

吸收人类一切优秀文明成果，不断丰

富党的理论创新的思想文化成果，呈

现出厚重有力的大格局大气象。

鲜明的政治性。习近平总书记运

用马克思主义基本原理和立场观点方

法，对新时代党领导文化建设应对挑

战、破解难题、推动发展的实践经验

进行深刻总结，构成了习近平新时代

中国特色社会主义思想的文化篇，内

容丰富系统、论述厚重深刻，是做好

新时代新征程宣传思想文化工作的科

学行动指南。

鲜明的人民性。习近平总书记饱

含深厚的人民情怀，始终把人民放在

心中最高的位置，强调“要把满足人

民精神文化需求作为文艺和文艺工作

的出发点和落脚点”，尊重人民主体地

位，解决好“为了谁、依靠谁、我是

谁”这个根本问题，既着力增强人民

群众文化获得感、幸福感，也注重激

发人民群众的活力、创造力，充分彰

显了党的性质宗旨和初心使命。

鲜明的主体性。习近平总书记在

文化传承发展座谈会上创造性地提出

了“‘结合’巩固了文化主体性”，强

调“任何文化要立得住、行得远，要

有引领力、凝聚力、塑造力、辐射

力，就必须有自己的主体性”。习近平

新时代中国特色社会主义思想就是文

化主体性的最有力体现，为中国共产

党引领时代提供了强大文化力量，为

中华民族和中国人民增强国家认同奠

定了坚实文化基础，在中华文明和世

界其他文明交流互鉴中彰显了鲜明文

化特性。

鲜明的创新性。守正才能不迷失

自我、不迷失方向，创新才能把握时

代、引领时代。习近平文化思想深刻

把握时代大势、主动引领时代发展，

鲜明提出坚持党的文化领导权、深刻

理解“两个结合”、担负新的文化使命

等重大创新观点，在研究解决新时代

新征程新问题的实践中不断丰富和发

展，体现了守正不守旧、尊古不复古

的进取精神和不惧新挑战、勇于接受

新事物的无畏品格。

鲜明的包容性。开放的姿态、包

容的胸怀成就了中华文明的博大气

象。习近平总书记秉持开放包容，坚

持弘扬平等、互鉴、对话、包容的文

明观，积极主动学习借鉴人类创造的

一切优秀文明成果，提出弘扬全人类

共同价值、落实全球文明倡议等重要

理念、重大主张，为推动人类文明进

步、应对全球共同挑战提供了战略指

引，体现了大党大国的天下情怀和责

任担当。

牢牢把握新时代新
的文化使命，发展壮大主
流价值、主流舆论、主流
文化

在现代化强国建设、民族复兴伟

业深入推进的关键时刻，习近平总

书 记 高 瞻 远 瞩 提 出 新 的 文 化 使 命 ，

赋予宣传思想文化工作新的重大课

题，要求我们必须有新气象新作为。

具体到宣传思想文化工作，要将学习

宣传贯彻习近平文化思想，置于全方

位、系统性宣传阐释习近平新时代

中国特色社会主义思想的大格局中，

始 终 坚 持 以 习 近 平 文 化 思 想 为 遵

循 ， 全 面 落 实 “ 七 个 着 力 ” 总 要

求，打造“展示中国风范的靓丽名

片”，为加快建设具有世界影响力的

中国特色自由贸易港提供坚强思想

保 证 、 强 大 精 神 动 力 、 有 利 文 化

条件。

加强思想政治引领和价值观塑

造。加强习近平文化思想的学习教

育，并纳入各级党委 （党组） 理论学

习中心组学习重要内容，纳入专项教

育重点安排，全面准确把握习近平文

化思想的重大意义、丰富内涵、实践

要求。深入学习宣传阐释习近平文化

思想，学习着重在深化、内化、转化

上下功夫，研究着重在体系化、学理

化上下功夫，宣传着重在通俗化、大

众化上下功夫，推动走深走实、入脑

入心。

巩固壮大主流思想舆论。牢牢掌

握信息化条件下的舆论主导权，用好

“大宣传”工作机制，全方位展示海

南自由贸易港建设显著成效，塑造对

外开放新高地崭新形象。规范“大监

管”制度，加强对媒体刊播内容舆论

导向的监管，持续深入开展“打假治

敲”活动。推动“大融合”创新，建

设新型传媒旗舰，构建起网上网下一

体 、 内 宣 外 宣 联 动 的 主 流 舆 论 新

格局。

创新推进精神文明建设。弘扬社

会 主 义 核 心 价 值 观 ， 推 进 移 风 易

俗，加强“诚信海南”建设，树立

向上向善的文明新风尚。统筹推进

文 明 培 育 、 文 明 实 践 、 文 明 创 建 ，

开展精神文明百项活动，打造富有

海南自由贸易港特色的精神文明标

志性成果。

繁荣发展文化事业和文化产业。

推进中华优秀传统文化保护传承，常

态化开展以“南海沉船”为重点的水

下考古工作，加强骑楼老街等文物

古迹保护研究利用，做好“海南热

带雨林和黎族传统聚落”世界双遗

产申报工作。加快推进公共文化设施

建设，创新实施文化惠民工程，组织

开展群众喜闻乐见、有益身心的文体

活动，呵护培育群众文化热情。持续

培育壮大影视、游戏电竞、演艺、创

意设计、文物艺术品和文化数字化等

文化产业，不断提升旅游服务质量和

品牌形象。

防 范 化 解 意 识 形 态 安 全 风 险 。

全面落实 《海南自由贸易港意识形

态安全风险防控办法 （试行）》，压

实各级党委 （党组） 的主体责任和

领 导 干 部 的 政 治 责 任 ， 充 分 利 用

“意 识 形 态 工 作 责 任 制 专 项 巡 视 检

查、专项督查、专项工作考核、党

建述职评议”四个抓手，把压力传

导到“末梢”，把责任落实到一线。

加 强 意 识 形 态 领 域 风 险 研 判 处 置 ，

健全意识形态风险发现、研判、预

警 、 处 置 工 作 体 系 ， 坚 持 线 上 线

下、境内境外一体考量，坚决守住

底线。

锻造锤炼一支宣传铁军。强化政

治 担 当 ， 坚 持 把 政 治 建 设 摆 在 首

位 ， 提 高 政 治 判 断 力 、 政 治 领 悟

力 、 政 治 执 行 力 ， 旗 帜 鲜 明 讲 政

治，在坚定拥护“两个确立”、坚决

做到“两个维护”上走在前、作表

率。加强党对宣传思想文化工作的领

导，坚持党管宣传、党管意识形态、

党管媒体、党管互联网，牢牢把握党

的文化领导权。勇于改革创新，紧跟

自由贸易港建设节奏，树牢互联网思

维，增强对新事物、新现象的洞察力

和感知力，积极探索新思路、新办

法。敢于善于斗争，磨砺担当重任

的真本领，加强实践锻炼和专业训

练，切实管好阵地、把好导向、带

好队伍。

（作者系海南省委常委、宣传部

部长）


