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明代学者吕坤的治学之道明代学者吕坤的治学之道

在中国古代，入祀孔庙的先贤先

儒有 100 多位，明代学者吕坤便是其

中之一。吕坤 （1536—1618 年），字

叔简，自号抱独居士，明代文学家、

思想家、教育家。吕坤潜心向学，学

识渊博，一生著作颇丰，主要作品有

《实政录》《去伪斋集》等 10余种。其

中《呻吟语》成书于明万历二十一年

（1593 年），是吕坤呕心沥血 30 年而

写成的一部语录体著作。“呻吟，病

声也。呻吟语，病时疾痛语也”，以

“呻吟”来警示世人。吕坤在治学方

面的主张集中体现在 《呻吟语·问

学》篇中，今天读来仍大有裨益。

学贵有择。吕坤主张读书治学要

有所选择，要读好书。他在 《呻吟

语·问学》 篇中称：“学者欲以有限

之目力，而欲竟其津涯；以卤莽之心

思，而欲探其蕴奥，岂不难哉？故学

贵有择。讲学人不必另寻题目，只将

四书六经发明得圣贤之道精尽有心

得 。 此 心 默 契 千 古 ， 便 是 真 正 学

问。”学者想要以有限的目力，学完

浩如烟海的书籍，是不可能的，因此

读书需要有所选择，要去粗取精。吕

坤又进一步讲道，“道理书尽读，事

务书多读，文章书少读，闲杂书休

读，邪妄书焚之可也”。作为儒家学

者，吕坤主张尽弃闲杂、邪妄之书，

把“四书六经”作为首选之学，这也

体现了他“学贵有择”的治学观点。

治学需要专一、专精。要根据自

己的优势，专精于学问的某一个方

面，加以发扬，形成专长。吕坤云：

“学问之道，便是正也，怕杂。不一

则不真，不真则不精。入万景之山，

处处堪游，我原要到一处，只休乱了

脚；入万花之谷，朵朵堪观，我原要

折一枝，只休花了眼。”他认为，不

专不精，则会混杂不堪，令人眼花缭

乱，只能得其皮毛，因此只有“工一

家者，有独诣之语”，只钻研一门学

问或技术，才会有独特的造诣。

学贵无息。做学问需驰而不息，

吕坤认为“圣学在无息，圣心曰不

已”，圣人的学问在于不间断，圣人

的思想在于不停止。“一率作，则觉

有意味，日浓日艳，虽难事，不至成

功不休；一间断，则渐觉疏离，日畏

日怯，虽易事，再使继续甚难”，其

意为，研习学问，应尽心竭力地去

做，这样就会觉得有意味，兴趣会日

益浓厚，虽然是难事，不到成功不休

止；而一间断就会渐觉疏远，信心会

日益减退而增加畏怯情绪，即便是容

易的事，再继续下去也很困难。读书

治学在于不间断、不停息。“一息一

已，难接难起，此学者之大惧也”，

一间断停止，就很难接续起来，这是

学者所惧怕的事情。《呻吟语·问

学》篇中还提到，有些学者读书，失

意时便奋发，要如何如何学，等奋发

数日，或因为倦怠劳累，或因为俗务

应 酬 ， 便 “ 且 歇 下 一 时 ， 明 日 再

做”，就这样被“且、却二字循环过

了一生”，很难有所建树，终成“白

首竟成浩叹”。对此现象吕坤深有感

慨，他认为，读书人若“果能一旦奋

发有为，鼓舞不倦，除却进德是毙而

后已工夫，其余事业，不过五年七

年，无不成就之理”。他引用 《诗

经》 说：“日就月将，学有缉熙于光

明。”意为日日有所成就，月月有所

进步，不断地学习，以至于达到光明

的境地。人只有持之以恒地学习，日

积月累，才能达到圣人的境界。

治学还应无躁心，循序渐进，从

容以俟之。“为学第一工夫，要降得

浮躁之气定”。吕坤举例说：“冰见烈

火，吾知其易易也，然而以炽炭铄坚

冰，必舒徐而后尽；尽为寒水，又必

待舒徐而后温；温为沸汤，又必待舒

徐而后竭。夫学岂有速化之理哉？”

治学需不急不慢、不躁不乱，要循序

渐进，不能急于求成。

学贵在问。吕坤提倡治学重在

“问”，若“耻于问人，聪明只自己

出，不知怎么叫做学者”。吕坤云：

“扶持资质，全在‘学问’，任是天资

近圣，少此二字不得。”提高天资品

格，全在于学问，任凭天资接近圣人

的人，少了“学问”二字，也得不到

结果。吕坤接着指出，“学问二字原

自外面得来。盖学问之理，虽全于吾

心，而学问之事，则皆古今名物，人

人而学，事事而问，攒零合整，融化

贯串，然后此心与道方浃洽畅快”。

他认为，“学问”二字不可分，不管

什么人都要去学习，不管什么事都要

去请教，然后才能使内心与思想学说

融会贯通，“学者不长进，病根只在

护短。闻一善言，不知不肯问；理有

所疑，对人不肯问，恐人笑己之不知

也”。吕坤明确阐发自己的观点：孔

子都能不耻下问，颜渊“以能问不

能”，圣人都能做到这般，普通人又

何必这般护短，殊不知“一笑之耻，

而终身之笑顾不耻乎？”

“学必相讲而后明，讲必相直而

后尽。”吕坤倡导治学不仅要多问，

还必须互相讲述、质疑辩论，然后才

能弄清是非。他说，“孔门师友不厌

穷问极言，不相然诺承顺，所谓审问

明辨也”。孔门师友不厌其烦地询问

讨论，相互之间从不敷衍顺从，这样

才能使道理更加明白。因此，研究学

问必须这样才有收获。

学贵体认。吕坤云，“君子贵体

认”，主张治学关键要学会体认。何

谓“体认”？吕坤以吃树上胡桃为例

来说明“体认”：“这树上胡桃，连皮

吞之，不可谓之不吃，不知此果须去

厚肉皮，不则麻口；再去硬骨皮，不

则损牙；再去瓤上粗皮，不则涩舌；

再去薄皮内萌皮，不则欠细腻。如是

而渍以蜜，煎以糖，始为尽美”，“如

此体认，始为精义入神；如此工夫，

始为义精仁熟”。他用活泼生动的语

言形象地解释了“体认”的内涵，讲

明其是怎样一个通过感知了解并将知

识道理内化的过程。进而又提出，

“休蹑着人家脚跟走，此是自得学

问”，不盲从，学会体认，才能将书

本知识内化于心，转化为自己的学问

见识。

“要体认，不须读尽古今书，只

一部 《千字文》，终身受用不尽。要

不体认，即 《三坟》 以来卷卷精熟，

也只是个博学之士，资谈口、侈文

笔、长盛气、助骄心耳。”吕坤认

为，要真正体会领悟，不须读尽古今

书，“理以心得为精，故当沉潜”“天

下至精之理，至难之事，若以潜玩沉

思求之，无厌无躁，虽中人以下未有

不得者”。吕坤明言，“体认要尝出悦

心真味工夫，更要进到百尺竿头始为

真儒”，不然，读书若不能沉潜玩

味，不能入脑入心，只“耳边口头

也”，如同“上吐下泻之疾，虽日进

饮食，无补于憔悴”“入耳出口之

学，虽日事讲究，无益于身心”，更

是如同“囫囵吞胡桃者也”。 体认是

为了涵养身心，因此学者应在“心上

做工夫”，做到“会通解悟”，领悟其

奥秘精要。“不由心上做出，此是喷

叶学问”，任何事，不从心上去做，

这就如同种树只往叶子上浇水一样，

只是表面文章，不会有所成就。

为学最终则是为了学以致用。吕

坤认为，“读书人最怕诵的是古人

语，做的是自家人。这等读书人虽闭

户十年，破卷五车，成什么用！”学

的是一套，做的又是另一套，那读书

治学有什么用？要有所成就，应注重

在内心修养上下功夫，要知行合一。

□□ 王晓兵

在福建省革命历史纪念馆里，

陈列着一门从陈埭镇丁氏宗祠运来

的火炮，用以纪念中国近代军工科

技先驱丁拱辰。鸦片战争前后，外

敌入侵愈演愈烈，民族危机日趋深

重，为了救亡图存，一些爱国知识

分子通过刻苦自学，摸索实践，走

上了以科技革新重振中华的道路，

丁拱辰、李善兰、徐寿、华蘅芳、

徐建寅等正是其中的佼佼者。丁拱

辰是中国近代第一个系统地研究制

造西式火炮的人，他的火炮发明，

对巩固国防、抵御外敌，曾起过一

定的作用。他对近代军工科技的认

识，比洋务运动早 20 多年，是我国

近代军工科技的先驱。

虽处草泽之中，常
怀报国之志

丁拱辰，字淑原，号星南，于

1800 年出生于福建省泉州府晋江县

陈埭乡一个贫穷的回族家庭，其始

祖赛典赤·赡思丁曾任元朝平章政

事。丁拱辰出生时，家道已经破

落，靠父亲丁宗璧在外漂泊游商勉

强维持生计。11 岁时，丁拱辰因穷

困而辍学。他少有大志，在耕田、

砍柴之余，仍然奋力攻读，学习于

“负薪挂角之时”“田间牛背”之

上。到他 17 岁时，家境渐渐好转，

父亲把他带到浙东经商；20 岁时，

又改从叔父丁杜贤到广东经商。走

南闯北之余，他仍然矢志向学，“尤

喜天文、算学”。他家有一台中国古

代天文仪器——璇玑玉衡，他将其

取来拆解，细细悟解原理，大胆加

以发挥，改制成一座能同时测量时

间与距离的“象限全周仪”，使用起

来竟然非常精确。就是这个小小的

发明，激发了丁拱辰日后研发火炮

的兴趣与信心。

泉州，是中国历史上对外贸易

的重要港口。32 岁时，丁拱辰随远

航船舶出海经商，先后到达菲律宾

的吕宋岛和波斯、阿拉伯等地。他

目睹了殖民者的种种罪行与殖民地

人民的悲惨遭遇，同时又震惊于西

方科技之发达。彼时，中国正在西

方列强的鸦片倾销下苦苦挣扎，丁

拱辰想起国人正在遭受的苦难，痛

恨列强“耗财伤人，日复一日”，眼

见英国侵略者凭借着火炮的厉害横

行霸道，丁拱辰虽“处草泽之中，

常怀报国之志”，他认为要保国御

敌，首先就是解决中国缺少火炮技

术的问题。为此，他放弃了“持筹

握算，辄操奇赢”的经商行当，全

心全意致力于火炮的研究。每到一

地，他总要想方设法考察各式火

炮、弹药，耗费重金以求近身观

察、操作、演练，认真学习，详加

研究。

研发火炮技术，积
极投身反侵略斗争

1840 年，鸦片战争爆发。丁拱

辰眼见国家备受欺凌，痛感“现值

英夷悖逆，恃其炮火，滋扰海疆，

生志切同仇”，忧心如焚，毅然归

国。多年来在殖民地的见闻让他认

识到，先有利器在手，才能抗击外

敌。他夜以继日地把历年研究火炮

的丰硕成果整理出来，编著为 《演

炮图说》 一书，又罄箱竭囊，耗尽

家财，所费不下千金，将此书刊刻

出来，交呈朝廷。《演炮图说》产生

于反侵略战争的炮火之中，是我国

第一部介绍并研究近代武器装备的

专著，对于此书的写作目的，丁拱

辰定义为四个字——“防夷之作”，

可见他对国家的一片忠诚之心。

《演炮图说》急国之需，很快得

到了朝廷的嘉奖，并特令靖逆将军

奕山带领丁拱辰等技术专家，督办

开台铸炮事宜。广东富绅潘仕成闻

讯，又设法从海外买来一批火炮弹

药，以供拆解研究。在试造的过程

中，丁拱辰与团练壮勇一起亲身验

炮。经过将研究探索与火炮制造实

践的紧密结合，终于取得了成功，

丁拱辰所督造的火炮，威力比较强

劲，命中率高，安全性好，灵活坚

固，操作便捷，覆盖 1000斤至 8000

斤的各种型号，能随时调整射击角

度和方位，在当时是一种比较先进

的新型火炮。丁拱辰一边朝夕不倦

地训练炮手，一边将刊印出的大量

简明的演炮说明，悬于炮台之上，

帮助新炮手快速学会司炮。

由于丁拱辰所督造的火炮，能

在反侵略战争中杀敌立功，他被朝

廷称赞“矢志同仇，留心时务，可

嘉之至”。一时之间，朝廷有志有识

之臣人人传读《演炮图说》，林则徐

在读此书后，兴奋不已，急盼与丁

拱辰“面谈细展，方觉快心”。《演

炮图说》 不仅总结了丁拱辰多年来

在火炮的设计铸造、演练实操、炮

台修筑、火药和合等方面的研究成

果，而且对于西方各国的先进技

术，如英法美等国的战舰、巨轮、

火车等都列图加以介绍，为中国打

开了一扇观察世界的窗口。

丁拱辰所设计之火炮，于西式

炮法之外，多有独特发明。例如滑

车吊架，大型火炮若要转动炮身，

原需数十人推抬，又需木棍撬转。

使用这种滑车吊架后，只需数人，

便能自由灵活地转动炮身，迅速改

变射击方向；又如泥模铸弹之法，

当时西方铸弹往往以两瓣模具拼合

铸成，弹身必露线痕，不光滑，影

响射程。丁拱辰设计出一种弹性泥

模，注蜡灌铸，所铸炮弹光圆无

痕，能飞射更长的距离；此外，丁

拱辰还发明了通心弹，不仅省料，

而且比西洋炮弹重量更轻，射程更

远。通心弹内部放置铁棱，爆炸时

铁棱四散飞射，具有更强的杀伤力。

中 国 近 代 军 事 科
技的开拓者

1849 年，应朝廷大臣之聘，丁

拱辰携侄儿丁金安到广西桂林督造

火炮，共铸造轻重火炮 106 门，又

造有火药、火箭、火喷筒、抬枪、

火枪等火器，皆制作精良。当时，

由于毗邻海港，闽粤等地都有人略

知西洋巧制技艺，不少都只为“徒

供耳目之悦”，或求获资财。而丁拱

辰认为，学习西洋技艺，首要的是

学习那些能防戍卫国的先进科技，

如果人人潜心于此，蔚然成风，日

日研求，那么“日讲则日精，日求

则日巧”，又何愁国家不能强大。

出于反侵略的爱国目的，丁拱

辰于繁忙的督造工作之余，总结造

炮实践中的经验，加以新的研究探

索成果，反复修改，数易其稿，又

写成 《演炮图说后编》 2 卷 64 篇，

附图 81 幅，详细论述制炮、铸弹、

配火药等方面的最新技术。嗣后他

又写成 《西洋军火图编》 6 卷 12 万

字，附图 150 幅。丁拱辰不仅在火

炮科技上著作丰富，而且在练兵方

法和实战技术上，也有不少著述，

如 《西洋养兵习武》《助胆良方》

等，这些都有很强的实战指导作用。

丁拱辰是 19 世纪为中国引进国

外先进军工科技的先驱。为了反击

帝国主义的侵略，他心怀报国之

志，自学成才，殚精竭虑地研究火

炮技术，冒着生命危险一次次亲身

活动于火炮实验现场，为我国近代

军工科技作出了贡献，展现了强烈

的爱国精神。

在河南诸多的面条当中，哪种面

条历史最悠久，吃的人最多？我曾经

询问过不同省份的一些外地朋友，他

们概不知也。即使是河南本地的年轻

人，很多也说不出个子丑寅卯。如果

让我说个答案，非芝麻叶面条莫属。

每年一到夏天，如果你在河南行

走，无论是平原也好，岭坡地也行，

到处都能看到一片一片的芝麻地。早

些年我经常出差，坐汽车乘火车，那

翠绿的成片地开着洁白鲜花的芝麻，

像风景画一样不断地从窗外掠过。这

般特色鲜明的田园风光，在炎热的夏

季里，在闷热的车子里，总给人一种

清凉遍体、心旷神怡的感觉。到了三

伏天，芝麻开花节节高，浓郁的花香

随风飘过玉米地、豆子地、红薯地，

让每个从附近走过的人都能闻到一股

股独特的香气，忍不住大口吸入，沁

人心脾。

我从小吃芝麻叶面条长大，感觉

好吃无比，是天下难得的美味，只要

吃过一次，就想吃第二次第三次，每

一口都能感受到味蕾的愉悦，吃完之

后还留有余韵，让人回味无穷。说到

这里，就不得不佩服我们的祖先，他

们凭借在生产生活中积累的经验教

训，就能从许多种植物的叶子中，挑

选出有绵绵香气的芝麻叶食用，真是

充满智慧。据 《本草纲目》 记载，芝

麻叶性平味甘，具有滋养肝肾、清除

内热的作用。天长日久，知道的人和

吃过芝麻叶的人逐渐多起来，慢慢竟

成为一种特色美食，甚至成为一种文

化现象。

当然，要说河南人爱吃芝麻叶面

条，也是个大概率的事情，并不是所

有的河南人都爱吃，因为有的地方不

吃芝麻叶，从古到今从来没有人吃

过，比如与晋陕交界的豫西。有个三

伏天的周末，我正在地里打芝麻叶，

路上有几个骑电动车者停下来张望，

并问要芝麻叶干啥。当我说出用途

时，他们完全是一副不可思议的眼

神，芝麻叶能吃？好像是欺骗了他们

似的。周一上班当笑话讲给同事听，

他们也一脸茫然，没听说芝麻叶能

吃呀？

河南地域广阔，芝麻叶面条有多

种不同的做法。比如在豫南一些地

方，人们在地里干完农活，回家途中

路过芝麻地，就顺手掐一把芝麻叶，

边走边揉，直至揉碎，揉出翠绿的汁

水，等到家放进清水里泡上一会儿，

就直接丢进面条锅里，煮熟了也是软

糯可口，吃着也不错。因此就有了一

句顺口溜“芝麻叶揉三遍，拿肉也不

换”。

豫中平原的乡间，还把芝麻叶做

成浆面条，别有一番风味。做浆面条

要提前准备好酸中带香的浆水，闻起

来犹如醇厚绵长的老酒，做饭时倒进

铁锅里，再加入适量的清水烧开，先

将面条抖开放进去，再把腌好的芝麻

叶丢入锅里煮一会儿，香甜泛酸的浆

面条就出锅了。

我家的习惯是头天晚上取出芝麻

叶，放在开水中浸泡。到第二天清洗

的时候，原本黑黢黢皱巴巴的芝麻

叶，已经完全舒展开了筋骨，像正在

休息的鱼儿，平稳地静静地躺在水

中。等清洗干净，把水分挤干，再放

入葱花，然后用盐和小磨油腌半小

时，待面条煮到八成熟时倒入锅中，

几分钟后就做好了。盛入碗里，热气

腾腾的面条汤泛着芝麻叶渗出的微

黄，黑褐色的芝麻叶点缀其中，特有

的缕缕清香在鼻间萦绕，吃上一口柔

软爽滑，唇齿间尽是清香，幸福感和

满足感瞬间从头到脚传遍全身。

芝麻叶好吃，但打芝麻叶的过程

比较辛苦。过去大集体的时候，打芝

麻叶必须是生产队组织。一般到了芝

麻结顶的时候就该打叶了，打得太早

影响芝麻收成，打得太晚叶子就长老

了嚼不烂，要是按部位划分，中间的

叶子最好吃。

那时候每年到了季节，社员们都

会提前准备好几个箩头，等队长敲响

钟声，男女老少争先恐后钻进一人多

高、密不透风、奇热无比的芝麻地，

四散开来寻找中意的目标。一时间，

地里到处都响起了咔咔的采摘声，包

括各个角落也是此起彼伏，尤其是身

手麻利的妇女们双手不停上下翻动，

打一把就扔到地上的箩头里，一会工

夫箩头就装满了，再摁得瓷瓷实实，

放在肩上扛到地头。人们顾不上休息

片刻，也不管汗流浃背，只是用袖子

擦一把头上流下的汗水，就继续劳

动，唯恐打得少了不够吃，一直到芝

麻地变得透亮了才满载而归。此时的

芝麻已经被拔掉丰满的“羽毛”，直

直地密密麻麻地挺立在田间，每一株

背负着几十个饱满的矩圆形的果实，

等过几天成熟后供人们收割。从芝麻

地里出来，每个人的衣服都被叶子蹭

得乌黑，脸上也是斑斑点点，满手黏

黏糊糊洗不干净，只能等回到家了再

慢慢搓掉。

打芝麻叶只是第一步，运到家里

还得放进锅里炸 （煮）。家庭主妇们

燃起灶火，添一大锅水，让孩子们拉

动风箱，自己倒出芝麻叶，挑出里边

夹杂的枯叶碎屑，等水烧开就倒进滚

烫的锅里，大约十来分钟就“炸”好

了。中间要用大笊篱用力翻炒几次，

使其均匀熟透，然后捞入筛子里控

水，放凉后均匀撒在打麦场上或房顶

上，有的还在院子里支个架子，棚上

面是用高粱秆编制的箔，在上面摊上

一层芝麻叶，不能重叠也不能叠压。

过两天芝麻叶晒干了，像一条条蒸熟

的虾一样，蜷缩着身躯，弯弯扭扭，

便捡拾起来贮存。有的年份芝麻种得

多，芝麻叶就打得多，需要炸上好几

锅 。 正 常 情 况 下 ， 每 年 都 要 炸 两

三锅。

说起来，贮存芝麻叶也有讲究，

不能用筐，也不能用袋子。最好是把

采来的荷叶或者是桐叶、麻叶，一片

一片地重叠着铺在柯篓里，把干芝麻

叶倒进去包起来，用细麻绳等网成灯

笼状，挂在高高的房梁上或者是房檐

下。等到想吃的时候，先把干芝麻叶

浸在开水里泡开，然后放在凉水里淘

洗拧干，这样不仅可以洗掉灰尘，还

可以去除苦涩味。

现在的生活条件好了，寻常人家

都能吃上大鱼大肉，但有些人依旧忘

不了芝麻叶面条，尤其是像我这样

“怀旧”的人，隔几天不吃就想。还

真是的，自从吃过芝麻叶面条，几十

年都不会忘记它的味道，吸髓知味。

曾经听过一个真实的故事：台湾

同胞回大陆探亲之初，有人从老家南

阳带了一小包芝麻叶返台，开同乡会

时做了一大锅芝麻叶面条，由于人多

每人只能分小半碗，大家端到手里就

迫不及待地往嘴里扒拉，不少人吃着

哭着，哭着吃着，一时间，房间里弥

漫着浓浓的思乡情愫。我觉得，他们

吃到的不仅仅是几口芝麻叶面条，更

是那个萦绕在游子心中久违的乡愁，

是心中那个挥之不去的家的味道。


