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毛泽东说过：“感觉到了的东西，我们不能立刻理解它，只有理解了的东西才更深刻地感觉
它。”请问如何理解这句话？

为什么说只有理解了的东西为什么说只有理解了的东西
才更深刻地感觉它才更深刻地感觉它？？

这句话出自毛泽东的哲学名篇
《实践论》，意在阐明感性认识和理性
认识的辩证统一关系。我们对于事物
的认识，总是先感觉到它，然后才去
理解它。只有随着实践的发展，我们
对于事物有了理解，才能更正确、更
深入、更完全地感觉它。

人们在实践基础上
产生的两种基本认识形式

这里“感觉到了的东西”指的是
人的感性认识，“理解了的东西”指的
是人的理性认识。这是人们在实践基
础上产生的两种基本的认识形式，是
人们观念地把握世界的两种形式，只
是有着高低程度的不同。感性认识是
认识的初级形式，是人们在改造世界
的实践中通过自己的感觉器官以及作
为感觉器官延伸物的各种仪器对外部
世界的直接认识，是对事物的各方
面、事物的现象和事物的外部联系的
反映。感性认识包括感觉、知觉、表
象等形式，但它们尚处于认识的初级
阶段，具有直接性、形象性、具体性
的特点，因而具有很大的局限性，必
须进一步上升到理性认识。所以说

“感觉到了的东西，我们不能立刻理解
它”。理性认识是认识的高级形式，是
人们借助抽象思维对感性认识进行加
工、整理、抽象、概括而形成的关于
事物的本质、事物的全体、事物的内
部联系的认识。理性认识包括概念、
判断、推理等形式，作为认识的高级
阶段，具有间接性、抽象性的特点，
它以把握事物的本质为目的。所谓把
握事物的本质，是指认识和把握事物
产生的原因、固有的矛盾、发展的规
律等。正因为理性认识把握了事物的
本质，所以我们才能“更深刻地感觉
它”。

感性认识和理性认识不仅是人们
观念地把握世界的两种形式，而且是
人的认识发展过程的两个阶段。关于

认识的发展过程，列宁曾概括说：“从
生动的直观到抽象的思维，并从抽象
的思维到实践，这就是认识真理、认
识客观实在的辩证途径。”毛泽东在此
基础上进一步明确写道：“一切比较完
全的知识都是由两个阶段构成的：第
一阶段是感性知识，第二阶段是理性
知识，理性知识是感性知识的高级发
展阶段。”毛泽东说：“认识有待于深
化，认识的感性阶段有待于发展到理
性阶段——这就是认识论的辩证法。”
正是现象和本质之间的矛盾性决定了
人的认识必然要经历一个从感性认识
上升到理性认识的辩证发展过程。

需要特别指出的是，感性认识和
理性认识既相互区别，又相互联系，
二者是辩证统一的。理性认识依赖于
感性认识，没有感性认识，理性认识
就失去了赖以产生的基础，感性认识
有待于发展到理性认识。从感性认识
发展而来的理性认识，表面看来离客
观事物越来越远，实际上却反映了事
物的本质，因而更接近于真理，并反
过来促进感性认识的发展。如果割裂
感性认识和理性认识的辩证关系，就
会犯经验论和唯理论的错误。在哲学
史上，唯理论片面夸大理性认识的作
用，否认感性认识的重要性。比如，
笛卡尔认为感性是骗人的，不要完全
相信它，于是寄希望于“天赋观念”。
经验论则片面夸大感性认识的作用，
否认理性认识的重要性。比如，洛克
断言，“凡是在理性中所有的，最初无
不在感觉之中”。经验论和唯理论各执
一端，片面强调一方的作用，但在总
体上则都是错误的。现实中的经验主
义和教条主义同样犯了类似的错误。

理论的形成标志着
人的认识的发展已经远远
地超出感性认识的水平

正如毛泽东所说，“感觉只解决现
象问题，理论才解决本质问题”。理论

是人们观念地把握事物的最高形式，
是在感性认识的基础上，运用理性思
维对感性材料系统地进行加工改造、
抽象概括的结果。理论的任务是要把
事物的内部联系、固有本质和规律在
思维中全面地再现出来。理论的形
成，标志着人的认识的发展已经远远
地超出感性认识的水平。恩格斯在谈
到德国工人的优越之处时曾写道：他
们属于欧洲最有理论修养的民族，他
们保持了德国那些所谓“有教养的
人”几乎完全丧失了的理论感。如果
工人没有理论感，那么这个科学社会
主义就决不可能像现在这样深入他们
的血肉。如果说这种“理论感”是德
国工人运动之所以强大有力和不可战
胜的重要法宝，那么我们可以说，新
时代的中国共产党人只有不断增强

“理论感”，才能在推进中国式现代化
的新征程上无往而不胜。

第一，提高理论思维能力。理论
思维是用理论把握现实、引领实践、
推动工作的思维方式。恩格斯有句名
言，“一个民族要想站在科学的最高
峰，就一刻也不能没有理论思维”。而
理论思维“这种才能需要发展和培
养，而为了进行这种培养，除了学习
以往的哲学，直到现在还没有别的办
法”。学习哲学最有效的办法是读原
著、学原文、悟原理，既要研读马克
思、恩格斯、列宁的哲学经典著作，
掌握贯穿其中的辩证唯物主义和历史
唯物主义基本原理和科学方法，也要
学习毛泽东、邓小平，尤其是习近平
总书记的重要著作，把习近平新时代
中国特色社会主义思想的世界观、方
法论和贯穿其中的立场观点方法转化
为自己的科学思想方法，作为研究问
题、解决问题的“总钥匙”，切实提高
战略思维、历史思维、辩证思维、系
统思维、创新思维、法治思维、底线
思维能力，做到善于把握事物本质、
把握发展规律、把握工作关键、把握
政策尺度，增强工作的科学性、预见
性、主动性、创造性。

第二，善于从理论的高度看问

题。既要读书学习，同时更不能离开

工作实践，如果一味沉湎于琐碎的日

常事务，缺乏大局观念和政治远见，

不分轻重缓急，不从原则高度想问

题，就会陷入事务主义，甚至由此滋

生形式主义和官僚主义。习近平总书

记指出：“如果忙忙碌碌，只是机械做

事，陷入事务主义，是很难提高认识

和工作水平的。”这就意味着，要提高

认识水平，必须走出事务主义的泥

潭。对此，毛泽东曾一针见血地指

出，“庸俗的事务主义家不是这样，他

们尊重经验而看轻理论，因而不能通

观客观过程的全体，缺乏明确的方

针，没有远大的前途，沾沾自喜于一

得之功和一孔之见。这种人如果指导

革命，就会引导革命走上碰壁的地

步”。这不仅是对“庸俗的事务主义

家”的精准画像，更为如何走出事务

主义提供了指南针和路线图。“学所以

益才也，砺所以致刃也。”只有在干中

学、学中干，真正上心用心，善于从

理论的高度想问题看问题，才能提高

认识水平、应变能力、工作境界。

第三，勇于实践，善于总结经

验。习近平总书记反复强调，“实践出

真知，实践长真才”。人要求得真知，

就必须参加变革现实的实践。只有在

实践中才能接触到外界事物，发生感

觉，积累经验，然后依据经验来思

维，才能认识外界事物的性质和规

律，并且还要通过实践证明了这一认

识的正确，才算是真实的知识。如果

否认感觉、贬低经验、轻视实践，那

他就不是唯物主义者，而是唯心主义

者，是教条主义者。正如列宁所说，

“世界不会满足人，人决心以自己的行

动来改变世界”。面对纷繁复杂的斗争

形势和千头万绪的行政事务，只有搞

好调查研究，聚焦人民群众急难愁盼

的现实问题，以自我革命引领社会革

命，才能掌握历史主动，推动社会

发展。

习近平总书记在 2020 年秋季
学期中央党校 （国家行政学院）
中青年干部培训班开班式上强
调，“提高解决实际问题能力是应
对当前复杂形势、完成艰巨任务
的迫切需要，也是年轻干部成长
的必然要求”。他要求年轻干部勇
于直面问题，“想干事、能干事、
干成事，不断解决问题、破解难
题”。学习体悟习近平总书记的讲
话精神，年轻干部何以才能有效

“解决问题、破解难题”？
正确认识形势。自古以来，

许多思想家都认识到判断形势的
重要性。比如，东汉史学家荀悦
讲，“夫立策决胜之术，其要有
三：一曰形，二曰势，三曰情”。
早在 20 年前，习近平同志在浙江
工作期间，就对形势作了一个形
象的解释：“所谓形，就是事物存
在的状态；所谓势，就是事物发
展的趋势。”形势是动态的，可谓
千变万化。对于年轻干部来说，
要把握形势，绕不开三个关键词
——“看方向”“知要求”“明定
位”。所谓看方向，因为事物发展
是螺旋式上升和波浪式前进的，
发展过程中会出现反复，所以年
轻干部判断形势时不能囿于短
期、眼前，而要“放眼量”、看大
趋势。所谓知要求，就是“顶天
立地”，一头要读懂中央的方针政
策，了解中央要求；另一头要倾
听群众的期盼呼声，了解群众需
求。所谓明定位，指的是搞清楚
自身工作在整体工作中的位置、
扮演的角色、发挥的职能，想清
楚如何更好以局部工作服务于整
体目标的实现。“形势是由条件构
成的”，掌握了这几个关键词，就
能够把事物发展的条件基本摸清
了，也就对形势有了底。

做好调查研究。形势摆在我
们周围，然而，它不会自动生成
一个关于形势的“体检报告”。如
何科学判断形势？重视调查研究
是我们党的优良传统，今天仍然
是我们年轻干部正确把握形势、
解决实际问题的不二法门。调查
研究的形式多种多样，总的来
说，要一般和个别相结合，要有
走马看花式的全面了解，更要有
下马看花“解剖麻雀”式的深入
把握；要领导和群众相结合，坐
在办公室看到的可能全是问题令
人“愁眉不展”，走到群众中会挖
到不少“锦囊妙计”让人“计上
心来”。当然，开展经常性、持续
性的调查是正确把握形势的起
点，但不是终点。网民讲得很生
动：“知道了许多道理，却依然过
不好这一生。”与此相似，我们通
过调查摸到了很多数据、案例、
故事，但不必然就具有解决问
题、破解难题的能力。因为这些
感性材料还不是事物的本质，需
要我们年轻干部加强研究，借助
马克思主义尤其是党的创新理论
的“显微镜”“望远镜”，从感性
认识上升到理性认识，透过现象
看本质，从短期波动中探究长期
趋势。正确认识形势，才能够理
出来合理的工作思路，才能够把
握工作的主动权。

能扛事讲担当。大到一个国
家，小到我们年轻干部所在的部
门和地方，都会面临各种各样的
问题，有些新兴问题前所未有，
没法“抄作业”；有些痛点问题十
分复杂，令人“意难平”。党的十
八大以来，习近平总书记多次强
调干部要增强责任担当。反观不
能担当的情况，背后有客观方面
的因素，也有主观方面的因素，
但说到底，恐怕还是干部个人主
观、内在的因素更突出。近日到
浙江省义乌市小商品城调研，很
受触动。今天的义乌已经成为全
球货仓，闻名世界，但当年起步
并不容易。其“催生培育”者谢
高华，打破当时盛行的条条框
框，果断为路边摊开绿灯，下大
力气培育市场，使得义乌这个本
来没有区位优势的小城打开了局
面，为全国小商品市场的改革发
展树立了榜样。这背后，折射了
领导干部顺应群众需求、解决实
际问题的责任担当。“知责任者，
大丈夫之始也；行责任者，大丈

夫之终也。”真解决问题，解决真
问题，既是中央的要求，也是我
们年轻干部应有的底色。

敢创新善创新。“要视困难为
考验，把挑战当机遇，变被动为
主动。”《之江新语》 中有一篇
《要把困难当作机遇》，这是其中
的一句。2004 年前后的浙江面临
宏观调控加强、要素供给紧张的
情况。在困难面前，有少数干部
出现消极畏难的情绪，无所作为
甚至怨天尤人。时任浙江省委书
记的习近平同志分析研判形势，
要求把加强宏观调控作为调整结
构、深化改革、转变增长方式的
一个重要机遇，并且指出了解决
问题的几条具体路径，如大力推
进科技进步，更加重视人才作
用，以及坚持“走出去”战略。
浙江正是经过那几年“痛苦”的
转型，破解了“成长的烦恼”这
一难题，经济社会发展上了一个
大台阶。回望这一段历史，始终
贯穿着敢于创新善于创新的精气
神，其中蕴含的创新思维三部
曲，是我们年轻干部提高解决实
际问题能力的生动教材。首先，

“精准号脉”，分析事物自身特
点；其次，判断事物发展规律，
既有有利因素，也有不利因素，
而不利因素和有利因素在一定条
件下是可以转化的；最后，“对症
下药”，制定破解难题的相应
战略。

问题是推动事物发展的动
力，解决问题、破解难题是衡量
年轻干部素质和能力的标尺。锚
定新时代提出的新要求，作为年
轻干部，我们要善作善成，通过
一个问题的解决，带动一类问题
的解决；还要再接再厉，坚持和
深化已有成效，从而推动工作不
断更上一层楼。

〔作者系中央党校 （国家行政
学院）图书和文化馆馆长、教授〕
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中央经济工作会议提出，要始终
保持奋发有为的精神状态，胸怀“国
之大者”，主动担当作为，加强协同配
合，积极谋划用好牵引性、撬动性强
的工作抓手，扎实推动高质量发展。
实现高质量发展是中国式现代化的本
质要求之一，是全面建设社会主义现
代化国家的首要任务，是“十四五”
乃至更长时期我国经济社会发展的主
题，关系中国式现代化建设全局。各
地要同步实现现代化，首要任务就是
大力推动经济高质量发展。

推动地方经济高质量发展需要有
为政府建立有效市场，积极应对各种
困难与挑战。推动地方经济高质量发
展，必须坚持以习近平新时代中国特
色社会主义思想特别是习近平经济思
想为指导，全面贯彻中央经济工作会
议精神，完整、准确、全面贯彻新发
展理念，主动作为，不折不扣落实
干、雷厉风行落实干、求真务实落实
干、敢作善为落实干，积极应对当前
面临的困难与挑战，以有为政府推动
建立有效市场，加快建设富有地方特
色、在全国具有重要地位、在全球产
业链分工中具有竞争力的现代化产业
体系，坚持高水平对外开放和关键领
域改革，加快打造市场化、法治化、
国际化的一流营商环境，激发民间投
资活力，主动服务与积极融入新发展
格局，推动经济实现质的有效提升和
量的合理增长。

加快完善简单易行的地方高质量
发展政绩考核指标体系，激发领导干
部推动高质量发展的内生动力。高质
量发展政绩考核要既看当前发展又看
利长远的基础，既看发展速度等显
绩，又看利民利未来的潜绩，坚持质
量第一、效益优先，在统筹发展速度
与质量、民生改善、社会进步、生态
效益等重要指标和实绩的基础上，简
化指标体系，完善简单易行的政绩考
核指标体系，作为地方领导干部提拔
任用的核心依据。坚持正确用人导
向，落实党中央关于容错纠错机制的
细化举措，加大落实“三个区分开
来”的正面典型案例宣传，激发各级
领导干部的积极性、主动性、创造
性，形成新的地方高质量发展竞赛的
良好局面。

加快建设富有地方特色、在全国
具有重要地位、在全球产业链分工中
具有竞争力的现代化产业体系。把着
力点放在加快建设实体经济、科技创
新、现代金融、人力资源协同发展的
产业体系上，立足现有产业基础和资
源禀赋，抢抓以信息技术为代表的新
一轮科技革命和产业变革带来的发展
机遇，大力构建新一代信息技术、人
工智能、生物技术、新能源、新技
术、高端装备、绿色环保等新领域新
赛道上的增长引擎和竞争新优势，加
快发展先进制造业集群，推进工业
化、信息化深度融合发展，推动制造

业高端化、智能化、绿色化发展。立

足全球，充分发挥比较优势，依托各

类开发区和园区，用政府引导基金撬

动社会资本，主攻若干代表新质生产

力的主导产业。围绕主导产业招引和

培养人才，聚焦人才打造各类创新平

台。坚持产业链思维，构建医疗、教

育、城市生活等良好社会服务环境，

加快形成产业链、资金链、人才链、

创新链、服务链融合发展、相互促进

的产业集群发展新生态。构建优质高

效的现代服务体系，推动现代服务业

同本地主导产业特别是先进制造业、

现代农业的深度融合，打造服务业的

新增长点。围绕主导产业生态链，加

大产业招商力度，以产业投资的较快

增长遏制固定资产投资的下降趋势。

坚持扩大开放，主动服务与积极

融入新发展格局。各地要立足区位、

开放政策、平台和产业优势，用好全

球资源、人才、市场，深度参与全球

产业分工和合作。要从领导统筹、政

策沟通、设施联通、要素流通、机制

创新、产业协同等方面主动服务和积

极融入京津冀协同发展、长江经济带

发展、长三角一体化发展、建设粤港

澳大湾区等国家区域发展战略，以及

共建“一带一路”、建设西部陆海新通

道等对外开放战略。加快实施自贸试

验区提升战略，推进自贸区政策经验

在其他地区的复制推广。加大全国统

一大市场建设，加强东西部产业园共

建和产业梯度转移的分工协作，逐步

将东部等发达地区拟向海外转移的产

业有序转移至西部等欠发达地区，优

化全国产业布局，提升产业链供应链

韧性水平。

打造市场化、法治化、国际化一

流营商环境，提升经济发展的民间活

力。建设市场化、法治化、国际化一

流营商环境要重点解决公平竞争、账

款拖欠、公正监管、政策连续、地方

政府诚信等企业家关注的问题，解决

民营企业发展在市场准入、要素获

取、公平执法、权益保护等方面面临

的一些深层次问题，增强民营企业的

信心和活力，促进民间投资。借鉴发

达省份持续优化营商环境的理念、做

法和经验，通过制度性安排，营造亲

清政商关系，激励领导干部愿为民营

企业服务、敢为民营企业服务，做到

“企业有多少困难，就想多少办法”，

切实为企业解决发展的难题。要通过

有为政府，推动为企业服务由“易

商”向“宜商”转变，即推进营商环

境从“放管服”改革给予企业便捷化

的服务到向公共服务、社会服务和市

场服务等企业全生命周期服务转变，

向持续强链补链延链、推动企业高质

量发展的增值服务转变。

（作者系贵州省外事办党组书记、

主任）
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□ 陶平生
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