
“策”字按照现代汉语学的理解，

具有对策、策略之意。“根本之策”意

味着在所有破解难题的对策之中，起

到的是基础性、决定性和全局性的作

用。党的十八大以来，习近平总书记

站在实现中华民族伟大复兴的战略高

度，在不同场合多次提及“根本之

策”，为党和国家事业的发展指明了方

向，也为推进中国式现代化提供了思

想指导和根本遵循。深入学习领会这

些重要论述的核心要义，有助于深刻

体悟习近平新时代中国特色社会主义

思想，对于党员干部科学决策、找准

方法、战胜困难十分重要。

2013 年 5 月 24 日，习近平总书记

在十八届中央政治局第六次集体学习

时强调，节约资源是保护生态环境的

根 本 之 策 。 要 大 力 节 约 集 约 利 用 资

源，推动资源利用方式根本转变，加

强全过程节约管理，大幅降低能源、

水、土地消耗强度，大力发展循环经

济，促进生产、流通、消费过程的减

量化、再利用、资源化。生态环境问

题是关乎人类社会永续发展的重大问

题。生态环境破坏的重要原因在于资

源的过度开发。竭泽而渔、杀鸡取卵

式的发展必然会造成大量资源被浪

费，降低资源的利用效率。要从资源

使用的源头抓起，摒弃粗放式发展模

式，采取更加集约化的发展方式，大

力发展循环经济、绿色经济、低碳经

济，提升资源的利用效率。

2015年 12月 18日，习近平总书记

在中央经济工作会议上强调，推进城

镇化，要更加注重以人为核心。推进

城镇化要回归到推动更多人口融入城

镇这个本源上来，促进有能力在城镇

稳定就业和生活的农业转移人口举家

进城落户，这既可以增加和稳定劳动

供给、减轻人工成本上涨压力，又可

以扩大房地产等消费。这也是缩小城

乡差距、改变城乡二元结构、推进农

业现代化的根本之策。城镇化是现代

化的必由之路。以人为核心的新型城

镇化不同于传统意义上的城镇化。它

是基于全球现代化发展规律做出的重

大抉择，更加关注人民群众的需求，

把百姓的实际困难作为工作的目标导

向，以全面提升民众的身心素养和生

活品质为根本目的。以人为核心，要

使城镇化真正有利于人民生活品质改

善，有序推进农业转移人口市民化，

实现城镇化质量变革，促使城乡居民

收入差距持续缩小。

2016 年 1 月 18 日，习近平总书记

在省部级主要领导干部学习贯彻党的

十八届五中全会精神专题研讨班上强

调，坚持创新发展，是我们分析近代

以来世界发展历程特别是总结我国改

革开放成功实践得出的结论，是我们

应对发展环境变化、增强发展动力、

把握发展主动权，更好引领新常态的

根本之策。创新是民族进步之魂，是

时代发展的关键。纵看古今、横看中

外，任何民族的兴旺发达都离不开创

新。创新是引领发展的第一动力，党

的十八届五中全会更是把创新摆在了

五大发展理念之首。在激烈的国际竞

争中，抓住了创新，也就抓住了未来

发展的主动权。把发展的基点放在创

新上，实施创新驱动发展，是更好引

领我国经济发展新常态，保持我国经

济持续发展的必然之举。

2016 年 7 月 18 日，习近平总书记

在宁夏考察时强调，发展产业是实现

脱贫的根本之策。要因地制宜，把培

育 产 业 作 为 推 动 脱 贫 攻 坚 的 根 本 出

路。产业发展在一个地区经济社会发

展中起到了重要的支撑引领作用。没

有产业发展，就没有真正意义上的脱

贫，考察衡量一个地方脱贫攻坚质

量，关键要看其扶贫产业的发展状

况。党的十八大以来，中国共产党带

领亿万人民实现了人类减贫史上的奇

迹。这一奇迹背后，产业扶贫在脱贫

攻坚中始终处于重要位置。通过发展

产业，提高群众的发展能力，有利于

从根子上解决贫困问题，防止返贫现

象发生，也为乡村振兴打下坚实基础。

2016年 12月 23日，习近平总书记

就加强党内法规制度建设作出重要指

示，指出加强党内法规制度建设是全

面从严治党的长远之策、根本之策。

我们党要履行好执政兴国的重大历史

使命、赢得具有许多新的历史特点的

伟大斗争胜利、实现党和国家的长治

久安，必须坚持依法治国与制度治

党、依规治党统筹推进、一体建设。

依规治党是新时代管党治党的重要依

据，也是建设社会主义法治国家的有

力保障。党的二十大报告中，形成比

较完善的党内法规体系被列为新时代

十年取得的伟大成就之一，并从战略

上安排部署了今后五年乃至更长时期

的党内法规制度体系建设，强调要完

善党内法规制度体系，增强党内法规

权威性和执行力。党的十八大以来，

党中央将制度治党、依规治党提到了

前所未有的高度，坚持依规治党，全

方位加强党内法规制度建设，形成比

较完善的党内法规体系，党内法规执

行力不断提升。

2017 年 1 月 18 日，习近平总书记

在联合国日内瓦总部演讲时强调，恐

怖主义、难民危机等问题都同地缘冲

突密切相关，化解冲突是根本之策。

当今世界没有绝对安全的世外桃源，

也没有任何一个国家是与世隔绝的孤

岛，国与国之间是深度契合的有机

体。国家和，则世界安；国家斗，则

世界乱。恐怖主义是人类的公敌，难

民危机是必须解决的头等大事。面对

诸多难题，各国之间要管控分歧，当

事各方要加强沟通协调，形成不冲突

不对抗、相互尊重、合作共赢的新型

关系，构建人类命运共同体。

2018 年 5 月 18 日，习近平总书记

在全国生态环境保护大会上强调，加

快形成绿色发展方式，是解决污染问

题的根本之策。只有从源头上使污染

物排放大幅降下来，生态环境质量才

能 明 显 好 上 去 。绿色是大自然的底

色，绿色发展本质上是解决人与自然

和谐共生的问题。高能耗、高排放、

高污染的经济发展方式不仅不能推动

经济的平稳健康发展，反而会阻碍经

济长久发展。因此，实现绿色发展就

要调整经济结构和能源结构，加快推

进节能减排和污染防治，摒弃过去那

种以牺牲环境为代价换取一时发展的

做法，牢固树立和践行绿水青山就是

金山银山的理念，真正做到循环发

展、低碳发展。

2021 年 2 月 25 日，习近平总书记

在 全 国 脱 贫 攻 坚 总 结 表 彰 大 会 上 指

出，我们紧紧扭住教育这个脱贫致富

的根本之策，强调再穷不能穷教育、

再穷不能穷孩子，不让孩子输在起跑

线上，努力让每个孩子都有人生出彩

的机会，尽力阻断贫困代际传递。这

是具有深远战略眼光的精准判断。教

育可以帮助人们摆脱狭隘价值观和落

后思想观念的束缚，是最持久、最有

效的扶贫方式，不仅决定着扶贫的成

效，更决定着中华民族伟大复兴的历

史进程。通过教育改变人们的贫穷观

念，激发贫困地区发展的内生动力，

让贫困地区的孩子与其他地区的孩子

站在同一起跑线接受良好教育，阻断

贫困的代际传递，是扶贫开发的重要

任务，关乎党之大计、国之大计。
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关键词习近平总书记强调的

理论联系实际是马克思主义的理

论品格，也是党的优良作风和显著标

志。毛泽东指出，“必须使各级党的领

导骨干都懂得，理论和实践这样密切

地相结合，是我们共产党人区别于其

他任何政党的显著标志之一”。对于中

国共产党人而言，理论联系实际的核

心，就是要把马克思主义基本原理同

中国具体实际相结合，指导中国革命

和建设事业不断夺取新的胜利。

（一）

毛泽东一贯主张理论联系实际。

早在 1930 年的 《反对本本主义》 中指

出：“马克思主义的‘本本’是要学习

的，但是必须同我国的实际情况相结

合。我们需要‘本本’，但是一定要纠

正脱离实际情况的本本主义”。1941

年 ， 在 《改 造 我 们 的 学 习》 中 ，

毛泽东认为：“马克思列宁主义的普遍

真理一经和中国革命的具体实践相结

合，就使中国革命的面目为之一新。”

1945年党的七大报告明确：“反映了全

世界无产阶级实践斗争的马克思列宁

主义的普遍真理，在它同中国无产阶

级和广大人民群众的革命斗争的具体

实践相结合的时候，就成为中国人民

百战百胜的武器。中国共产党正是这

样做了。”新中国成立后，毛泽东更加

重视理论联系实际，1956 年党的八大

开幕词强调：“我国的革命和建设的胜

利，都是马克思列宁主义的胜利。把

马克思列宁主义的理论和中国革命的

实践密切地联系起来，这是我们党的

一贯的思想原则。”

在毛泽东看来，理论联系实际是

党的建设的基本内容。1941 年在 《改

造我们的学习》中指出：“中国共产党

的二十年，就是马克思列宁主义的普

遍真理和中国革命的具体实践日益结

合的二十年。”这是党的历史经验的科

学总结，只要理论联系实际，党的建

设 就 能 发 展 ， 革 命 事 业 就 能 胜 利 。

1939 年的 《〈共产党人〉 发刊词》 认

为党的建设已经历三个阶段，第一阶

段是党的幼年时期，“由于没有经验，

缺乏深刻的革命认识，还不善于将马

克思列宁主义的理论和中国革命的实

践相结合”，最后导致了大革命的失

败。第二阶段是土地革命战争阶段，

“由于我们的干部更多地领会了马克思

列宁主义的理论，更多地学会了将马

克思列宁主义的理论和中国革命的实

践相结合，我们党就能够进行了胜利

的十年土地革命斗争”。第三阶段是抗

日民族统一战线阶段，由于“党对于

马克思列宁主义的理论和中国革命的

实践之更加深入的更加统一的理解，

就不但建立了抗日民族统一战线，而

且进行了伟大的抗日战争。党的组织

已经从狭小的圈子中走了出来，变成

了全国性的大党”。毛泽东强调：“根

据马克思列宁主义的理论和中国革命

的实践之统一的理解，集中十八年的

经验和当前的新鲜经验传达到全党，

使党铁一样地巩固起来，而避免历史

上曾经犯过的错误——这就是我们的

任务。”

（二）

毛泽东从哲学高度全面论证和阐

述理论联系实际，认为这是马克思主

义哲学与其他哲学的重要区别。具体

表现在唯物论方面，“马克思以前的唯

物论，离开人的社会性，离开人的历

史发展，去观察认识问题，因此不能

了解认识对社会实践的依赖关系，即

认识对生产和阶级斗争的依赖关系”。

而“马克思主义者认为人类的生产活

动是最基本的实践活动，是决定其他

一切活动的东西”，也“是人的认识发

展的基本来源”。在辩证法方面，“这

种基于实践的由浅入深的辩证唯物论

的关于认识发展过程的理论，在马克

思主义以前，是没有一个人这样解决

过的。马克思主义的唯物论，第一次

正确地解决了这个问题，唯物地而且

辩证地指出了认识的深化的运动，指

出了社会的人在他们的生产和阶级斗

争的复杂的、经常反复的实践中，由

感性认识到论理认识的推移的运动”。

毛泽东指出，理论联系实际既是

唯物论又是辩证法。理论是认识，实

际是实践。从唯物论角度分析，实践

是认识的来源，“人的认识，主要地依

赖于物质的生产活动，逐渐地了解自

然的现象、自然的性质、自然的规律

性、人和自然的关系；而且经过生产

活动，也在各种不同程度上逐渐地认

识了人和人的一定的相互关系。一切

这些知识，离开生产活动是不能得到

的”。实践是检验真理的唯一标准，

“马克思主义者认为，只有人们的社会

实践，才是人们对于外界认识的真理

性的标准”。从辩证法角度分析，认识

是在实践基础上从感性到理性的升华

过程，“马克思列宁主义认为：认识过

程中两个阶段的特性，在低级阶段，

认识表现为感性的，在高级阶段，认

识表现为论理的，但任何阶段，都是

统一的认识过程中的阶段。感性和理

性二者的性质不同，但又不是互相分

离的，它们在实践的基础上统一起来

了。我们的实践证明：感觉到了的东

西，我们不能立刻理解它，只有理解

了的东西才更深刻地感觉它。感觉只

解决现象问题，理论才解决本质问

题。这些问题的解决，一点也不能离

开实践”。

毛泽东强调，理论联系实际就是

马克思主义认识论。其主要内容：一

是“实践的观点是辩证唯物论的认识

论之第一的和基本的观点”。实践不仅

指生产力和生产关系，而且指经济基

础和上层建筑；不仅指人们的生产活

动，而且包括政治、科学和艺术在内

的社会生活一切领域和各个方面的活

动。二是认识分为感性与理性认识，

两者密不可分，“理性认识依赖于感性

认识，感性认识有待于发展到理性认

识，这就是辩证唯物论的认识论”。三

是既要认识世界，更要改造世界，“辩

证唯物论的认识运动，如果只到理性

认识为止，那末还只说到问题的一

半。而且对于马克思主义的哲学说

来，还只说到非十分重要的那一半。

马克思主义的哲学认为十分重要的问

题，不在于懂得了客观世界的规律

性，因而能够解释世界，而在于拿了

这种对于客观规律性的认识去能动地

改造世界”。因此，马克思主义的全部

认识论是：“通过实践而发现真理，又

通过实践而证实真理和发展真理。从

感性认识而能动地发展到理性认识，

又从理性认识而能动地指导革命实

践，改造主观世界和客观世界。实

践、认识、再实践、再认识，这种形

式，循环往复以至无穷，而实践和认

识之每一循环的内容，都比较地进到

了高一级的程度”。

（三）

理论联系实际的前提是要学习好

马克思主义。只有读懂弄通马克思主

义，才能为中国革命和建设实践提供

正确的理论指导。毛泽东自从 1920 年

阅读 《共产党宣言》 和确立共产主义

信仰后，终身坚持研读马克思主义著

作。不同时期有不同的主客观条件，

也就有着不同的研读内容和重点。大

革命时期，马克思主义著作还很少翻

译到中国，只读了列宁 《国家与革

命》 的部分内容。土地革命战争时

期，主要研读恩格斯的 《反杜林论》

和列宁的《两个策略》《“左派”幼稚

病》。即使在长征途中，毛泽东还孜孜

不倦地学习研究马克思主义著作，以

至 1964 年会见外宾时说，我“是在马

背 上 学 的 马 列 主 义 ”。 延 安 时 期 ，

毛泽东广泛收集马克思主义书籍，研

读了《资本论》《社会主义从空想到科

学的发展》 以及苏联出的中文版 《列

宁选集》 多卷本。解放战争时期，重

点阅批了 《国家与革命》 和 《“左

派”幼稚病》。新中国成立后，毛泽东

又一次阅读《资本论》，大量研读和批

注马克思主义的经济学著作。

毛泽东不仅自己认真研读马克思

主义，而且号召全党尤其是党员干部

努力学习马克思主义。1945 年，党的

七大要求党员干部阅读 5 本马克思主

义著作，即《共产党宣言》《社会主义

从空想到科学的发展》《两个策略》

《“左派”幼稚病》 和 《联共党史》。

1949 年，党的七届二中全会决定党员

干部必读 12 本马克思主义著作。1958

年 11 月，毛泽东写信给中央、省市自

治区、地、县四级党委委员，“建议读

两本书。一本，斯大林著 《苏联社会

主义经济问题》；一本，《马恩列斯论

共产主义社会》。每人每本用心读三

遍，随读随想，加以分析”。1963 年 7

月，指示出版 30 本马克思主义的经典

著作，供干部阅读，并印一部分大字

本。毛泽东不仅要求从书本上学习马

克思主义，而且要求结合实际学习马

克思主义，“主要地还要通过阶级斗

争、工作实践和接近工农群众，才能

真正学到”。

（四）

理论联系实际的关键是运用好马

克思主义，正确指导中国革命和建设

实践。“如果有了正确的理论，只是把

它空谈一阵，束之高阁，并不实行，

那末，这种理论再好也是没有意义

的”。毛泽东把马克思主义与中国具体

实际的关系形象地比喻为箭和靶的关

系，“拿一句通俗的话来讲，就是‘有

的放矢’。‘矢’就是箭，‘的’就是

靶，放箭要对准靶”。理论联系实际，

是“马克思列宁主义之箭，必须用了

去射中国革命之的。这个问题不讲明

白，我们党的理论水平永远不会提

高，中国革命也永远不会胜利”。理论

联系实际，不能像有些同志“仅仅把

箭拿在手里搓来搓去，连声赞曰：‘好

箭！好箭！’却老是不愿意放出去。这

样的人就是古董鉴赏家，几乎和革命

不发生关系”。也不能像有些同志“在

那里‘无的放矢’，乱放一通，这样的

人就容易把革命弄坏”。

毛泽东认为，在用马克思主义之

箭射中国革命和建设之靶时，要注意

避免主观主义现象，“我们党内的主观

主义有两种：一种是教条主义，一种

是经验主义。他们都是只看到片面，

没有看到全面”。比较而言，“在我们

党内还是教条主义更为危险”。运用马

克思主义指导中国实践，更要重视克

服教条主义的错误。毛泽东指明了克

服主观主义的途径。对于教条主义，

是“有书本知识的人向实际方面发

展，然后才可以不停止在书本上，才

可以不犯教条主义的错误”。对于经验

主义，是“有工作经验的人，要向理

论方面学习，要认真读书，然后才可

以使经验带上条理性、综合性，上升

成为理论，然后才可以不把局部经验

误认为即是普遍真理，才可不犯经验

主义的错误”。

毛泽东关于理论联系实际的思想

深刻，内涵丰富。这就是既要学习好

马克思主义，又要运用好马克思主

义，更要发展好马克思主义，“进一步

地从中国的历史实际和革命实际的认

真研究中，在各方面作出合乎中国需

要的理论性的创造”。毛泽东思想就是

中国创造发展马克思主义的伟大成果。
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