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缪
劲
翔

缪
劲
翔

大学书记校长论坛
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□□ 王王 佳佳

中华文化经典中不乏对于君

子形象的描述。比如君子之德

风、君子周而不比、君子和而不

同、君子矜而不争等，最令人动

容的是这句：“君子谋道不谋食。

耕也，馁在其中矣；学也，禄在

其 中 矣 。 君 子 忧 道 不 忧 贫 。”

（《论语·卫灵公》） 忧道不忧

贫是君子文化和士大夫精神的真

实写照，也是无数读书人寄意寒

星、自励自警的金玉良言。

仁者爱人，忧道之“道”，落

脚点是人。天道远、人道迩，道

不 远 人 ， 远 人 非 道 。 中 国 之

“道”，很早就脱离了抽象的理念

层面，直接进入到关怀现实、悲

天悯人、即凡而圣的人文领域。

道与人具有天然的联系，就像

《尚书·大禹谟》 中的十六字心

传：“人心惟危，道心惟微，惟精

惟一，允执厥中。”世道与人心，

总是相伴相生、相汇相通。“圣人

能系心于微而致之著也”，只有

“致广大而尽精微”，才能“极高

明而道中庸”。

既然道的落脚点是人，那么

君子忧道不忧贫的意思，就并非

指不谙世事、不知贫苦。恰恰相

反，君子的忧道之中内在包含着

忧贫，这里忧的是天下苍生之

贫，而不是一己一家之贫。中华

文化讲究道生德蓄、民胞物与。

忧道不忧贫，忧的是人，但又不

是一般的个人，而是整体的人，

体现了整体高于个体、利他先于

利己的道德精神，诠释了中华文

明重视伦理的特殊情感结构和推

己及人、修齐治平的内在文化逻

辑。颜回箪食瓢饮而不改其志。

屈原披发行吟泽畔，也不忘“哀

民生之多艰”。杜甫怀着“致君尧

舜上”的理想，从现实中“卷我

屋上三重茅”的无奈中演绎“大

庇天下寒士俱欢颜”的向往。于

谦“但愿苍生俱饱暖，不辞辛苦

出山林”。顾炎武“天下兴亡，匹

夫有责”……君子精神和士大夫

情结根深蒂固、一以贯之，使得

中国的知识分子能够承载起文化

传承的使命，做到“士不可以不

弘毅，任重而道远”。

对于个人而言，忧道与忧贫

有时也存在矛盾。中国人并不崇

尚苦行僧或禁欲主义的生活，也

并非对财富采取绝对排斥的态

度。孔子的弟子子贡是经商高

手，孔子本人也曾做过管理仓库

的“委吏”和看管牛羊的“乘

田”。作为一名君子，首先在现实

尘世中生存、体验，但必须把体

悟大道、坚持真理作为人生的价

值追求，在面临矛盾选择时，放

下对个人境遇的执念，把生命的

意义投射到对精神的超越性追求

上，以成就自己的道德追求，绝

不把追求财富作为人生第一要

义，绝不为稻粱而同现实妥协。

“朝闻道，夕死可矣。”没有什么

比沐浴在真理的光照中更加圆

满，也没有什么比不义而富且贵

更让人痛苦。“穷且益坚，不坠青

云之志”象征着实现内心自由意

志的平和状态。中国文化的独特

禀赋，成就了这种高洁如兰、温

润如玉的君子气质。

忧道是纯粹的、无功利的。

忧道本身是个体的选择，依托于

坚韧的意志，通过叩问内心，明

白自己是谁、从何而来、去往何

处，找到生命的意义。

忧道是至忧，也是至乐。不

妨说，忧道对忧贫的超越，是大

我对小我的超越、精神对物质的超

越、理想对功利的超越，甚至也

是对忧与乐本身的超越。生命就

像孔子眼中的水，逝者如斯，绵

延无尽。忧与乐始终存在着两极

互换的转化可能。从忧道开始，

渐渐闻道、得道、悟道、乐道，

实现自证、自强、自在、自洽，达

到一种与天地并生、同万物合一的

喜悦状态，此之谓皆大欢喜。

□□ 胡淼森

“ 君 子 忧 道 不 忧 贫”

“乌苏里江来长又长，蓝蓝的江

水起波浪，赫哲人撒开千张网，船

儿满江鱼满舱……”这首耳熟能详

的 《乌苏里船歌》 不仅描述了我国

东北边陲的一个世代以渔猎为生的

少数民族——赫哲族的日常生活，

也展现了中华民族大家庭和睦团结

的美好景象。 2016 年 5 月 24 日下

午，习近平总书记在黑龙江省考察

调研时，冒雨来到同江市八岔赫哲

族乡八岔村，参观了赫哲族民俗

展，观看了国家级非物质文化遗产

赫哲族伊玛堪说唱教学。习近平总

书记指出：“赫哲族虽然人口较少，

但看到你们生活欣欣向荣，后代健

康成长，文化代代传承，为你们感

到高兴。”他还特别指出，“这样的

文化遗产，既是少数民族的宝贵财

富，也是中华民族的宝贵财富，要

做好保护、传承、整理工作”。

（一）

我国黑龙江、乌苏里江、松花

江流域是赫哲族人的主要聚集地，

族人素有吃鱼肉、穿鱼皮、用犬拉

雪橇的传统，所以他们也被称为

“鱼皮部”“使犬部”。赫哲族的自称

分为多种，比如“那乃”“那贝”

“赫真”等，主要以地区分布进行

区分。“赫哲”这个称呼最早出现

于 《清实录》，是从“赫真”变音

得来的。赫哲族先民属于肃慎族

系，历史上包含于我国东北地区的

肃慎、挹娄、勿吉、靺鞨、女真等

古代民族之中。新中国成立后，经

过民族识别，统一族称为“赫哲

族”。勤劳勇敢、保家卫国是赫哲族

的优秀传统，深深地流淌在赫哲族

人的血液中。在全民族抗日战争时

期，赫哲族军民同全国人民一起英

勇抗战，为我国抗日战争胜利作出

了贡献。由于多年残酷的战争以及

各种自然灾害的频发，我国境内的

赫哲族人口在 1949 年新中国成立初

期仅剩下 300 多人，成为人口较少

的少数民族之一。

（二）

2006 年 5 月 20 日，伊玛堪经国

务院批准列入第一批国家级非物质

文化遗产名录。2011 年，被联合国

教科文组织列入世界级非物质文化

遗产。

伊玛堪是赫哲族独有的民间说

唱艺术，反映了该民族的古老历

史、渔猎、爱情生活和风俗信仰。

由于赫哲族没有书写系统，所以伊

玛堪说唱主要以口耳相授、家族传

承的形式传播，这也是该民族百年

历史变迁与民俗风情的唯一记录方

式。它的语言既古朴平实，又讲究

合辙押韵，其唱腔高亢嘹亮，带有

原始粗犷的山野气息，正因为这个

特色，它在赫哲族中广泛传开，成

了赫哲族人劳作时的精神支柱。其

表演形式大体上以说为主，以唱为

辅，没有乐器伴奏，以一人说唱的

形式呈现。剧中的人物和情节主要

通过运用不同的唱腔和曲调来进行

刻画。伊玛堪说唱分为“大唱”和

“小唱”两种，“大唱”即“伊玛堪

大唱”，是指以说为主的表演，侧重

和擅长表现英雄与传奇性的节目内

容，“小唱”即“伊玛堪小唱”，是

指以唱为主的表演，侧重和擅长表

现抒情性内容的短篇节目。伊玛堪

代表性作品有 《什尔达鲁莫日根》

《满格木莫日根》等，代表人物有吴

明新、吴宝臣等。伊玛堪说唱在民

风民俗传承中发挥了至关重要的

作用。

（三）

随着老一代赫哲人相继离世、

新一代赫哲人长期在汉语环境中生

活、定居，说赫哲语的人越来越

少，而且愿意学赫哲语的人也更少

了。没有了语言，也就没有了伊

玛堪。

赫哲族伊玛堪的濒临消亡，引

起了政府以及社会各界人士的关

注。早在 2005 年，黑龙江省就已经

全面启动赫哲族伊玛堪说唱的抢救

与保护工作。比如，打造赫哲族专

属生活聚集区，改善居民的生活条

件，恢复赫哲族传统社会文化的生

活结构；评选出了以吴明新、吴宝

臣、尤文凤、尤文兰、尤秀云、葛

玉霞等人为代表的国家级与省级伊

玛堪传承人；开办了赫哲族文化传

习所；成立伊玛堪艺术团；充分利

用媒体多途径宣传推广伊玛堪文化

艺术；等等。伊玛堪非物质文化遗

产保护迫在眉睫，2011 年“赫哲族

伊玛堪说唱”被列入了 《急需保护

的非物质文化遗产名录》。

2015 年，黑龙江省文化厅组织

编纂 《伊玛堪集成》 并正式出版发

行，书中包括 48 部伊玛堪说唱、

300余幅图片，以及诠释赫哲族伊玛

堪说唱传承区域、代表性传承人、

历史渊源、表现形态、文化价值、

濒危状况及抢救保护等方面的重要

学术论文。该书一共 230 余万字，

比较完整、客观、系统地反映了赫

哲族伊玛堪说唱的全貌。2019 年 11

月，《国家级非物质文化遗产代表性

项目保护单位名单》 公布，黑龙江

省非物质文化遗产保护中心获得

“赫哲族伊玛堪说唱”项目保护单位

资格。此外，许多非赫哲族人也积

极投入到了伊玛堪的传承与保护工

作中来。比如，黑龙江省社会科学

院黄任远长期研究伊玛堪，取得了

十分丰硕的研究成果，一定程度上

把赫哲族伊玛堪的研究推向了新的

阶段，为大众了解伊玛堪作出了重

要的学术贡献。

如今，同江市已经建立起了伊

玛堪说唱国家、省、市、县四级

“非遗”传承人体系，为伊玛堪的传

承与发扬起到重要的作用。而正是

因为有了伊玛堪说唱这样独特的国

家级非物质文化遗产，使得赫哲族

在黑龙江省民俗旅游发展中独具魅

力。赫哲人因水而生，护水而兴，

他们将渔猎文化中的鱼皮画、鱼皮

衣等传统制作技艺完美地融入现代

文旅产业，逐渐成为推动经济高质

量发展的新亮点，生动诠释了“绿

水青山就是金山银山”的理念。全

面建设社会主义现代化国家，必须

推动各民族共同走向现代化。在

“以中国式现代化全面推进中华民族

伟大复兴”的新征程上，赫哲族在

中华民族大家庭里团结奋斗，继续

唱响新时代的“乌苏里船歌”。
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教 育 是 国 之 大 计 、 党 之 大 计 。

习近平总书记指出，强教必先强师，要

把加强教师队伍建设作为建设教育强国

最重要的基础工作来抓，健全中国特色

教师教育体系，大力培养造就一支师德

高尚、业务精湛、结构合理、充满活力

的高素质专业化教师队伍。新征程上，

教师教育要坚持以习近平新时代中国特

色社会主义思想为指导，以教育家精神

为引领，加快构建高质量的教师培养体

系，创新拓展教师教育发展路径，不断

为教育强国提供更多更高素质的优秀

教师。

用教育家精神引领培
养方向

党的十八大以来，习近平总书记高

度重视教师队伍建设，多次发表重要讲

话和作出重要指示批示，提出了“四有

好老师”“四个引路人”“四个相统一”

“大先生”等具体明确的目标要求。今年

9月 9日，习近平总书记致信全国优秀教

师代表时，首次提出教育家精神，为新

征程上加强和改进教师教育指明了前进

方向、提供了根本遵循。

教育家精神的核心内涵包括“心有

大我、至诚报国的理想信念”“言为士

则、行为世范的道德情操”“启智润心、

因材施教的育人智慧”“勤学笃行、求是

创新的躬耕态度”“乐教爱生、甘于奉献

的仁爱之心”“胸怀天下、以文化人的弘

道追求”等六个方面。教育家精神指明

优秀教师应当具有的精神境界和育人情

怀，回答了新时代要培养什么样的教

师、建设什么样的教师队伍的重大认识

问题，是教师教育未来的行动方向。

精神引领方向。要牢牢把握立德树

人根本任务在教师教育领域的具体目

标，明确培养具有教育家精神的优秀教

师是教师教育的根本任务；优化教师教

育人才培养体系，把培育教育家精神作

为改进教师人才培养体系的重要内容，

贯穿教师教育的全过程各方面；大力弘

扬教育家精神，深化教师评价制度改

革，激励和引导广大教师教育者涵养

“躬耕教坛、强国有我”的志向与抱负，

增强成为强国之师的思想自觉、行为自

觉；推进教育家精神文化建设，在全社

会营造尊师重教的良好风尚，让教师成

为最受社会尊重和令人羡慕的职业。

构建高质量的教师培
养体系

人才培养体系是人才培养的基础工

程。要紧扣教师教育培养目标，持续深

化教师教育培养规律认识，以系统观念

大力推进教师教育培养体系改革，构建

高质量的教师教育培养体系，为培养符

合时代要求的优秀教师提供重要保障。

一是建立健全专业特色的思政教育

体系。加强理想信念教育，推进习近平

新时代中国特色社会主义思想进教材、

进课堂、进头脑，优化思想政治理论公

共课程设置，引导教师树立育人崇高使

命。结合教师教育育人目标和专业特

点，开展好“四史”教育，探索思政教

育情境教学，把社会主义核心价值观融

入教育教学全过程。持续推进教师教育

课程思政元素发掘和课程群建设，打造

课程思政示范课精品课，推动课程思政

与思政课程同向同行、同频共振。

二是系统构建完善的师德师风培育

体系。以教育家精神为指引，开展师德

师风培育体系探索，构建系统化、常态

化的师德养成教育。明确师德师风在教

师素养中的核心地位，完善各级各类教

师教育基础标准体系，健全师德师风课

程标准。开展师德师风实践养成教育，

营造风清气正的育人环境。加强师德师

风社会舆论引导，广泛开展优秀教师选

树活动，发挥好榜样育人作用。

三是努力建设教师教育“一流”学

科体系。坚持以高质量科研支撑高质量

学科建设，做好重大理论问题和实践问

题的专业化研究，推进教师教育学科高

水平发展。适应教育强国需要，结合教

育家精神，适时改进教师教育专业人才

培养方案，更新教学大纲，修订专业教

材，科学构建教师教育的新课程体系。

关注学科交叉融合，勇于打破学科专业

壁垒，对现有教师教育学科专业体系调

整升级，加快新兴学科教师人才培养。

四是持续优化专业教材体系建设。

充分发挥教材的育人功能，牢牢把握马

克思主义在专业教材建设过程中的指导

地位，融合中外教师教育先进理念和实

践成果，汲取中华优秀教育文化精华，

及时推进专业教材更新，增强教材针对

性和实效性。针对各级各类教师教育共

性与特点，加强“大—中—小”师范教

育教材体系化建设，探索师德师风培育

标准教材建设。

五是不断深化教师教学评价体系改

革。用好教师考核评价指挥棒，科学设

置教师教育学科评价内容和评价方式，

突出教师育人能力和育人成效的评价考

核，激发专职教师育人动力。开展专业

课教师课程思政建设评价，把师德师

风、教学质量、科研水平、育人成效作

为职称评聘、绩效考核的重要依据，不

断增强教师教学创新活力。

创新教师教育培养路径

立足教育强国建设新要求，充分认

识和把握新时代教师教育的规律，在构

建高质量的教师培养体系的同时，要充

分利用各种教育教学资源，积极搭建教

师教育高质量发展新平台，推动教师教

育协同发展，不断创新教师教育培养

路径。

一是推动健全多元主体参与的协同

育人格局。加强师范院校之间、师范院

校与非师范院校之间、师范院校与中小

学校、地方教育行政部门之间的多元合

作关系的制度化探索。推动地方教师人

才培养资源战略调整，深化多元主体参

与教师教育体系改革，优化师范生的

“质”和“量”供给，加强职前培养和职

后研修的一体化探索。促进大学与地方

教育发展合作，持续推进师范教育协同

提质计划，拓展师范生学习教育渠道与

未来就业空间。

二是持续拓展教师教育数字化新路

径。近年来，大数据、人工智能、虚拟

现实等新技术快速发展，推动教育教学

数字化升级换代进入快车道。推动数字

技术和教师教育深度融合，加快学习、

教学、管理和服务数字化，打造智慧课

堂、智慧实验室、智慧校园，建设教师

教育云教育体系，使其成为拓展新时代

教师教育的新路径。

三是提升教师教育国际化水平。加

强国际合作交流，以我为主、兼收并

蓄，提升教师教育国际化水平。主动服

务国家对外开放战略，积极融入“一带

一路”建设，深化教师教育国际合作交

流，推进教师人才国际联合培养，支持

师范类学生开展跨国交流学习。引进国

外优质教师教育资源，在交流互鉴中提

升我国教师教育育人质量，努力培养更

多具有国际化视野的优秀教师人才。

（作者系首都师范大学党委书记）
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