
宣化是一座地处华北平原和内蒙古

高原过渡地带的塞外名城，距北京西北

160 公里，战略位置非常重要，被誉为

“京西第一府”。宣化历史悠久、文化底

蕴深厚，虽处边防重地，但仍不乏有识

之士兴办书院、培养人才，元有景贤书

院，明有上谷书院，清有柳川书院，人

称“由明迄清，武备渐疏，文人蔚起，

设学储才，科第之蹊径也”，逐渐发展

为塞外文化教育中心，对本地和周边地

区文教发展产生了广泛影响。

（一）

上谷书院创办于明嘉靖七年（1528

年），创办人是时任宣府巡抚刘源清、

宣大巡按御史李宗枢，办学地址原为明

武宗在宣府用以享乐的行宫安乐堂。明

世宗即位后将行宫地基及建筑材料折价

出售，由买者自行改建，但留下了行宫

西侧的安乐堂，为避免此处被权贵霸

占，刘源清、李宗枢联名上疏将其改建

为上谷书院，用以培养人才。朝廷批准

后，九月施工，十月即完成改建工作。

户部侍郎张琏在 《上谷书院记》 记载

道：“建坊书院，中堂两序，前后翼

分，外塾二区，东西恤听。且将营隙地

之殖以属都养之供。恢宏规度，次第举

行。”展示了书院由中堂、两翼厢房、

东西大厅等组成，分为前后两区的建筑

格局，门外还有“上谷书院”的牌坊，

并将官府掌握的空闲土地作为学田供给

书院费用。

嘉靖十年 （1531 年），张禄出任宣

大巡按御史，他召集当地士子来上谷书

院进行考试，录取了 20 名优秀者予以

重点培养，分为四馆，聘请宣府镇内外

的官员、贤达、硕儒讲学。张禄也给士

子们亲自授课，为书院制度制定完善和

学风规范做了不少工作。当年秋乡试，

有 3 名生员中举，张禄认为办学“可谓

有成效矣”。其后历任的巡抚、巡按也

都特别重视上谷书院：万历二年（1574

年），陈文燧出任宣大巡按御史，为上

谷书院购买了数千卷图书，留下了《上

谷书院贮籍记》；万历二十四年 （1596

年），宣府巡抚王象乾聘请文学家、诗

人张寿朋来书院课士。上谷书院作为官

办书院，教及生员，也会潜移默化影响

其家人，使宣府这样原来一个地处边

塞、重武轻文的地方，开始越来越重视

文教，为塞外地区的社会发展奠定了人

才基础。

（二）

上 谷 书 院 从 明 嘉 靖 七 年 （1528

年） 创建到清雍正元年 （1723 年） 改

为义学，共存续了约 195 年时间。办学

期间书院汇集了李录、顾存仁、张寿朋

等名师，培养了浙江布政使、因抗倭殉

国的李纶，理学名臣、有“清初直臣之

冠”之誉的魏象枢等卓有成就的学子，

成为明中晚期及清初塞外地区人文之

渊薮。

李录，字贡卿，山东临邑人，正德

十六年 （1521 年） 进士，颇有文才，

善书法。嘉靖三年 （1524 年） 因大礼

议事件，伏阙痛哭，与杨慎等三百人并

系诏狱，受到杖责、贬官外放。嘉靖九

年 （1530 年） 以户部郎中督饷宣府，

亦在上谷书院为师，作《上谷书院题名

记》，详细记录了上谷书院初创时的

情景。

顾存仁，字伯刚，号怀东，别号东

白，南直隶苏州人，嘉靖十一年（1532

年） 进士。历任浙江余姚知县、礼科给

事中等。嘉靖十七年（1538年），顾存仁

上疏请求赦免杨慎、马录、冯恩、吕经

等，严惩吴璋、叶凝秀等，忤旨廷杖，

被贬谪塞外三十年，其间在上谷书院读

书讲学，与同样因谏疏革职回乡的工部

郎中岳伦相处甚洽，留下了《上谷书院

同岳云石大夫论诗诗小序》 以及 《六

哀》《五幸》《四欲》《五忆》 等诗文传

世。隆庆元年（1567年），顾存仁被召为

南京通政司参议，后升任太仆寺卿，曾

聘归有光修 《太仆寺志》，书成弃官乞

归。回乡后为了“系师承，劝风俗”，顾

存仁捐田一百亩创办了介石书院，教以

忠孝大义，好谈性命之学，并与罗洪

先、唐顺之等心学人物交往颇多。

张寿朋，字冲龢，号西江，又号鲁

叟，江西南城人，万历十一年 （1583

年） 进士。先任刑部主事，“为人高

致，潇洒出尘，不为世网拘迫”，因不

习官场风气、屡遭贬谪，历任泰安州同

知、庐州府通判、万全都司副断事。万

历二十四年 （1596 年） 应巡抚王象乾

之请来上谷书院课士，其人工诗词，名

重一时，人称“诗文超妙，纵笔而往，

随纸长短为尽，而尤濡首于制艺”，为

宣府士人所推崇。

（三）

上谷书院创立后成为童生院试以及

宣大武举乡试的场所，直至清雍正元年

（1723 年），上谕令书院改为义学，“延

师授徒，以广文教”，上谷书院遂改为

义学，后成为学院行署 （校士馆），被

当地人称作“贡院”。在清末废科举、

办学堂的大潮下，光绪三十二年（1906

年）在上谷书院旧址上成立了府立初级

师范学堂、县立初级师范学堂、府立艺

徒学堂等多所新式学堂，给塞外地区的

文教事业发展带来了新气象。 1917

年，在此成立了口北道立乙种工业学

校，艺徒学堂和中等农业学堂 （1908

年成立） 并入，1929 年改为察哈尔省

第二职业学校，1937 年日军侵占宣化

后，停止办学。抗战胜利后，私立恒毅

中 学 （成 立 于 1935 年） 在 此 复 校 ，

1952 年更名为察哈尔省宣化市初级中

学校，经过 70 多年的发展成为今天的

张家口市宣化第二中学。

2020 年 7 月 6 日，“上谷书院”牌

坊揭牌仪式在宣化二中举行，古雅庄重

的牌坊矗立在校园中，上面刻着“上谷

书院”四个大字和一副对联“承宣德弘

毅至善至远，启景贤尚恒思齐思仁”，

两侧还撰有“孝悌忠信、礼义廉耻”八

德，“景贤明德 尚恒弘毅”的精神已经

融入学校每个角落，助力广大师生更好

地传承中华优秀传统文化。
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□□ 邵邵 声声

2020年 3月 31日，习近平总书记

来到浙江西溪国家湿地公园，沿着绿

堤、福堤，察看湿地保护利用情况。

途经炒制龙井茶和出售本地特色的文

创产品摊位，习近平总书记上前观

摩，鼓励他们把传统手工艺等非物质

文化遗产传承好。

作为国内首个集城市湿地、农耕

湿地、文化湿地于一体的国家湿地公

园，“注重文化”一直是西溪湿地综

合保护工程的一项重要内容，它不仅

丰富了西溪湿地的内涵，还提升了西

溪湿地的品位，奠定了西溪湿地在全

国湿地中的独特地位。

（一）

西溪位于浙江省杭州市西部，是

一处历史悠久、水道如巷、河汊如

网、诸岛棋布的湿地，其源头可追溯

至良渚文化时期。据文献记载，西溪

大致经历了汉晋形成、唐宋发展、明

清全盛的演进阶段，并孕育了“龙舟

胜会”“碧潭网鱼”“竹林挖笋”“清

明野餐”等丰富多彩的民俗文化，留

下了千斤漾、龙舟渡、秋水庵、神道

寺、梅竹山庄等为数众多的名胜古

迹。其中，蒋村“龙舟胜会”还被列

入国家级非物质文化遗产名录。蒋村

的龙舟胜会始自唐代，盛于南宋，至

明清时尤盛。相传乾隆南巡时到过这

里，看了龙舟竞渡后十分高兴，亲口

封之为“龙舟胜会”。自此，西溪龙

舟声名远播，每年端午节龙舟胜会

时，河道两岸总是人声鼎沸、热闹

非常。

在历史上，西溪因生态资源丰

富、自然景观优雅、文化积淀深厚，

曾与西湖、西泠并称杭州“三西”，

吸引了众多帝王将相、文人墨客为之

驻足，为之沉醉，为之挥毫。李商

隐、温庭筠、苏轼、张岱、厉鹗、董

其昌、秦观、唐寅、康有为、郁达夫

等一大批诗人、画家、作家都青睐西

溪，或游历，或寓居，留下了一大批

精美的诗文、楹联、碑文、游记等。

著名小说家施耐庵更以西溪为背景

地，写下了传世名著 《水浒传》。相

传宋高宗南迁杭州后，曾途经西溪并

被其优美景色所吸引，一度想将皇宫

建在这里，最后出于军事角度考虑选

择了凤凰山，但他对西溪还是恋恋不

舍，情不自禁地说出了“西溪且留

下”这句话。从此以后，“西溪且留

下”成为西溪湿地最经典的代名词，

令无数人为之心驰神往。

（二）

很长一段时间里，在城市扩张、

人口增多、生产生活污染等因素的影

响下，西溪的自然和人文景观不断消

失，西溪文脉面临重大危机。为了更

好地保护西溪湿地，杭州市委、市政

府最终于 2003 年启动了西溪湿地综

合保护工程，并得到时任浙江省委书

记习近平同志的肯定和支持。工程遵

循“生态优先、最小干预、修旧如

旧、注重文化、可持续发展和以民为

本”六大原则，通过农居搬迁、河道

清淤、植物复种、生态驳坎修复、房

屋整修等各种措施，对西溪湿地的水

体、地貌、动植物资源、民俗风物、

历史文化等进行科学保护和恢复。工

程共分三期，历时 7年，于 2010年顺

利完成。

为了保护好西溪文脉，工程始终

坚持文化工作“前期介入、中期监

督、后期管理”的方针，专门成立了

文化调研和文化遗存挖掘两大工作机

构，对西溪的历史文化和文化遗存开

展了实地考察、历史考证、编辑书

籍、恢复遗存等大量工作。先后编辑

出版了 《西溪文化系列丛书》《西溪

纪胜》等书籍，发现了厉鹗祠堂碑刻

等许多珍贵的碑刻、浮雕等文化遗

存。征集到水车、纺车、稻桶等农耕

用具和梳妆台、脚盆、托盘、菜橱等

湿地原住民生活用品 1600 余件。开

展了西溪民俗文化保护和历史典故、

传说挖掘工作。恢复和重建了秋雪

庵、烟水庵、西溪梅墅、梅竹山庄、

西溪水阁、曲水庵、高庄、河渚街、

洪钟别业等人文景观。通过这些保护

工作，西溪再次获得了生机，再度被

“且留下”，并于 2012 年成为中国首

个国家 5A级景区的国家湿地公园。

（三）

党的十八大以来，生态保护与文

化建设被摆到了党和国家事业发展全

局中的突出位置，西溪湿地的保护与

修复也因此进入了一个新的发展阶

段。在这一时期，西溪的水质持续提

升，物种不断丰富，许多非物质文化

遗产通过文化旅游、文创产品、科技

赋能等形式得到进一步的挖掘和展

示。2020年 3月 31日，习近平总书记

在西溪国家湿地公园考察时强调，

“发展旅游不能牺牲生态环境，不能

搞过度商业化开发，不能搞一些影响

生态环境的建筑，更不能搞私人会

所，让公园成为人民群众共享的绿色

空间”，并指出，“要把保护好西湖和

西溪湿地作为杭州城市发展和治理的

鲜明导向，统筹好生产、生活、生态

三大空间布局，在建设人与自然和谐

相处、共生共荣的宜居城市方面创造

更多经验”。

为落实习近平总书记考察浙江重

要讲话精神，杭州市近年来按照“山

水相融、湖城合璧、拥江枕河、人水

相亲”的发展理念，坚决破除“碎片

化”现象，优化调整管理体制机制，

形成西湖、西溪一体化保护的强大合

力。通过这些举措，西溪湿地正日益融

入到人们的生活之中，逐步实现“去景

区化”，形成人与自然和谐共生的格

局。如今，到河渚街，既可以欣赏

“万塘揽胜”景观，也可以观看非物质

文化遗产西溪小花篮制作的全过程；

到西溪人家，既可以感受静谧的湿地

美景，也可以看到婚嫁、桑蚕、渔耕

等传统习俗。而贯穿四季的探梅节、

花朝节、龙舟节、火柿节等西溪传统

节日，还可以让人体验“黄橙红柿紫

菱角，不羡人间万户侯”的意趣。正

是在这种城市与生态融合、传统与当

下交融的过程中，“西溪且留下”被赋

予了新的时代内涵和表现形式。

06 E-mail:f6@studytimes.cn

Tel:010-68929610

本版编辑：张丹丹
版式设计：王 芳 文化教育S T U D Y T I M E S

2023 年 11 月 24日星期五

习近平总书记指出，讲好中国故

事，传播好中国声音，展示真实、立

体、全面的中国，是加强我国国际传

播能力建设的重要任务。对于如何讲

好中国故事，习近平总书记指出，要

创新对外话语表达方式，研究国外不

同受众的习惯和特点，采用融通中外

的概念、范畴、表述，把我们想讲的

和国外受众想听的结合起来，把“陈

情”和“说理”结合起来，把“自己

讲”和“别人讲”结合起来，使故事

更多为国际社会和海外受众所认同。

来华留学生是融通中外的重要桥梁纽

带，让留学生讲好中国故事，能够充

分发挥“别人讲”的优势，起到借筒

传声、借台唱戏的作用。近年来，

习近平总书记多次致信来华留学生，

希望其多了解中国、多向世界讲述看

到的中国，为促进各国人民民心相通

发挥积极作用。立足新形势、新任

务、新要求，加强引导留学生讲好中

国故事的实践与研究，把留学生培养

为中国故事的讲述者意义重大。

留学生群体可以发
挥“他说”的优势

伴随我国综合国力不断提升、国

际化进程不断加快、“一带一路”理

念不断推进，越来越多的留学生在中

国的高等教育体系中接受更为长期、

稳定和高水平的教育，他们中的很多

人将成为未来的汉学家和本土教师，

抑或成为各领域的卓越人才，其重要

性和影响力不容小觑。相对于社交媒

体信息的碎片化传播与接收，留学生

特别是学历生群体能够在校园中更系

统、完整地接受教育，这有助于其更

全面、客观地了解中国的历史、社会

制度和文化价值观。相对于“自己

讲”的直接传播，来自留学生群体的

“他说”具有得天独厚的优势。一方

面，越来越多的留学生成为本国的高

层次人才和社会精英，他们掌握更大

的话语权，其意见看法将具有更大的

辐射效果，在国际交往和国际舆论中

发挥重要作用。另一方面，留学生以

所在国普通民众的身份，通过海外受

众乐于接受的方式、易于理解的语言

讲述与传播中国故事，在某种程度上

更具可信度和说服力，易于满足分众

化传播的需求，实现精准化和本土化

传播。

全面提高留学生讲
好中国故事的能力

提高留学生讲好中国故事的语言

能力。语言是文化交流的载体，学好

语言，提升对中文的理解力和感悟力

是讲好中国故事的基础。提高留学生

讲好中国故事的能力，首先要夯实语

言教学的根基，提高其语言学习和语言

运用的能力。与此同时，国际中文教育

教师应充分利用时间和空间优势，在传

统的语言教学基础上，通过组建跨学科

教学团队等方式，提升语言教学与文

化、思想的融合度，让留学生在思想上

认同中国，情感上愿意向世界宣传中国

的正面形象，提高留学生的跨文化理

解与表达能力。

精准把握认知需求做到有的放

矢。把留学生培养为中国故事的讲述

者，先要向他们讲好中国故事。从传

播学上讲，受众并不是信息单纯、被

动的接受者，不同的留学生对于同一

学习内容也会产生不同的反应，会进

行有选择的理解和记忆。要加强对留

学生认知需求的调研，有针对性地进

行引导和教育，才能以更加贴合需求

的方式提升传播效果。针对不同层次

的留学生采用不同形式的教育引导方

式，为汉语程度不同的国际学生定制

不同的教育方案，比如面向高层次国

际学生开设相关专业必修课、提供高

水准的学术讲座，为初学者设置中国

传统文化体验课等具有中国特色的文

化课程，让留学生了解中国文化，熟

悉中国国情。

优化教学内容更好展现当代中

国。世界正经历百年未有之大变局，

中国的发展成就已经为讲好中国故事

提供了丰富的宝藏，我们应有高度的

自信和自觉，不仅向留学生讲好中国

的优秀传统文化，也向其努力展现好

真、实、新、近的中国故事，引领留

学生在了解中国的基础上认可、认同

中国。针对留学生的教育教学中要融

入更多当代中国元素，可以集中力量

组织编写“理解当代中国”系列教

材，建设“当代中国”课程模块和

“人类文明与当代中国”通识课课程

群、编写中外人文读本，为留学生了

解当代中国提供教材支撑。授课方式

方法上要注意润物无声，努力寻找价

值观念、思维方式上的最大公约数，

促进其对中国形成积极的认知。

加强实践教学展现真实、立体、

全面的中国。“百闻不如一见”，留学

生要讲述真实、立体、全面的中国，

首先要让其看到真实、立体、全面的

中国。有调研显示，留学生普遍认为

在自己的国家也可以学习中文，来到

中国学习语言最宝贵的是能够实地感

知中国的文化和发展。高校应对实践

教学给予充分的重视，加强组织、策

划，积极带领留学生走出校园，走访

中国企业、城市、乡村等，建设一批

留学生研学实践基地。引导留学生在

实践中深化认识，打造“行识中国”

“行读中国”“行思中国”实践育人品

牌，组织开展中国社会考察系列活

动，指导留学生产出高质量的调研报

告，引导其通过真实情景的观察，亲

历中国经济社会发展取得的成就，感

受中国文化的博大精深。

拓宽留学生讲好中国故事的多元

渠道。可以充分利用学术、文化、人

才等各类资源，鼓励留学生积极参与

教育与文化实践活动，组织在校留学

生参加国际汉字大会、国际中文交流

周、联合国中文日等重要活动。充分

发掘联络海外校友，比如开展留学生

校友“重返中国”活动，组织海内外

学生和校友开展活动，引导世界各地

的校友由中文的学习者转变为中国发

展的见证者、中华文化传播的参与

者，为中外青年学生搭建友好交往的

桥梁。此外，汉学与中国学是阐释中

国智慧、传播中国知识、宣传中国道

路的智力引擎和精神高地，要加强汉

学与中国学学科建设，着力培养知华

友华的汉学家，建立汉学家和汉学机

构常态化交流机制，让汉学家和中华

文化爱好者在讲好中国故事中发挥重

要作用。

让留学生讲好中国故事，高校能做什么？
□□ 杨威威


