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□□ 任羽中任羽中

什么是美好生活？

相信一百个人有一百种解读。

我们可以从君子文化的视域来谈谈

美好生活。

观乎人文以化成天下。提到君

子文化，我们想到的往往都是美好

事物。本文所言之君子是作为一个

有着中华优秀传统文化独有标识的

范畴，君子就是为学做事都重品德

的人，代表着亿万中华儿女孜孜以

求的理想人格，代表着五千年源远

流长中华文明的正能量和主旋律，

是传统伦理道德的基本内核和民族

精神的集中彰显。《论语·述而》篇

为我们描绘了孔子心目中的君子形

象，那就是“志于道，据于德，依

于仁，游于艺”，具体而言就是君子

要以弘道作为自己的理想，以伦理

道德作为行事的依据，按照仁爱的

原则，熟练掌握礼、乐、射、御、

书、数等多方面的综合技能。概括

起来说就是君子要有志、有德、有

学。同时有志、有德、有学的君子

生活也是我们应该向往的美好生活。

纸醉金迷、穷奢极欲不是美好

生活，浑浑噩噩、昏天黑地也不是

美好生活。生活的美好不只在于物

质上的丰裕，更在于精神上的富

足。作为具有鲜明伦理本位特征的

中华优秀传统文化倡导下的理想人

格，君子一直被赋予着为社会作贡

献的道德和行为期许。君子的人生

是有理想的人生。君子之志就是要

弘道，就是要“立德”“立言”“立

功”，就是要“明明德”“亲民”“止

于至善”，就是要“为天地立心，为

生民立命，为往圣继绝学，为万世

开太平”。

君子之志，体现在爱国，为了

国家复兴、民族解放、人民的美好

生活不惜抛头颅、洒热血，死而后

已。在我国历史上，每当国家和民

族遭遇挫折、面临危难之时，君子

就会责无旁贷地投入报国救亡的斗

争中。从商人弦高阻秦袭郑到平民

曹刿主动请缨，从班超投笔从戎到

祖逖闻鸡起舞，从林则徐“苟利国

家生死以，岂因祸福避趋之”到艾

青“为什么我的眼里常含泪水，因

为我对这土地爱得深沉”，从屈原沉

江到朱自清宁死不吃美国粮，等

等。“天下兴亡，匹夫有责”早已成

为君子必备的高贵品格。

君子之志，也体现在为民。君

子就是要有为民请命的自觉，就是

要不惧牺牲，集义所生就有了浩然

正气，就有了富贵不能淫、贫贱不

能移、威武不能屈的骨气，就有了

舍生取义、战胜一切困难的力量，

就能成为顶天立地的大丈夫。有志

才有美好生活。

与其他文化不同，中华文化的君

子不是特指有位者，更多的是指有德

者。“富润屋，德润身”，中国人历来

主张以德配天、德福一致，历来认为

积善之家，必有余庆；积不善之家，

必有余殃。君子有德的生活必然是美

好的生活。

君子喻于义，小人喻于利。君

子有德的生活之所以美好，首先就

在于君子有了更高的道德追求。“一

箪食，一瓢饮，在陋巷，人不堪其

忧，回也不改其乐”。君子喻于义并

不是要求所有人都安贫乐道。“仓廪

实而知礼节，衣食足而知荣辱”。乐

道未必要安贫。适度的物质需要是

社会经济发展的动力。君子有德的

生活并不是要我们去过苦行僧般的

日子，而是不能停留在最基础的身

体和物欲的满足上，要有更高的精

神层面的追求。乐道的意义在于对

道义的追求，使君子不会过度执着

于物质的东西，不会在物欲中迷失

自我，从而能拥有摆脱物欲束缚、

物物而不物于物的自由。

人是社会的动物，社会性是人

的本质属性。唯有社会和谐正义，

经济、政治、文化、社会、生态文

明协调发展，美好的生活才是可期

的。“君子义以为质，礼以行之”，

君子内外兼修，君子有义，有“先

天下之忧而忧，后天下之乐而乐”

的胸怀，有修齐治平、兼济天下的

理想；君子举止得体、进退有据、

待人以礼、言行有度，才能文质彬

彬，才能做世人效仿的典范，所以

君子的人际关系是和谐的、具有正

能量的。因此，真正的美好生活一

定是建立在道德基础之上的。

在君子文化中，君子还是智慧

的代名词。有了远大的理想，有了

高尚的道德，还要有与之相匹配的

能力，才能在实现美好生活的道路

上，做出更大的成绩。用现在的话

来讲，就是要德才兼备。

君子之学，首先是全面地学，

早在春秋时期，君子的学就包含了

礼、乐、射、御、书、数等多方面

的技能。随着时代的发展，学的内

容越来越广泛，对人自由而全面发

展的要求就越来越高。中国特色社

会主义进入新时代，人民对美好生

活的向往就是我们的奋斗目标。实

现人们多层次、多维度的生活需

要，对我们的能力提出了更高的要

求。而知识的获得、能力的提高都

必须以学为前提。

王夫之说，“君子之学，未尝离

行以为知也”。君子求学是要与运用

相结合的，离开实际行动的学是没

有意义的，也不是真正的知识。不

是为了学而学，学习的目的在于实

现人民对美好生活的向往。美好生

活需要的知识和能力才是我们要重

点学习和掌握的技能，掌握了这些

技能，我们不仅能够服务于人民，

也能成就自己，实现自身的价值，

实现自己的美好生活。

君子文化是中华优秀传统文化的

重要内容，要做当代君子，就是要在

实现中华民族伟大复兴中国梦的同

时，实现人生价值，创造美好生活。

□□ 任俊华任俊华 叶叶 鸿鸿

君子文化与美好生活

2021 年 6 月 25 日，在庆祝中国
共产党成立 100 周年之际，习近平
总书记带领中央政治局同志来到北
大红楼，参观“光辉伟业 红色序章
——北大红楼与中国共产党早期北
京革命活动主题展”，重温李大钊、
陈独秀等开展革命活动、推动马克
思主义在中国早期传播、酝酿和筹
建中国共产党等革命历史。习近平
总书记指出：“北大红楼同建党紧密
相关，北大是新文化运动的中心和
五四运动的策源地，最早在我国传
播马克思主义思想，也是我们党在
北京早期革命活动的历史见证地，
在建党过程中具有重要地位。”

在此之前，习近平总书记就曾
多次提到北京大学的革命传统。
2014 年 5 月 4 日 和 2018 年 5 月 2
日，他两次到北大考察，强调：北
京大学是中国最早传播和研究马克
思主义的地方，为马克思主义在中
国的传播和中国共产党的成立作出
了重要贡献。“中国共产党的主要
创始人和一些早期著名活动家，正
是在北大工作或学习期间开始阅读
马克思主义著作、传播马克思主义
的 ， 并 推 动 了 中 国 共 产 党 的 建
立。”这一段光荣的历史，就发生
在北大红楼。

北大红楼坐落于北京市东城区
五四大街 29号，因以红砖砌筑、红
瓦铺顶而得名。这是一座砖木结构
的“凹”字形建筑，加半地下室一
共五层，总占地面积达 2140 平方
米，共有房间 263 间。红楼始建于
1916 年，原计划用作北大预科学生
宿舍。1917 年北京大学扩招后，蔡
元培校长认为扩充教学场所为当务
之急，遂于 1918年将红楼改作教学
楼，初定为文科教室、研究所、图
书馆及部分机关所在地，称为“北
大第一院”。一直到 1952 年前，红
楼都是北大最主要的校舍和标志性
建筑。近代中国命运的走向与这座
建筑有着紧密的关联，若干重大历
史事件和许多名人学者都在此留下

了光辉的印迹。
红楼是新文化运动的策源地。

北京大学建立了新潮社、哲学研究
会、新闻学研究会等一大批进步社
团，而红楼是这些社团最重要的活
动场所。《新青年》的同仁们常在此
集会，鲁迅、胡适、刘半农、钱玄同
等相继在《新青年》上发表了多篇具
有重要历史意义的文章。1918年，陈
独秀、李大钊等在北大红楼创办《每
周评论》，“主张公理、反对强权”，
和《新青年》杂志互为补充。这些新
文化运动中的进步刊物就是由设在红
楼地下室的印刷厂印刷出版，民主
和科学的旗帜在这座建筑中升起。

红楼是爱国运动的见证地。
1919 年，巴黎和会上中国外交失败
的消息传来，举国激愤，北大爱国
学生聚在红楼，彻夜未眠，起草了
《北京全体学界通告》，用白床单、
竹竿等赶制了大大小小的游行旗
帜，从红楼后的操场集结出发，在
全国率先喊响“外争主权、内除国
贼”的口号，掀起了一场彻底反帝
反封建的伟大爱国革命运动。此后
的“一二·九”运动和抗日战争、
解放战争时期的历次北京学生爱国
运动，都与红楼有密切关系。

红楼是中国最早传播马克思主
义的场所。1918 年，李大钊任北京

大学图书馆主任、教授，在他的带
领下，马克思主义的火种由红楼传
遍中国大地。李大钊到任后，开始
着力收集有关马克思学说和俄国十
月革命的著作。他同邓中夏等多次
商议后，在北大红楼成立了马克思
学说研究会，这是中国最早学习研
究马克思主义的团体。1920 年，李
大钊率先在红楼开设“唯物史观”

“社会主义与社会运动”及“工人
的国际运动与社会主义的将来”等
马克思主义理论课或讲座，当时的
讲义、试卷保存至今。

红楼是中国共产党早期北京革
命活动旧址。1920年 10月，中国共
产党早期组织“共产党小组”在北
大红楼图书馆主任室成立，李大钊
任书记，同年 11月改名为“共产党
北京支部”。这是北京第一个共产
党早期组织。李大钊从自己每月120
元薪俸中捐出 80 元，作为活动经
费。红楼是中国共产党早期创始人
孕育革命思想之地。中共一大召开
之际全国共有党员 50多人，其中大
部分都在北大红楼工作或学习过，
曾得到李大钊、陈独秀等人直接或
间接的教导。青年毛泽东于 1918 至
1920 年间两次来京，都曾在北大红
楼活动。在此期间，他接受和研究
马克思主义，并最终确立了马克思

主义的信仰。他后来曾对斯诺回忆
说：“我在李大钊手下在国立北京
大学当图书馆助理员的时候，就迅
速 地 朝 着 马 克 思 主 义 的 方 向 发
展。”还明确表示：“到了 1920年夏
天，在理论上，而且在某种程度的
行动上，我已成为一个马克思主义
者了，而且从此我也认为自己是一
个马克思主义者了。”在李大钊等
人的影响下，一批爱国进步青年在
红楼的思想激荡中接受了马克思主
义，确立了革命信仰。

“星火燎大原，滥觞成瀛海。红
楼弦歌处，毛李笔砚在。”回眸历
史，红楼飞雪，一时英杰，这座具
有光荣革命传统的建筑见证了中华
民族的觉醒年代。

1952 年全国高校院系调整后，
北京大学迁往西郊燕园，红楼一度
成为国家文物局办公楼。1961 年 3
月，北大红楼被公布为第一批全国
重点文物保护单位。2002 年，红楼
恢复了五四新文化运动时期的场
景，建立了北京新文化运动纪念
馆，正式向公众开放。2021 年，在
中国共产党成立 100周年之际，“光
辉伟业 红色序章——北大红楼与中
国共产党早期北京革命活动主题
展”在北大红楼正式开展，并以之
为馆址成立了中国共产党早期北京
革命活动纪念馆。

如今的北大红楼，已成为党史
学习教育的实景课堂，新党员们在
鲜红的党旗前庄严宣誓，青少年学
生在这里沉浸式接受爱国主义教
育，来自全国各地的游人在这里重
温党的光辉历史，感悟伟大建党精
神。北大红楼作为全国红色文化地
标，正有效发挥着社会教育功能，
充分彰显全新的时代感召力。

孕育革命火种的北大红楼，历
经百余年风雨而巍然挺立，并因其
承载的精神价值而永葆青春，红色
基因将跨越时空、代代相传。

（作者系北京大学党委常委、宣
传部部长）

学生心理健康一直是社会各界十分
关注的一个问题，心理健康虽然“看不
见、摸不着”，但对学生学习、工作和成
长能够产生重要影响。今年，教育部、
国家卫生健康委等17部门联合印发《全
面加强和改进新时代学生心理健康工作
专项行动计划 （2023—2025 年）》，标
志着我国把加强学生心理健康工作上升
为一项国家战略。这一战略的提出，体
现了党和国家对学生心理健康问题的高
度重视。实施好这一国家战略，需要对
学生心理健康现状有着清晰准确的判断
以及对心理健康教育规律有着全面系统
的把握。

（一）

我国学生心理健康状况总体来说不
容乐观，相关的调查数据显示，大中小
学学生在抑郁、焦虑、睡眠问题和自我
伤害方面的检出率高，需要引起社会广
泛的关注和警觉。中国青少年研究中心
在 2022年对全国 24758名中小学生的调
查中发现，焦虑和抑郁是我国青少年最
为突出的两大情绪健康问题。

造成这种现象背后的原因是多方面
的。从成长特点看，青少年阶段是一个
身心发展迅速也是危机重重的时期。在
这个过程中由于自我心智还不健全，某
种程度上增加了个体成长的各种风险。
从实际情况看，青少年在适应社会环境
的学习过程中，受到外部因素和内部因
素的共同影响。当外部的压力增大时，
会影响个体与自己、他人以及周围环境
的关系系统，进而对其内在情感、认知
和期望产生影响。反之，内部系统的混
乱与失衡也会对个体与自己、他人以及
周围环境的关系造成影响。例如，当青
少年在处理亲子关系、师生关系或同伴
关系时遭遇困难，可能会面临情绪上的
困扰。如果这些情绪困扰没有得到有效
干预和适当引导，同时缺乏及时的自我
调整和社交关系的正确引导，就可能逐
渐积累并爆发，最终可能演变为心理问
题或精神障碍。

另外，一些学生的抑郁情绪常与生
活和学业中的压力密切相关。生活与学
业的挫折都可能触发学生的抑郁、焦
虑、挫败感、自卑等情绪。如果他们没
有有效的情绪调节途径，同时还受到外
界的负面批评和指责，问题可能会逐渐
升级，演变成抑郁、焦虑状态，甚至更
为严重的抑郁症、焦虑症。

步入大学之后，一些学生可能会因
面临更大的压力而触发内心的低自尊
感，体验到焦虑、抑郁、迷茫和孤独等
情绪，难以找到生命的价值和意义，进
而表现出各种心理行为问题。鉴于心理
健康问题通常具有隐蔽性和突发性，需
要采取更加积极的预防措施，帮助大学
生更好地应对生活中的压力和挑战，减
少心理疾病的风险，促进大学生的心理
健康和全面成长。

（二）

我国学生心理健康服务体系逐步健
全，促进学生心理健康的社会动员、科
普宣传、筛查评估等活动正在陆续展
开，全社会对心理健康问题的认知逐步
提高。心理服务网络在不断完善，心理
服务体系试点工作也取得了积极进展，
通过不断探索和创新，能够提供更多个
性化的心理支持，以帮助学生获得高质
量的心理健康服务。各级教育部门在推
进心理健康工作方面进行了一系列大量
扎实有效的工作。以目前北京市的情况
来看，各个方面的工作都在推进。在中
小学和大学中，已基本按要求配备了心
理教师和心理咨询室，同时正在建立专
业心理机构与学校的衔接，以确保全面
并及时地向学生提供心理支持。很多高
校正在进行全覆盖、多频次的心理健康
测评，新生入学时会进行心理普查，以
便更好地了解学生的心理状态，并有针
对性地进行心理辅导。此外，学校设置
了心理健康必修课，针对学生的心理发
展需要增加了关于人际关系、情绪管
理、自我成长、生涯发展等方面的选修
课程，提供形式多样的团体心理辅导和
心理文化活动，以便更好地保障学生的
心理健康，提高学生的学习效果和整体
幸福感。

总体而言，我国学生心理健康工作
取得了长足发展，但仍然面临着一些困
难与挑战。目前，人们对于心理健康的
教育认知主要集中在预防精神障碍、应
对心理危机和调节情绪等问题上。然
而，心理健康教育不能仅关注已经出现
心理问题的部分学生，也不能只关注如
何解决问题，更要关注如何避免问题的
发生，培养学生的积极心理品质，建立
心理问题的预防体系。

（三）

提升学生的心理健康素养需要学
校、家长和社会多方合作。在关心学生

心理健康的各方当中，教师和家长是离
学生最近的重要角色。因此，我们不仅
要深耕学校教育圈，还要赋能家庭教育
圈、拓展社会教育圈，把“独角戏”变
成“大合唱”，从单一主体的教育模式变
为众多主体协同合作的综合教育体系。

首先，学校要全身心关心和关爱学
生，让学生“在校如在家”。学校是落实
学生心理健康防护网络和心理健康教育
的主阵地，要确保心理健康教育渗透于
学生学习与成长的每个环节，从入学到
毕业，从大的教育周期到每个具体的教
学活动，都需要全程融入心理健康教育
工作，形成不同的工作闭环。思想品德
教育致力于提升学生的道德品质，而心
理健康教育则关注学生的心理健康素
养。在学校教育中要将二者有机结合，
创造一个有助于学生道德和心理发展的
综合教育环境，不仅培养学生树立正确
的道德观念，还要增强他们的情感智慧
和心理健康，实现以德育心、以心育人
的目标。其中，班主任在这一过程中扮
演着重要角色，是关注和解决学生心理
问题的重要力量。然而，很多教师因感
受到较大压力而不愿意当班主任。因
此，要真正减轻教师的负担，使他们能
够专注于教育学生、关爱学生，重新找
回教育的初衷。

其次，家长要善于教育孩子，让孩
子“在家如在校”。很多家长常常采用过
于严格或打压的教育方式，对孩子内心
的关注相对较少。塑造和谐、温馨的家
庭环境对青少年的心理健康发展至关重
要。就像一颗种子需要适合的土壤才能
茁壮成长，孩子也需要适宜的家庭环境
给予其心灵滋养，培养其积极的心理品
质。因此，家长要在孩子的生活中扮演
亲人、朋友和战友的角色，营造温馨、
民主和平等的家庭氛围，有时甚至需要
充当孩子的“情绪树洞”，带着接纳与理
解耐心倾听，带着关爱与信任倾情陪
伴，陪他们一起走过成长的道路。这样
的家庭氛围有助于孩子在家庭中找到亲
密感和归属感，从而更有力量面对生活
中的挑战。

最后，社会的保护网同样需要织牢
织密。中华优秀传统文化应被看作是大
学生心理健康的重要支持。《大学》中所
言：“身不修，不可以齐其家。”我们在
现代教育体系中，需要引入更多强调修
身齐家的教育内容，传统文化中所强调
的人际关系和道德准则，有助于学生找
到心灵的依托和归属感。同时，支持专
业的医疗机构、社区心理服务平台、社
工和志愿者等开展学生的心理健康服
务，让关心学生心理状态成为一项常态
服务，全力守护他们的成长。

（作者系首都师范大学党委副书记）
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