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□□ 吴亚女吴亚女

古 希 腊 文 明古 希 腊 文 明 ：：
西 方 文 明 的 摇 篮 何 以 迅 速 坠 落西 方 文 明 的 摇 篮 何 以 迅 速 坠 落

如果我们把中华文明比作东方

文明中的一颗明珠，那么古希腊文

明则构成了西方文明的摇篮。早在

公元前 3000 年左右，爱琴海地区就

出现了早期文明。公元前 5 世纪左

右，古希腊孕育出西方文明的第一

个高峰，亚历山大东征更是开启希

腊化时代，将古希腊文化传播到更

广阔地区。但与此同时，希腊世界

飞速没落了。尽管古希腊人在文化

上是一个共同体，但整个希腊世界

只是众多城邦的松散集合，内部纷

争不断，在政治上始终无法相融。

在内忧外患之下，古希腊文明最终

走向衰落和中断。

地中海孕育了古希
腊文明

“陆地中间的海洋”与爱琴文

明。当我们谈起古希腊文明时，往

往说它是海洋文明的代表，这一通

俗说法，指出了地中海在古希腊文

明发展中的地位。地中海，顾名思

义是“陆地中间的海洋”，环绕着它

的几个区域都产生了重要的古代文

明。海洋隔绝了人们，但人们驾驶

船只越过海洋，前往地中海区域的

各个地方。自古以来，古埃及、古

希腊和近东地区就有密切联系。

古希腊文明是地中海区域众多

文明中的一支。希腊半岛是欧洲大

陆南部伸入地中海的一个半岛，整

个岛屿进一步向爱琴海展开，形成

星罗棋布的小岛，一起构成了希腊

世界。希腊的岛屿地形多样，有山

地、河谷、坡地、沿海和内陆平

原，自然资源种类丰富，爱琴海北

部岛屿盛产木材、阿提卡产有银矿。

希腊岛屿以山地为主，人们散

落在各个地方，形成规模较小的村

落，依靠着不太肥沃的小块土地生

活，多数岛屿面积都比较小，没有

哪个地方能够自给自足，必须从其

他地方获取必要的粮食、矿产和其

他生活资源。这样一来，人们就不

得不借道海洋，与其他民族进行交

往，互通有无。广袤的海洋和多山

岛屿的地理条件共同塑造了古希腊

文明。

克里特岛是希腊地区文明的最

早发源地，在公元前 3000 年左右出

现米诺斯文明，产生了宏伟的王宫

建筑群和独特的线形文字；希腊本

土的伯罗奔尼撒半岛上则诞生了迈

锡尼文明。文明一经产生，就开始

交流碰撞。现代考古发现，青铜时

代的文明已有不少交流往来，米诺

斯人建造王宫的石材来自埃及和伯

罗奔尼撒半岛，而迈锡尼人也引进

了米诺斯制作的陶器等物品，甚至

他们的身影在公元前 15 世纪就遍布

地中海东部。

早期文明极其脆弱，很容易因

为自然灾害、战争和氏族冲突走向

崩溃。在公元前 1600 年左右，米诺

斯的王宫就因为地震引发的大火被

毁坏，100多年后，重建的新王宫再

次经历浩劫，后来则被彻底摧毁。

克里特文明经历了同样的过程。爱

琴文明的毁灭，让希腊社会几乎倒

退到原始社会状态，黑暗时代持续

300多年。

城邦建立与新希腊的诞生。公

元前 800年左右，希腊各地都形成城

邦，由此拉开了古希腊文明的帷

幕。希腊的城邦面积不大，有的就

百余平方千米大小，往往在一天内

就可以穿行完，斯巴达这种比较大

的城邦大概在 8000 多平方千米。城

市是城邦的核心区域，面积更小，城

里公民人数不多，大多互相认识，平

日里的公共活动都在中心区域——广

场举行。柏拉图曾提到过理想城邦中

的公民人数，大概在 5000人。

城邦，在物理层面上，指的是

城墙和墙内的城市诸建筑，以及供

养城市的周边乡村地区；在非物理

层面上，指的是公民的共同体，公

民构成了活的城邦，与之相应的是

共同体被组织起来的方式，这就构

成了不同的城邦制度，包括贵族

制、僭主制、民主制等。

希腊人也逐步恢复了与外部世

界的交往。人们从爱琴海地区迁徙

到地中海、黑海沿岸地区的海外殖

民地，这些殖民地有几百个之多，

移民人数多达一两百万人。东方人

由于战乱等原因，也纷纷涌向地中

海这一侧，来自不同国家部族的人

们混合而居，频繁接触往来，带来

了各种不同的新观念，并推动希腊

人 逐 渐 形 成 与 之 前 不 同 的 文 化

硕果。

希腊人发展了史诗文学，包括

赫西俄德和荷马的史诗，两位诗人

用文字写下希腊人赖以生活的宗教

世界，希罗多德夸赞说，“赫西俄德

与荷马……把诸神的世家教给希腊

人”。宗教渗透到希腊人的生活里，

就好像是明亮的太阳一样照射在希

腊人的世界里，无所不在。每个城

邦都有自己的保护神，人们在高地

上建立起宏伟的神庙，举办纪念神

明的节日庆典，就连日常生活都受

到了神明的主宰。

希腊人也逐渐产生出不同于神

话的思维方式——哲学，米利都、

爱利亚等海外城邦最早发展出自然

哲学，这或许是因为它们位处希腊

世界的前端，与近东地区的人们往

来最为频繁。哲学的产生标志着早

期希腊文化逐渐成熟起来，思想家

们逐渐以理性的方式对世界作出

解释。

城邦文明带来了民
主政治和哲学

城邦民主的诞生。公元前 5世纪

爆发的希波战争是希腊文化的转折

点，希腊人团结起来战胜庞大的波

斯帝国，保卫了自己的家园。这场

胜利被赋予重要意义，被认为开启

了古希腊文明的黄金时代，其中以

雅典为主要代表。

如果我们穿越回古雅典，那么

会如何度过 24 小时呢？我们可以代

入不同身份，比如陶瓶画匠、奴

隶、重装步兵、家庭妇女等等，体

验雅典人的日常生活。其中，作为

公民参与城邦的公共事务是不可忽

视的一个部分。雅典有着高度发达

的公共政治参与模式——民主制，

每一个公民都有机会参与到政治生

活中，凭借自身的才能取得卓越成

就。雅典的民主实践是世界上最

早、最直接的民主实践，在历史上

延续了 140多年，被誉为欧洲民主的

发源地。

公 民 大 会 是 城 邦 最 重 要 的 部

门，承担了立法、监督财政收支、

选举公职人员、制定对外政策等职

责，一年内举办 10 期，大概每 36 天

召开 4次，成年男性公民才有参会资

格。公元前 5 世纪中叶，雅典有 3 万

多具备参会资格的公民，不过会场

容纳人数有限，加上举行次数频

繁，住在偏远乡村地区以及不太富

裕的公民不常参加大会，往往只有

1/10 的人能到场。大会召开后，所

有参会者都可以现场发言，提出议

案，发言结束后全体与会者会进行

举手表决。

当公民大会休会时，五百人会

议便代行职责，不过更多时候是为

公民大会的召开准备议题。五百人

会议提前审定议题，之后提交给公

民大会投票。大会由 500 名成员组

成，他们来自雅典的 10 个部落，每

个部落以抽签方式选出 50 人，成员

任期 1年，终身只能当选 2次。

除了这两个核心部门之外，城

邦的日常运作同样需要不少公职人

员，上到执政官和将军，下到负责

卫生和市场活动的人员，都来自于

公民群体。陪审法庭也是雅典民主

政治的重要部分，每年有 6000 名公

民当选陪审员，他们需要工作 200多

天，每场审判需要的陪审员从 500到

2000多人不定。

相较于现在的公民，雅典人在

政治方面的参与度非常高。“城邦之

外，非神即兽”，参与城邦事务是人

之为人的自然标志。不过，民主政

治同样具有弊端，比如雅典的公民

大会决议有时候朝令夕改，前一天

投票决定处死密提林的所有男丁，

第二天恢复冷静后又撤回决议。

古希腊开启西方哲学的源头。

伯里克利曾提到，“我们的城邦是全

希腊的学校”。雅典处处洋溢着自由

开放的气息，外邦智者纷纷来到雅

典开科授徒，传授人们需要的德

性；诗人们写作了流传于世的悲剧

和喜剧。在古希腊的文化成就中，

最恢弘灿烂的当数哲学。

希腊三贤——苏格拉底、柏拉

图和亚里士多德，他们将哲学推向

古代哲学的高峰，彰显着人类理性

所能达到的深邃与广博。伯罗奔尼

撒战争后，公民的社会地位和财产

等不断分化，城邦内部局势动荡不

安，民主政治蜕变，城邦生活准则

和伦理规范逐步瓦解。如何在精神

生活的废墟上重建城邦，这是当时

哲学家们关心的重要问题。

苏格拉底一生述而不作，活跃

于城邦的公共政治生活，在市集、

体育场等公共场所与民众交谈，想

要唤醒雅典人对灵魂之善的渴望。

他使哲学的关注对象转向人的伦理

德性，并寻求对它们的普遍定义。

一旦人们知道什么是德性，就能凭

借知识，在政治和道德实践方面做

到善好。然而，苏格拉底对雅典社

会的严厉批评，引起了城邦敌对势

力的憎恨。苏格拉底之死引发的真

理与意见、哲学与政治、城邦与个

人的问题，时至今日仍是引人深思

的问题。

柏拉图继承老师的思想，更加

深入地去探讨什么是好生活，以及

如何通过教育培育出好人。柏拉图

打了一个洞穴的比方：一个未受教

育的人类似于被囚禁在洞穴中的囚

徒，随着他挣脱束缚，转过身来逐

步上升到洞穴外，他会逐渐看到太

阳下的万事万物，甚至直视太阳。

受过教育的标志在于不断追问“是

什么”，超出相对的、变化的可见世

界，寻求可知的真实世界，或者说

是理念世界，理念是真正的存在，

也是最完满、最合理的存在。

当 柏 拉 图 关 注 于 另 一 个 世 界

时，亚里士多德表现出不同的倾

向，他将经验事物的根据奠基在事

物自身之中。只要看一看拉斐尔创

作的《雅典学园》，就能发现师徒二

人的区别——柏拉图把手指向天

空，亚里士多德则将目光投向大

地。这两位伟大的哲学家，在人类知

识的全部领域进行艰苦卓绝的探究，

影响了后世的逻辑学、物理学、形而

上学、伦理学、美学等学科的发展，

无论是在基督教化的西欧，还是在伊

斯兰教化的阿拉伯世界，柏拉图和亚

里士多德的思想都造成了深刻影响。

黑格尔评价说，比起所有别的哲学家

来说，柏拉图和亚里士多德应该可以

叫作人类的导师。

古希腊文明的衰弱
和终结

希腊化时代的文明余晖。随着

马其顿统一希腊世界、亚历山大的

铁蹄向东，希腊文化以前所未有的

方式被传播到地中海地区和东方世

界。直至罗马征服埃及，这 300多年

被称为希腊化时代，希腊语逐渐成为

“世界语言”，希腊人与外族人不断交

流碰撞、互动融合，在文学、科学、

哲学等方面成就斐然，形成了希腊历

史中最具魅力的时代之一。

但希腊化时代是古希腊文明的

落日余晖，古典文化被传播到广阔

地域。与此同时，希腊世界也飞速

没落，随着亚历山大彻底征服它，

并远征波斯，城邦世界变成了庞大

帝国的一个部分。

城邦世界的内在困难。“统一”

和“分裂”是希腊世界的两个关键

词，统一是困难的，分裂反而是惯

常情况。从诞生之日起，希腊世界

就保持了小国寡民的特征，海洋和

岛屿将人们隔绝为不同地区、部

族。进入城邦时代后，希腊城邦间

又彼此独立，一旦城邦建成，公民

和外邦人就有了严格的区分，毕竟

公民共同体是活的城邦。在城邦历

史中，公民身份作为一项特权，始

终被小心翼翼地保护着。500 多年

里，整个希腊世界始终是众多城邦

的松散集合。

从公元前 5 世纪末期开始，100

多年里，希腊城邦内部列强争霸，

纷争不断。希波战争之后，雅典成

为希腊世界的主导者，短暂地建起

地中海帝国，但很快陷入与斯巴达

的纷争中，伯罗奔尼撒战争的失败是

雅典由盛转衰的标志。斯巴达的霸权

维持没有多久，又被底比斯取代，再

接着底比斯也衰弱了。对希腊人来

说，长时段的稳定只能是奢望。

内部纷争留下了一个虚弱的希

腊世界。房屋和农田被毁坏，葡萄

藤和橄榄树被砍伐，大量财富被掠

夺，最重要的是战争导致大量人员

伤亡，尤其是公民群体，他们是参

与战争的主力。公元前 5世纪，雅典

大概有 25 万—30 万居民，其中公民

3 万多人。在伯罗奔尼撒战争期间，

席卷的瘟疫至少带走了雅典城内的

1/4 居民，而西西里远征惨败也损失

了 1 万名重装步兵，还有 3 万—4 万

名其他人员，更别说其他大大小小

的战斗。城邦公民不断减少，但又

无法将外邦人纳入城邦中以补充公

民人数，结果便是大量补充奴隶，

加上公民财产和社会地位不断分

化，城邦内部矛盾尖锐。

马其顿崛起于希腊世界危机之

时，也给纷乱的地中海世界带来历

史更迭的可能性。原先的希腊是一

个城邦世界，纷争不断，某一城邦

夺得霸主地位后，主要是夺取资源

供给城邦，很少主动向外扩张，也

难以将被征服者转化为公民，无法

建立和维持较大的国家；亚历山大

东征后，创建了一个横跨欧亚非大

陆的庞大帝国。不过，帝国是亚历

山大的征服行动的伴随结果，却从

未建立起一套组织架构，将有着不

同政治和文化传统的地区整合为统

一体。亚历山大逝世后，帝国很快

分崩离析。应该说，以君主为核心

的政体模式，更有可能长时间维持

在某一广阔地区的霸权。300 多年

后，罗马人才真正建立起帝国，尽

管付出了不少代价，但至少给古代

世界带来了较长时期的和平与稳定。

结语

文明的发展，离不开彼此的交

流碰撞、吸收借鉴。古希腊孕育出

了诸多思想文化成果，但我们不能

据此认为它们是独属于希腊人甚至

西方人的精神奇迹。古希腊文明并

非横空出世，在吸收埃及、近东等

地区的文化元素后，希腊才孕育出

了具有自身特色的文明形态。古希

腊文明辉煌而短暂，巅峰时期不过

100多年。希腊人发展出来的文化征

服了罗马，但政治意义上的希腊，

却被后者吞并与终结，古希腊文明

由此中断。

回首古希腊文明，辉煌之下亦

有阴影。如果一个文明，只有少数

人能被当做真正的人，而忽视人数

众多的妇女、儿童；公民群体广泛

参与公共政治，却需要奴隶劳动来

维持社会生活；执着于获取霸主地

位以恩泽城邦，却往往因战争使人

们陷入更贫瘠的生活，那么它能具

有强大的生命力吗？在获得领导地

位后，又如何能够维持共同体的团

结呢？希腊城邦世界有其辉煌成

就，也因其难以克服的缺陷而没落。

“引大海之法流，洗尘劳而不

竭。传智灯之长焰，皎幽暗而恒

明。”与其他古代文明一样，古希腊

文明对人类历史作出了巨大贡献。

尽管“言必称希腊”的时代早已过

去，但是古希腊文化的种种要素仍

然穿越时空，尤其是通过 14—15 世

纪的文艺复兴以及后来的科学革

命，与新的时代精神相结合，共同

塑造了我们的现代世界。我们今天

研究这些已经中断的古代文明，既

是了解人类文明的血脉来源，也是

厘清现代世界和古代世界的关联与

区别，更是要从中汲取经验和教

训，借以引导我们解决时代症结。

这是有待我们去回答的真问题。

〔作者单位：中央党校 （国家行
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