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10 月 8 日，经过激烈而

紧张的赛程，亚细亚乃至全

世界共同见证充满激情和荣

耀的“杭州时间”画上圆满

句号。杭州亚运会不仅是一

场体育竞技盛会，更是各地

青年分享青春的国际舞台，

青春成为这场体育盛事的鲜

亮底色。钱塘江浪聚潮涌，

因青春而澎湃，见证着弄潮

儿向涛头立，以飒爽英姿和

蓬勃朝气绽放夺目的青春

华彩。

“杭州时间”的青春底

色在于拼搏奋斗。杭州亚运

会是史上规模最大、项目最

多、覆盖面最广的一届亚运

会，设立 40 个大项、61 个

分项、481 个小项，多个项

目打破了世界纪录，上演了

亚运会赛场上奥运级别的巅

峰对决。本届中国代表团

886 名运动员中名将荟萃、

群星闪耀，平均年龄仅为 25

岁，有 36 位奥运冠军领衔

出战，还有 630 位新生代体

育健儿首次出征，不乏有 00

后、10 后小将竞逐冠军梦。

他们以满怀豪情超越极限、

全力以赴、奋勇争先，他们

以创新创造抗住摔打、砥砺意志、精进技术，他们以奋发有

为与其他选手交流了解、切磋技能、增进友谊，为民族争

光、为亚运增辉、为人生添彩，展现了当代中国青年人昂扬

向上的精神风貌，将奥林匹克运动的魅力传递给更多人。本

届亚运会，中国体育代表团获得 201 金 111 银 71 铜，共 383

枚奖牌，取得亚运会参赛历史最好成绩。自 1982年第九届亚

运会以来，中国体育代表团连续第十一次位居亚运会金牌榜

榜首。

“杭州时间”的青春底色在于与时俱进。这次亚运会项

目设置重视年轻人的喜好，备受青年一代欢迎的电子竞技和

霹雳舞作为竞赛项目首次在杭州亚运会亮相。电子竞技项目

一票难求，观众报名后，经过抽签才能获得门票，只为沉浸

在声光电的酷炫氛围里感受智力的比拼。霹雳舞不仅成为亚

运会新晋项目，也是 2024年巴黎奥运会比赛项目，以极强的

舞台感染力和极具爆发力的技巧将赛场气氛不断推向高潮。

这些新项目从小众跨越山海走向亚运赛场，成为全球青年的

通用语言，表达着青年一代的生活方式和崭新气象，诠释着

个性、团结、尊重、热爱、创新等品质，让身处不同地域的

年轻人都能感受体育竞技之美，让亚运会更加时尚、生活、

年轻、接地气，为奥林匹克精神注入了新的活力。

“杭州时间”的青春底色在于奉献友爱。青年一直是我

们举办重大国际体育赛事志愿者的主力军。在这次亚运会赛

场上，3.76 万名赛会志愿者被亲切地称为“小青荷”，他们

以饱满的亲和力为赛事的顺利进行“保驾护航”。在赛场外

还活跃着很多城市志愿者，在街头巷尾无私奉献，提供信息

咨询、交通引导、语言服务、应急救助、重点群体服务、主

题特色服务等多方面服务。他们用真诚的微笑、耐心的嘘寒

问暖、专业的答疑解惑，保障亚运会有条不紊进行，以实际

行动弘扬奉献、友爱、互助、进步的志愿精神，让世界各地

的朋友感受到“杭州时间”的脉脉温情，用青春的激情打造

最美的“中国名片”。

青春孕育无限希望，青年创造美好明天。中国新时代、

杭州新亚运，青春为“新”作出注脚。“杭州时间”记录着

一波波欢呼呐喊、一个个圆梦时刻、一件件爱心小事，映照

着青春面庞、青春创造、青春梦想，在赛场内外激荡出青春

浪花，焕发出“杭州时间”声声不息的青春力量。


