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□□ 谢文凤 姚选民谢文凤 姚选民

学人小传

周原冰 （1915-1995 年），原名周元斌，安徽天长人，马克思主义伦理学

家，中国马克思主义伦理学学科的开创者和奠基者之一，中国伦理学会发

起人之一。曾任华东师范大学副校长、《学术月刊》 总编辑等职，主要著作

有 《青年修养漫读》《培养青年的共产主义道德》《道德问题论集》《道德问

题丛论》《共产主义道德通论》 等，为我国道德科学的发展作出重要贡献。

—— 马 克 思 主 义 伦 理 学 家 周 原 冰 的 治 学 之 道

习近平著作选读

——读习近平总书记《把握新发展阶段，贯彻新发展理念，
构建新发展格局》

□□ 张雪琴张雪琴

““三新三新””是个辩证统一的有机体是个辩证统一的有机体

《把握新发展阶段，贯彻新发展

理念，构建新发展格局》是 2021 年 1

月 11 日习近平总书记在省部级主要

领导干部学习贯彻党的十九届五中全

会精神专题研讨班上的讲话，收录在

《习近平著作选读》 第二卷。这是开

启全面建设社会主义现代化国家新征

程的纲领性文献，为确保全面建设社

会主义现代化国家开好局、起好步提

供了理论遵循和行动指南。

作出我国进入新发
展阶段的重大判断

我们党明确阶段性中心任务、制

定路线方针政策的根本依据建立在正

确认识党和人民事业所处的历史方位

和发展阶段的基础上，这也是我们党

不断从胜利走向胜利的重要经验。

习近平总书记在这篇重要文献中指

出，“党的十九届五中全会提出，全

面建成小康社会、实现第一个百年奋

斗目标之后，我们要乘势而上开启全

面建设社会主义现代化国家新征程、

向第二个百年奋斗目标进军，这标志

着我国进入了一个新发展阶段”。我

们党作出我国进入新发展阶段的战略

判断，有着深刻的理论依据、历史依

据、现实依据。

从理论依据看，我们党在运用马

克思主义基本原理解决中国具体实际

问题的生动实践中逐步认识到，发展

社会主义不仅是一个长期历史过程，

而且是需要划分为不同历史阶段的过

程。一代又一代中国共产党人为此不

断探索，也正是在此基础上，习近平

总书记结合当前具体实际指出，“今

天我们所处的新发展阶段，就是社会

主义初级阶段中的一个阶段，同时是

其中经过几十年积累、站到了新的起

点上的一个阶段”。

从历史依据看，习近平总书记指

出，“新发展阶段是我们党带领人民

迎来从站起来、富起来到强起来历史

性跨越的新阶段”，“是我国社会主义

发展进程中的一个重要阶段”。一百

多年来，我们党团结带领人民建立了

中华人民共和国，实现了从新民主主

义革命到社会主义革命的历史性跨

越；新中国成立后，创造性完成社会

主义改造，确立社会主义基本制度，

实现了从社会主义革命到社会主义建

设的历史性跨越；进入历史新时期

后，进行改革开放新的伟大革命，实

现了社会主义现代化进程中新的历史

性跨越，迎来了中华民族伟大复兴的

光明前景。今天，我国正在此前发展

的基础上续写全面建设社会主义现代

化国家新的历史。

从现实依据看，中国特色社会主

义进入新时代，中华民族迎来了历史

上最好的发展时期。同时，当今世界

正经历百年未有之大变局，我们面临

的机遇和挑战前所未有。新的发展基

础、新的发展任务、新的发展环境、

新的发展难度等决定了我国进入了社

会主义初级阶段整个历史进程中一个

新的发展阶段。新发展阶段是全面建

设社会主义现代化国家、向第二个百

年奋斗目标进军的阶段。

系统阐述了实现什
么样的发展，怎样实现
发展这一重大问题

实现什么样的发展，怎样实现发

展是我们党领导人民治国理政要回答

好的重大问题。习近平总书记强调，

“理念是行动的先导，一定的发展实

践都是由一定的发展理念来引领的。

发展理念是否对头，从根本上决定着

发展成效乃至成败。”党的十八大以

来，我们党提出了许多关于经济社会

发展的重大理论和理念，其中最重

要、最主要的是新发展理念。习近平

总书记指出，“新发展理念是一个系

统的理论体系，回答了关于发展的目

的、动力、方式、路径等一系列理论

和实践问题，阐明了我们党关于发展

的政治立场、价值导向、发展模式、

发展道路等重大政治问题”。新时代

新阶段完整、准确、全面贯彻新发展

理念，要注意把握三点。

第一，要坚持以人民为中心的发

展思想。我们党领导现代化建设的出

发点和落脚点就是要为人民谋幸福、

为民族谋复兴，这也构成了新发展理

念的“根”和“魂”。习近平总书记

强调，“只有坚持以人民为中心的发

展思想，坚持发展为了人民、发展

依靠人民、发展成果由人民共享，

才 会 有 正 确 的 发 展 观 、 现 代 化

观”。这就要求我们要坚持人民的

主体地位，扎实推进全体人民共同

富 裕 ， 不 断 增 强 人 民 群 众 的 获 得

感、幸福感、安全感。

第二，要坚持问题导向。党的

十八大以来，以习近平同志为核心

的党中央坚持问题导向，解决了许

多长期想解决而没有解决的难题，办

成了许多过去想办成而没有办成的大

事。站在新的历史起点上，我们已经

拥有了开启新征程、实现新的更高目

标的雄厚物质基础；与此同时，我

国发展不平衡不充分的问题仍然突

出，发展中的矛盾和问题集中体现

在 发 展 质 量 上 。 习 近 平 总 书 记 强

调，“要根据新发展阶段的新要求，

坚持问题导向，更加精准地贯彻新

发展理念，切实解决好发展不平衡

不充分的问题，推动高质量发展”。

这就要求我们不断深化对新发展理

念 的 理 解 ， 以 更 加 精 准 务 实 的 举

措，真正实现高质量发展。

第三，要增强忧患意识。这不

仅是由我国社会主要矛盾变化和国

际力量对比深刻调整所决定，也是由

党和人民事业所处的历史方位和发展

阶段所决定。全面建设社会主义现代

化国家、实现中华民族伟大复兴，非

一日之功，须坚持不懈努力奋斗，不

可掉以轻心。面对空前上升的影响我

国发展的内外部风险，习近平总书记

强调，“必须增强忧患意识、坚持底线

思维，随时准备应对更加复杂困难的

局面”，“要坚持政治安全、人民安

全、国家利益至上有机统一，既要敢

于斗争，也要善于斗争，全面做强自

己，特别是要增强威慑的实力”。

为构建新发展格局
指明方向

加 快 构 建 以 国 内 大 循 环 为 主

体、国内国际双循环相互促进的新

发展格局，是把握未来发展主动权

的战略性布局和先手棋，是新发展

阶段要着力推动完成的重大历史任

务，也是贯彻新发展理念的重大举

措。习近平总书记在这篇重要文献

中指出 ：“加快构建新发展格局 ，

就是要在各种可以预见和难以预见

的狂风暴雨、惊涛骇浪中，增强我

们的生存力、竞争力、发展力、持

续力，确保中华民族伟大复兴进程

不被迟滞甚至中断。”

构建新发展格局，关键在于经

济循环的畅通无阻，经济活动需要

各 种 生 产 要 素 的 组 合 在 生 产 、 分

配、流通、消费各环节有机衔接。

习近平总书记强调，“在我国发展

现阶段，畅通经济循环最主要的任

务是供给侧有效畅通”。我们必须

持续深化供给侧结构性改革，实现

经济在更高水平上的动态平衡。构

建新发展格局，本质在于实现高水

平自立自强，科技创新、突破产业

瓶颈事关我们的生存和发展。这就

需要全面加强科技创新部署，集中

优势资源，打造原创技术的“策源

地”、现代产业链的“链长”。构建

新发展格局，我国的市场资源是巨

大优势，只有充分利用和发挥这个

优势，才能形成构建新发展格局的

雄厚支撑。构建新发展格局，实行

高水平对外开放，必须具备强大的

国 内 经 济 循 环 体 系 和 稳 固 的 基 本

盘，并以此形成对全球要素资源的

强大吸引力、在激烈国际竞争中的

强大竞争力、在全球资源配置中的

强大推动力。这不仅需要持续深化

各类要素的流动型开放，也需要稳

步拓展各种制度型开放；不仅需要

加强国内大循环在双循环中的主导

作用，也需要重视以国际循环提升

国内大循环效率和水平，改善我国

生产要素质量和配置水平。

进入新发展阶段、贯彻新发展

理念、构建新发展格局，三者紧密

关联，构成了相互联系、相互促进

的有机统一体。把握新发展阶段是

贯彻新发展理念、构建新发展格局

的现实依据，贯彻新发展理念为把

握新发展阶段、构建新发展格局提

供了行动指南，构建新发展格局则

是应对新发展阶段机遇和挑战、贯

彻新发展理念的战略选择。习近平

总书记在这篇重要文献中的论述科

学全面系统地阐明了三者之间的辩

证统一关系，为确保全面建设社会

主义现代化国家开好局、起好步提

供了根本遵循。
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周原冰出生于安徽省天长市石梁

镇，初中毕业因家境贫穷而失学，常

自嘲是“在革命队伍中自学成才的土

教授”。

提升理论知识水平
有两个“法宝”

1930 年，15 岁的周原冰受到家乡

进步青年的影响，接触到进步思想。

1934 年，在革命形势影响和进步老师

的教育引导下，他参加了共产主义青

年团，开始了革命生涯。在抗日战争

全面爆发前夕，周原冰与他人一同创

办进步刊物，宣传抗日救亡主张。抗

日战争爆发后，回天长投入抗日工

作，带领一批青年赴陕西云阳参加由

中国共产党主办的青年训练班，在此

期间他刻苦学习马克思列宁主义革命

理论，推动创办多种抗战刊物，发动

民众参加抗战。对理论根基原本并不

深厚的他来说，绝大部分知识是在革

命切身实践中自学得来的。

加入中国共产党后，周原冰一边

进行抗日救国，一边想尽办法自学马

克思列宁主义著作，进行学术积累。

周原冰认为学好马克思列宁主义是极

端重要的，“马克思列宁主义是经过证

明了的宇宙的普遍规律”，任何学科的

学习都要以学习马克思列宁主义为基

础，否则易“迷失方向”。他还谈到有

两个提升马克思列宁主义理论知识水

平的“法宝”。一是革命队伍中文化水

平高的同志以及专家学者。周原冰将他

们看作是自己学术生涯中的重要导师，

比如他经常当面或是写信向张劲夫、裴

文中等同志求教，自感受惠终身。另

一个是辞典。在革命战争年代，周原

冰常通过查阅辞典来获取知识，后来

甚至建立了一个小书斋，置办了许多

辞典，遇到不懂的或有疑问的地方

时，就查阅辞典，他将辞典视为“最

近便又无所不知的老师”。

学习是感性认识和
理 性 认 识 不 断 “ 纠 缠 ”
的过程

周原冰主张做学问必须有“坚持

性”。他非常注重学习时的点滴积累，

在理论学习时进行深度思考、分析与

总结，撰写发表读书札记，将一点一

滴的知识、感想、启发凝结成系统化

思考。他提出：“要写札记，效果才

大，印象才深刻。”1955年，他注意到

学界缺少系统研究马克思主义道德科

学的成果，且把共产主义道德作为完

整体系来进行论述的更是缺乏，发愿

“要对共产主义道德体系作一番通盘考

察”，开始撰写大量相关学术札记和研

究论文。历经 30 年，经过对共产主义

道德的持续深入思考，他终于在 1986

年为学界贡献了 《共产主义道德通

论》 这部近 50 万字、系统论述马克思

主义道德科学原理的巨著，这也是他

在学术研究中注重积累和系统化思考

的鲜活实例。

周原冰还主张要注重“实践和学

习的统一”，在实践过程中思考事物内

部的联系，形成概念，进而抓住事物

的本质。他认为，学习的过程是感性

认识和理性认识不断“纠缠”的过

程，是“实践—学习—再实践—再学

习—再实践”的螺旋式上升。要精通

一门或几门学问，同时也要对其他学

问有所了解，掌握事物的普遍规律。

真理总在延伸

纵观周原冰的学术研究轨迹，他

总是密切结合当时的经济社会发展重

大问题展开研究，将知识学问、个人

价值、国家需求紧密结合在一起。

在革命战争年代，周原冰创办

《今天》《准备》 等抗日进步刊物，发

表报道文章。新中国成立后，虽然不

断涌现出为共产主义道德奋斗终身的

英雄模范，但是社会上出现的“非道

德论”对共产主义道德构成一定冲

击，不少人对这种社会意识形态斗争

没有科学辨别能力，出现了“吹牛拍

马”“说假话”等不良道德行为，极不

利于当时的社会主义建设。在此背景

下，周原冰毅然肩负起批判旧道德宣

传新道德的使命任务，坚决与各种违

背马克思主义的观点进行斗争，用笔

名“石梁人”出版了关于马克思主义

道德科学研究的《道德问题论集》。这

本论集在社会上产生了广泛影响，在

我国马克思主义伦理学界具有重要

地位。

20 世纪 60 年代，面对社会上对革

命干劲和实事求是之间关系的错误理

解，周原冰运用马克思主义理论深刻

阐释两者关系，提出“革命干劲”与

“实事求是”是相结合的，决不能因为

“实事求是”的科学精神，就把敢想、

敢说、敢做的首创精神丢掉了。他指

出：“在各项建设工作中，切当地估计

困难条件和有利条件，切当地估计客

观条件和革命人民的主观能动作用。”

改革开放后，社会主义道德风尚呈现

积极态势，但有一些人脱离我国基本

国情，妄图以西方资产阶级的价值观

和道德论影响人民群众的思想。周原

冰对此提出批评：“研究中国的道德建

设，当要从作为政治区域的意义上来

理解中国国情，但还要从作为中华民

族共同体的意义上理解中国国情，理

解中国和中国人。”在患脑卒中病倒

前，他还在积极思考马克思主义道德

科学的相关问题，批评社会上出现的

认为社会主义社会“只能做到主观为

自己，客观为大家”的言论，强调共

产主义道德是社会主义社会道德的

“道德理想”。

周原冰写道：“天底下也从没有穷尽

了的真理，真理总在延伸；天底下的路

是人走出来的，新路总难免荆榛和泥

淖。我将不顾贬斥和嘲讽走我的路。”

2023年 3月15日，习近平总书记

在中国共产党与世界政党高层对话会

上指出：“任何国家追求现代化，都应

该秉持团结合作、共同发展的理念，走

共建共享共赢之路。走在前面的国家应

该真心帮助其他国家发展。吹灭别人

的灯，并不会让自己更加光明；阻挡

别人的路，也不会让自己行得更远。”

“灯”，有三层含义：一是能够发

光照明的工具，北宋黄庭坚 《寄黄几

复》 有云：“桃李春风一杯酒，江湖夜

雨十年灯”；二是通过强调点灯的动作

和让灯持续照明的过程彰显不同人群

掌握财富和资源的多寡，比如清朝富

察敦崇在 《燕京岁时记》 中写道：“富

者灯四夕，贫者灯一夕止，又甚贫者

无”；三是用灯表示智慧，唐朝刘禹锡

诗曰：“传灯已悟无为理，濡露犹怀罔

极情”，灯在这里是破除愚暗，获取智

慧的象征。习近平总书记用“吹灭别

人的灯”比喻有的国家阻挠和破坏其

他国家对现代化美好生活的追求，灯

在这里也有三重喻象，即每个国家实

现现代化的不同道路，为之进行探索

和奋斗的伟大历程，及其经验成就为

人类文明贡献的独特价值。

霸 权 主 义 者 总 是 想 吹 灭 别 人 的

灯、阻挡别人的路，因为他们自己国

家的现代化过程大多是与殖民扩张和

掠夺战争密不可分的，总觉得其他国

家也会是这样，他们恐惧的其实是他

们自己。霸权主义者还担心其他国家

的成功实践，会像耀眼的灯光一样刺

破他们为维护自身特权而精心编织的

虚伪面纱。对于那些总是想吹灭别人

灯 的 人 ， 我 们 要 善 于 和 敢 于 斗 争 。

1959 年，毛泽东在同苏联等十一个国

家 代 表 团 和 驻 华 使 节 谈 话 时 ， 援 引

《聊斋志异·青凤》，讲述了一个“狂

生夜坐”的故事。有一天晚上，狂生

坐在屋子里，有一个鬼站在窗外，舌

头伸出来。狂生不但不害怕，还把墨

涂在脸上，也伸出舌头，跟鬼对视，

后来鬼就跑了。毛泽东说：“经验证明

鬼是怕不得的。越怕鬼就越有鬼，不

怕鬼就没有鬼了。”党的二十大报告指

出，要“不信邪、不怕鬼、不怕压，

知难而进、迎难而上”。中国将坚定不

移为实现中国式现代化而团结奋斗，

擎着火炬，也鼓励和支持其他国家人

民克服障碍，寻找到适合自己的发展

道路，为建设一个持久和平、普遍安

全、开放包容的世界燃起中国之光。

各国只有结合自身现实需要，成

功探索多元的现代化路径，才能超越

西方模式的弊端。吹灭别人的灯，并

不能照亮自己的路，而只能是让人类

通往更加光明前途的道路陷入黑暗。

“历史终结论”的倡导者弗朗西斯·福

山来华交流时提出过这样一个问题，

他担心如果中国和印度都达到甚至是

超过美国人的生活水平，那么地球生

态将会面临严峻挑战。中国式现代化

为福山之困提供了答案，我们建设的

是人与自然和谐共生的现代化。2020年

中国向世界庄严承诺：二氧化碳排放力

争 于 2030 年 前 达 到 峰 值 ， 努 力 争 取

2060 年前实现碳中和。2022 年我国光

伏行业总产值超 1.4万亿元人民币，生

产的光伏组件、风力发电机、齿轮箱等

关键零部件占全球市场份额的 70%。与

此同时，我国还建成了全球产业链最

全、规模最大的动力电池产业体系。中

国式现代化的探索正让建设一个清洁美

丽的世界的可行道路现于光明。

在 现 代 化 进 程 中 走 在 前 面 的 国

家，应该多“点灯”“传灯”，而不是

使绊子，搞扼制，去吹灭别人的灯，只

有站在共同构建人类命运共同体的高度，

真心帮助其他国家，各国才能携手走向更

加光彩夺目的未来。习近平总书记指出：

“要坚持共享机遇、共创未来，共同做大

人类社会现代化的‘蛋糕’，努力让现代

化成果更多更公平惠及各国人民”。当

前，“一带一路”倡议便是各国合作共赢

的典范。截至2022年底，我国与“一带

一路”沿线国家货物贸易进出口额年

均增长 8.6%，与沿线国家双向投资累

计超过 2700 亿美元，我国企业在共建

国家建设的境外经贸合作区已为当地

创造 42.1 万个就业岗位，为破解全球

发展不平衡不充分问题，建设一个共

同繁荣的世界点亮了中国之灯。

“是知灯者，破愚暗以明斯道。”

中 国 式 现 代 化 创 造 了 人 类 文 明 新 形

态，证明人类通往幸福的道路不止一

条。中国的努力势必将激发更多国家

和文明释放出自身活力，人类将因此

拥有更多彩的发展可能性、更丰沛的

物质生活、更充盈的精神世界以及更

加光明的未来。


