
时值秋分，钱江潮起，亚运会又

来了。

9 月 23 日晚，杭州亚运会在钱塘

江畔的杭州奥体中心体育场“大莲

花”开幕，亚洲体育健儿齐聚西子湖

畔，以体育的名义，奏响“心心相

融，爱达未来”的时代乐章。来自良

渚古城遗址的“文明之光”，点燃了

象征亚洲大团结的体育之火。金气秋

分，春华秋实，在寓意丰收和团圆的

秋分节气，杭州亚运会对亚运健儿致

以深深祝福。那些淋漓的汗水，终将

浇灌出累累硕果，等待敢于拼搏、辛

勤耕耘的人们摘取。

“我们亚洲，山是高昂的头；我

们亚洲，河像热血流。”33 年前 《亚

洲雄风》 响彻北京工人体育场，时光

荏苒，令人心潮澎湃的歌声犹如在

耳。从 1990 年中国迎来第一个在家

门口举办的国际性综合运动会——北

京亚运会起，中国便与亚运会有了一

段不解之缘。

从 1990 年的北京，到 2010 年的

广州，再到 2023 年的杭州，之间还

跨越了 2008 年北京奥运会与 2022 年

北京冬奥会。33年的时间，不仅仅是

时间的跨度，它还承载着中国体育事

业蓬勃发展的历史性跨越，见证了这

个充满活力的文明古国现代化的蜕

变，更是一次次把亚洲、把世界紧密

联结在一起。如今，亚运会第三次与

中国相遇，成为又一场载入史册的

“双向奔赴”。

回望亚运会的历史脉络，其初衷

就是为了促进亚洲各国之间的联系，

促进亚洲体育水平提升和亚洲人民的

团结。奥林匹克的旗帜，让不同文化

竞相绽放、各美其美。亚奥理事会全

部 45 个成员国家和地区，12000 多名

运动员、近 5000 名技术官员和上万

名记者，带着各自的文化印记与文明使命，在体育的同一种心跳

中，展示文化的多姿多彩、文明多样的魅力。

开幕式上，来自全球的亿万“数字火炬手”和现实世界中的火

炬手共同点燃亚运主火炬台，缔造亚运历史上的首次数字点火。这

一亿多数字火炬手，每个人都是一个小火苗，上亿火苗汇聚在钱塘

江上形成的巨型数字火炬手，拿着火炬踏着钱塘江的浪花，一步一

步来到“大莲花”上空，来到现场，最后出现在网幕上，和火炬手

共同点燃主火炬塔，开幕式现场的气氛瞬间被推上了高潮。这一

刻，时空消融，数字世界与现实世界同频共振。

体育是社会发展和人类进步的重要标志，是增进人民友谊的纽

带。杭州亚运会是党的二十大胜利召开之后我国举办的规模最大、

水平最高的国际综合性体育赛事，备受关注、举世瞩目。作为亚洲

地区规模最大的综合性体育运动会，亚运会激扬体育精神、展现亚

洲风采、促进友谊团结，不断提升亚洲地区的竞技体育水平，成为

亚洲体育团结合作的重要平台。

这是一场凝聚团结力量、激荡亚洲精神、促进开放交融的盛

会。这场盛会不仅是体育竞技的舞台，也是文明交流的纽带。杭州

亚运会将乘着时代的浪潮，为亚洲迈向更美好的未来，为世界的和

平与进步，贡献属于中国、属于亚洲的独特力量。
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