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□□ 黄庆娇黄庆娇

古 埃 及 文 明古 埃 及 文 明 ：：
““ 凝 结 在 空 气 中 的 文 明 木 乃 伊凝 结 在 空 气 中 的 文 明 木 乃 伊 ””

非洲大陆的东北部有一条绵延

近 7000 公里的长河——尼罗河，她

将热带地区丰沛的降水带到撒哈拉

沙漠，赐予那里水源和生命，孕育

出人类早期的国家、文字和宗教，

诞生了地球上最古老的文明之一

——古埃及文明。古埃及文明前后

存续长达 3000 年之久，在农业、文

学、数学、天文、建筑、绘画等方

面均取得辉煌成就，谱写了人类文

明史上的辉煌篇章。然而，从公元

前一千纪开始，随着亚述人、波斯

人、希腊人、罗马人等族群相继入

侵、统治这片古老的土地，以及掌

握古埃及文字和宗教文化的埃及祭

司退出历史舞台，古埃及文明逐渐

走向衰落，并最终被人们遗忘。尽

管在之后的岁月里，作为古埃及文

明象征的金字塔和神庙始终矗立在

尼罗河畔，但由于后人无法看懂这

些建筑上所刻文字和图像的涵义，

古埃及文明的历史记忆也被湮没在

漫漫黄沙之中。因此，学者们经常

以“凝结在空气中的文明木乃伊”

这一比喻来形容古埃及文明的消

亡。古埃及文明的精神遗产融入到

希腊罗马古典文明之中，成为西方

文明构成的重要来源之一。回溯古

埃及文明起源、特征以及衰亡的历

史，将有助于我们更好地理解文明

的传承对民族与国家发展的意义。

古埃及文明的起源

古埃及的历史记载，一位名叫

美尼斯的君主最早建立统一的国

家，并以“上埃及和下埃及两片土

地结合在一起”比喻国家的诞生。

然而，古埃及国家的统一很可能并

非是某一位君主发动战争的结果。

考古发现为探讨古埃及文明起源提

供了大量实物材料，我们从中得以

了解古埃及文明诞生和发展的历史

过程。

古 埃 及 文 明 是 “ 尼 罗 河 的 赠

礼”。尼罗河作为古埃及文明的母亲

河滋养和浇灌古埃及农业的发展。

古埃及人在开发利用自然资源和环

境过程中生存繁衍、发展壮大。公

元前 1 万年至公元前 8000 年，撒哈

拉地区的气候变得更加干燥，原本

在沙漠与河谷之间周期性游牧生活

的埃及早期先民，逐渐由狩猎采集

的生活方式转变为在尼罗河谷地区

的定居农业生活。尼罗河水位的高

低直接关系着古埃及社会的粮食稳

定。埃及人很早就开始监测尼罗河

水位的高低，在尼罗河上游的阿斯

旺地区建立尼罗河水位尺，在中下

游挖掘池塘蓄水灌溉农田，形成有

效的水利体系。农业的发展加快了

古埃及向文明社会前进的步伐。公

元前五千纪中期开始，古埃及出现

较为成熟的文化区域，尼罗河谷地

带的巴达里文化、涅伽达文化和尼

罗河三角洲地区的马阿迪—布托文

化相继发展起来。辉煌璀璨的古埃

及文明就是从涅伽达文化发展起来

的，而作为文明象征的国家也是在

涅伽达文化时期诞生的。这个时期

也被称为前王朝时期，大致年代为

公元前 4000 年至公元前 3000 年，王

权、文字以及复杂的宗教观念构成

古埃及文明诞生的重要标志。

考古学家在埃及各地发现涅伽

达文化时期的大量遗存，包括大规

模定居区域、墓葬和祭祀遗址以及

大量陶器、石器、调色板、权标

头、刀柄等物品。器物的制作工艺

逐渐复杂，与这些物质文化相伴随

的是社会结构的变化，专业分化、

手工业的发展以及宗教信仰的逐渐

成熟，古埃及形成权力型社会。涅

伽达文化中后期，区域性政权间相

互兼并，不同区域间文化相互融合

的趋势显著加快，在尼罗河上游出

现 3个主要的城市中心：涅伽达、希

拉康波利斯和阿拜多斯。这些早期

城市每个都有自己的崇拜主神，形

成共同的宗教信仰，而统治者通过

军事战争掠夺财富来修建大规模的

墓葬和制作丰富的随葬品，将生前

的身份地位延续至永恒的来世。这

些活动将社会不同的人群逐渐整合

在一起，形成秩序井然的等级社

会。公元前 3000 年左右，阿拜多斯

的君主首先把希拉康波利斯和涅伽

达纳入自己的势力范围，然后扩张

至尼罗河下游的三角洲地区，在这

片被尼罗河滋养的土地上建立了最

早、最稳定的领土国家，他们以孟

菲斯为都城，发展与黎凡特地区以

及努比亚地区的贸易活动。埃及还

成功地创造出复杂的文化基础，象

形文字、复杂的艺术建筑以及国家

管理体系，此后这些持续了数千年

时间。

涅伽达文化晚期文字的出现表

明王权观念逐渐成熟。古埃及的文

字与书写是古埃及文明发展的重要

标志。但是，与两河文明主要由于

社会经济管理需要而产生的楔形文

字不同，古埃及文明象形文字的起

源很可能是作为彰显地位的手段。

在阿拜多斯的早期君主蝎王一世的

墓葬里发现大量随葬的陶罐以及 150

多枚带孔的象牙标签。陶罐表面刻

画一系列符号，包括鹰隼、蝎子、

大象和公牛等，这些符号可能是早

期国王的名字。标签可能原本拴在

随葬陶罐上，标签上的符号标明陶

罐所盛物品及其产地。这些符号是

目前发现的古埃及最早的成熟文

字。后来，象形文字不断发展演

变，并一直被使用到公元 5 世纪中

期，古埃及的宗教铭文、文学故

事、天文历法以及地理知识等都由

其书写，使得古埃及文明的古老智

慧能够留存至今。

在古埃及国家逐渐形成的涅伽

达文化时期，古埃及文明逐渐形成

统一的文化，主要体现在维持宇宙

秩序的观念中。古埃及文明带有强

烈的宗教性，热衷于宗教探索，表

现出对未知的敬畏。统治者逐渐整

合各地崇拜的神，形成复杂的神话

体系。古埃及人还信仰母牛神哈托

尔、鹰隼神荷鲁斯，并且对国王进

行神化崇拜。考古发现，前王朝时

期的公牛调色板、战争调色板、狩

猎调色板、阿拉克刀柄以及希拉康

波利斯第 100号墓葬壁画，这些物质

遗存不仅是古埃及文明艺术成就的

体现，上面刻画的各种战争和狩猎

的暴力场景也是古埃及统一国家兼

并战争的写照。国王被神化为强大

的动物公牛、鹰隼和狮子，象征国

王作为征服者掌握神化的力量，战

胜敌人，履行维护宇宙秩序的职

责，从而实现君权与神权的相互

结合。

总之，随着统一国家的出现，

文字的成熟，宗教信仰的体系化，

神圣王权观念的形成，古埃及大约

在公元前 3000年进入文明社会。

古埃及文明的特征

古埃及文明在 3000 多年的发展

历史中，经历漫长岁月，由最初文

明的种子，生长成枝繁叶茂的参天

大树。国家统一与地方分裂和异族

入侵相交织构成古埃及文明史的线

索；以王权和秩序宇宙观为特征的

文化体系衍生出一套复杂的意识形

态工具；区域贸易与文化的交流互

动促进古埃及文明的发展。

第一，从公元前 3000 年至公元

6 世纪，古埃及文明经历统一国家、

区域性国家、帝国以及异族统治的

漫长历史，国家统一与地方分裂和

异族入侵的历史相交织构成古埃及

文明的特征。

公元前 4世纪晚期的古埃及文明

处于希腊人托勒密王朝的统治之

下，埃及祭司曼尼托使用希腊语书

写了一部 《埃及史》 来帮助外族统

治者了解古埃及过去漫长的历史，

这部史书的部分内容一直留存至

今，成为我们了解古埃及文明史的

重要典籍。曼尼托在这部史书中将

古埃及划分为 30 个王朝。近代的埃

及学家又根据王朝的不同时代特

点，将其分为国家统一、政治稳定

的王国时期和地方分裂、外族入侵

的中间期，分别为早王朝时期、古

王国时期、第一中间期、中王国时

期、第二中间期、新王国时期、第

三中间期以及后期埃及时期。后面

是希腊人统治的托勒密王朝时期和

罗马埃及时期。古埃及文明在古王

国时期迎来文明第一个辉煌时代，

也被称为“金字塔时代”，国家体制

完善，文明成熟。在经历第一中间

期地方的分裂后，古埃及文明不断

调整，加强中央集权，文字和文学

在中王国时期处于成熟阶段。第二

中间期，来自亚洲的喜克索斯人入

侵再次摧毁了埃及的统一，但是古

埃及文明通过顽强的努力驱逐出外

敌，建立横跨亚非两洲的大帝国，

迎来新王国时期的再次辉煌。新王

国后期，古埃及文明在内部政治分

裂、盗墓频发以及“海上民族”入

侵的双重打击之下，逐渐走向衰

落。古埃及文明虽然在第 26 王朝经

历短暂的复兴，但已经无力改变衰

亡的命运，频繁的外族统治使得古

埃及文明逐渐失去延续的基础，缺

乏国家的统一和政治的稳定，从而

最终走向衰亡。

第二，古埃及文明以王权和秩

序宇宙观为特征，文字、神庙和墓

葬、宗教节日仪式以及复活再生的

来世观念成为外在表现形式，构成

古埃及文明的骨架。

古埃及文明是建立在农业生产

和定居生活的基础之上，地理空间

塑造了埃及人二元对立的宇宙观。

尼罗河谷与周围的沙漠为古埃及文

明提供必要的自然资源和地理环

境，也塑造了古埃及文明的精神世

界，形成他们河谷代表秩序、沙漠

代表混乱的二元对立宇宙观。这种

宇宙观衍生出善与恶、生命与死

亡、光明与黑暗、文明的埃及与野

蛮的外族以及国家的统一和分裂的

二元对立，这种二元对立的哲学观

念一直贯穿于古埃及历史的各个时

期。在这个秩序世界中，国王代表

的秩序将会战胜敌人代表的混乱，

实现古埃及文明世界永恒的和谐统

一。尼罗河周期性的泛滥也促使古

埃及人形成热爱生命的天性，并将

这份热爱延伸至对来世永恒的追求

上。马斯塔巴墓葬、巍峨壮观的胡

夫大金字塔以及墓葬内装饰的古埃

及人对另一个世界的想象图景，既

是古埃及文明来世信仰的体现，也

是古埃及高度发达的建筑和绘画水

平的展示。

但 是 ， 受 惠 尼 罗 河 的 古 埃 及

人，每年只要洪水泛滥稳定，尼罗

河两岸的农业周期就会不间断地持

续下来，这样得天独厚的自然条件

使得古埃及人缺乏改进生产工具的

动力，古埃及文明的生产力在数千

年间并没有明显进步。在世界其他文

明进入铁器时代之后，古埃及文明并

没有使用铁来改善生产与生存方式，

从而明显落后于其他古代文明。

古埃及文明也是一种金字塔型

的社会结构，复杂的文字在古埃及

仅有 1%的人口掌握。文字本身也不

易理解和传播，古埃及文字是一种

相当复杂而成熟的文字体系，符号

既有表意符号，也有表音符号和限

定符号，具有比较成熟的语法体

系。文字也不只有圣书体象形文字

一种，还出现了僧侣体、世俗体以

及科普特语，这些文字存在功能上

的差异性，用于不同的文化场所，

相当复杂。

古埃及文明的宗教色彩浓厚，

多神崇拜复杂。埃及国王不仅是政

治上的君主，也是宗教文化上的君

主。这种宗教权力和政治权力相结

合的观念一方面强调君主维持和平

稳定，主持连接人与神的宗教节日

仪式，修建神庙，得到众神的庇

护，从而达到宇宙和社会秩序的稳

定，保证古埃及文明延续 3000 多

年。另一方面，古埃及文明神化的

特征造成古埃及的历史传统和现实

生活都笼罩在神圣的追求之中，缺

乏现实性。古埃及文明各种神话解

释相互矛盾，没有形成系统成熟的

宗教文本，更多依靠宗教仪式来传

承文明，这造成一旦遇到统治危

机，神庙和祭司阶层统治地位丧

失，文明的延续就会出现不稳定。

而且，宗教崇拜的方式不能解决现

实的统治问题，信仰一旦发生改

变，古埃及文明就会走向没落。

第三，区域之间以及文明之间

的交流互动促进古埃及文明的发

展，形成古埃及文明开放包容的文

明特征。但是，在新王国末期，随

着古埃及国力的衰落，对外交流逐

渐萎缩，古埃及文明难以得到发展

所需要的原料而逐渐衰亡。

埃 及 的 地 理 位 置 虽 然 相 对 孤

立，但是，在古埃及文明诞生和发

展过程中，与周边地区的贸易和文

化相互传播发挥了重要作用。考古

资料显示，埃及进口努比亚地区的

木材、黄金，西奈半岛的铜矿、绿

松石，从黎巴嫩进口雪松，从阿富

汗进口天青石，从安纳托利亚进口

银，从埃塞俄比亚地区进口黑曜

石、黄金和乌木。这些原料在制作

塑造统治权威的艺术与建筑中发挥

重要作用。但是，新王国晚期，古

埃及文明陷入政治动荡，无力维持

对外交往和贸易活动，进一步加剧

文明的衰退。

古埃及文明的消亡
与精神遗产

古埃及文明的消亡是一个缓慢

的历史过程。公元前一千纪开始，

昔日的埃及帝国逐渐衰落与分裂，

埃及文明开始经历长达千年的外族

统治的历史。但是，埃及文明还是

不断延续与发展，这主要是因为以

王权和秩序观为基础的政治理念和

宗教文化还在延续。但是，随着外

族统治政策的改变和祭司阶层政治

经济地位的衰落，古埃及文明的传

承也逐渐中断，并最终走向消亡。

在波斯人、希腊人和罗马人相

继统治埃及的时期，古埃及祭司运

用手中的文字书写和艺术建筑为新

的统治者正名，将其塑造成埃及传

统法老的形象，至少在对外宣传上

保持着古埃及文明的形态。外族统

治者保留埃及传统的法老统治模

式、保护埃及传统宗教文化，古埃

及人仍然使用自己的文字，宗教信

仰和仪式没有发生改变。公元前 4世

纪晚期，亚历山大大帝征服埃及，

后来希腊马其顿统治者将希腊文化

和语言引入埃及，出现埃及文化和

希腊文化并存，各种文明元素相互

碰撞交融的多元文化社会。都城亚

历山大里亚成为地中海世界知识文

化传播的中心，古埃及的智慧知识

经由希腊人的整理在希腊罗马世界

传播开来。公元前 30 年，罗马统治

者屋大维打败了安东尼和埃及艳后

克里奥帕特拉的联合军队，攻入亚

历山大里亚，埃及又成为罗马帝国

的一个行省。在希腊罗马人统治埃

及时期，埃及祭司集团和外族统治

者亲密合作，埃及神庙修建工程反

而在这个时期出现大规模的复兴，

现在在埃及看到的宏伟的埃杜福的

荷鲁斯神庙、菲莱的伊西斯神庙和

丹德拉的哈托尔神庙都是在这个时

期被修建和扩建的，神庙浮雕还装

饰着异族统治者参与宗教仪式活动

的场景，见证这段古埃及文明延续

发展的历史时期。

随着外族统治政策的改变和祭

司阶层政治经济地位的衰落，古埃

及文化的传承也逐渐中断。基督教

成为罗马帝国的国教之后，罗马皇

帝宣布取消帝国境内的一切异教崇

拜活动。公元 391年，罗马皇帝狄奥

多西一世下令关闭所有异教神庙。

埃及神庙自此遭到严重破坏，并改

建为基督教堂。神庙是古埃及文明

的载体，神庙图书馆保存大量古代

的典籍，祭司阶层掌握着古代智慧

知识。神庙没落关闭后，深奥的象

形文字无人能懂，纸草文本无人誊

抄，最终古埃及文明开始被人遗

忘。典籍在，则埃及文化兴；典籍

失，则埃及文化亡。埃及人改信基

督教，后来又改信伊斯兰教，作为

古埃及文明基石的宗教信仰和神圣

王权观念逐渐土崩瓦解，古埃及人

传统的文化身份也不复存在，古埃

及文字成为一种无人能够阅读的

“死文字”。

但是，古埃及文明在后来外族

统治之下，与地中海世界的交流却

更加频繁，古埃及文明影响到其他

文明，特别是古希腊文明，并通过

古希腊文明对西方文明乃至世界文

明产生影响。从这个意义上来说，

古埃及文明并没有真正消亡，古埃

及文明的精神遗产经过古典文明的

继承和发展，成为西方文明的源头

之一。

通过对古埃及国王的追思，希

腊罗马知识分子表达了自身的政治

理念，进而影响了希腊罗马古典文

明。公元前 4 世纪，伊索克拉底在

《浦西里斯》中描绘了埃及的社会图

景，而这种描述无疑体现了希腊式

的理想主义。希腊数学家毕达哥拉

斯也认为自己的学识得益于在埃及

的长期学习，通过在埃及旅行了解

到埃及的宗教哲学，从中大受裨

益。柏拉图则更加详细地阐述了埃

及智慧之神图特发明文字书写的过

程和原因，他赞美埃及的艺术和音

乐，呼吁希腊人要通过学习埃及，

回到雅典的古典时期。

结语

距今 5000 年前，统一国家、文

字书写以及多神崇拜信仰在尼罗河

谷出现，古埃及人在尼罗河畔创造

了辉煌灿烂的人类早期文明。然

而，在经历千年发展后，外族的频

繁入侵使得早已陷入内乱的埃及文

明难以抵抗。后来，古埃及人大量

改信基督教，公元 6世纪中期，在阿

斯旺地区菲莱岛的伊西斯神庙中，

古埃及最后的祭司永远地关上了神

庙的大门，古埃及的历史文化最终

湮没在滚滚的撒哈拉沙漠之中。然

而，这幅文明史的画卷最终汇入人

类文明的总卷，成为人类文明历史

的一部分。古埃及文明兴衰的历史

充分说明，文明的延续发展既需要

国家的统一，也需要政治的稳定，

更需要文化的传承，离开了这些条

件，再绚丽多彩的文明也会消失在

历史长河之中。回溯古埃及文明的

发展历程也将有助于我们在古代文

明中发掘宝贵的精神财富，理解和

平发展对文明传承的意义，促成人

们共建一个持久和平、共同繁荣的

世界。

（作者单位：中央美术学院人文

学院）
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