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习近平著作选读

2014年 5月28日，习近平总书记

在第二次中央新疆工作座谈会上强调：

“各民族要相互了解、相互尊重、相互

包容、相互欣赏、相互学习、相互帮

助，像石榴籽那样紧紧抱在一起。”

石榴，是一种常见的水果，石榴

籽晶莹剔透，密实相连。党的十八大

以来，习近平总书记在涉及民族工作

的会议、考察等活动中多次用“石榴

籽”作比喻，形象描绘了中华民族大

团结，深刻阐释了中华民族的内在结

构、亲密关系和发展态势。

从空间维度来看，“石榴籽”比喻

展示了中华民族的内在结构。习近平

总书记指出：“56个民族是石榴籽，中

华民族是整体的石榴”“中华民族和各

民族的关系，形象地说，是一个大家

庭和家庭成员的关系，各民族的关系

是一个大家庭里不同成员的关系。”首

先，石榴包含着石榴籽，也就是一体

包含多元，多元组成一体。石榴就如

同 “ 一 体 ” 的 中 华 民 族 ， 石 榴 籽 是

“多元”的 56个民族，二者是整体和部

分的关系，是大家庭和家庭成员的关

系。其次，没有石榴整体的呵护，就

没有石榴籽的存活，而没有石榴籽相

互依靠紧密相连，石榴就只剩空壳。

一 体 离 不 开 多 元 ， 多 元 也 离 不 开 一

体，整体和部分具有不可分离的内在

联系。最后，石榴整体的生长状态反

映和决定了内部石榴籽的生长状态，

而各个石榴籽是否饱满，也直接关系

整个石榴的好坏，就是说，一体是主

线和方向，多元是要素和动力。既要

把握主线，坚持方向，维护大家庭的

整体利益，也要发挥要素作用，激发

要素动力，增强家庭成员的凝聚力和

向心力。

从价值维度来看，“石榴籽”比喻

讲述了中华民族的亲密关系。习近平

总书记指出：“要紧紧抓住铸牢中华民

族共同体意识这条主线，深化民族团

结进步教育，引导各族群众牢固树立

休戚与共、荣辱与共、生死与共、命

运与共的共同体理念，不断巩固中华

民族共同体思想基础，促进各民族在

中华民族大家庭中像石榴籽一样紧紧

抱在一起。”这“四个与共”的理念蕴

含在“石榴籽”之间的交往关系、情

感 关 系 和 认 同 关 系 中 。 从 交 往 关 系

看，中华民族是各民族交往交流交融

不断汇聚的结果。习近平总书记在中

央民族工作会议上强调，要“逐步实

现 各 民 族 在 空 间 、 文 化 、 经 济 、 社

会、心理等方面的全方位嵌入”，进一

步指明了“石榴籽”更紧密“抱在一

起”的方式和路径。从情感关系看，

中华民族一家亲，各民族之间有着悠

远深厚的感情。五千多年的中华文明

浇灌着彼此的深情厚谊，百年来中华

民族的共同抗争让各族人民的血流到

了一起、心聚在了一起，铸就了中华

民族的情感长城。从认同关系看，中

华 民 族 有 着 追 求 团 结 统 一 的 内 生 动

力，六合同风、四海一家的大一统理

念是中华民族的历史传统。百年来党

领导各族人民争取民族独立、人民解

放，实现国家富强、民族振兴，不断

增 进 各 族 群 众 对 伟 大 祖 国 、 中 华 民

族、中华文化、中国共产党、中国特

色社会主义的认同，不断引导各族群

众牢固树立正确的国家观、历史观、

民族观、文化观、宗教观。“石榴籽”

之间更加和谐圆融、心心相印。

从时间维度来看，“石榴籽”比喻

指明了中华民族的发展态势。这一态

势就是要推动中华民族成为认同度更

高、凝聚力更强的命运共同体。一方

面，要充分认识到中华民族是一个实

体，各民族共同开拓了辽阔的疆域，

共同书写了悠久的历史，共同创造了

灿 烂 的 文 化 ， 共 同 培 育 了 伟 大 的 精

神 ， 已 经 历 经 了 从 “ 自 在”到“自

觉”的发展阶段，迈向了“自强”的

更高历史发展阶段，“石榴籽”已然

“抱在了一起”，这是中华民族的历史

优 势 ， 也 是 中 华 民 族 历 史 自 信 的 基

础。另一方面，要深刻理解在新时代

铸牢中华民族共同体意识、不断推进

中华民族共同体建设的重要性、必要

性和迫切性，“石榴籽”需要更为紧

密地“抱在一起”。在我们党团结带

领全国各族人民以中国式现代化全面

推进中华民族伟大复兴的关键时间节

点上，各种分裂思想渗透蔓延，各类

风险挑战难以预见，更加需要各民族

像石榴籽一样，共同团结奋斗、共同

繁荣发展，让民族团结进步之花长盛

不衰，凝聚起建设中国式现代化的磅

礴力量。

《推动长江经济带发展需要正确

把握的几个关系》 是 2018 年 4 月 26

日习近平总书记在湖北武汉召开的深

入推动长江经济带发展座谈会上讲话

的一部分，收录在 《习近平著作选

读》第二卷。这篇重要文献用马克思

主义的立场观点方法对解决长江经济

带面临的突出问题作出重要战略部

署，为新形势下推动长江经济带高质

量发展指明了正确方向和实践路径。

紧盯长江经济带发
展面临的矛盾与挑战

全面推动长江经济带走以生态优

先、绿色发展为导向的高质量发展新

路，是以习近平同志为核心的党中央

主动适应把握引领经济发展新常态，

立足推动区域协调发展、实现中华民

族永续发展的战略高度作出的既利当

前、又惠长远的重大战略部署。

党的十八大以来，以习近平同志

为核心的党中央以前所未有的力度协

同推进长江经济带生态环境高水平保

护与经济高质量发展，取得了显著成

就。一是发展理念之变。坚持把修复

长江生态环境摆在压倒性位置，“绿

水青山就是金山银山”成为社会广泛

共识。二是发展环境之变。从生态系

统整体性和长江流域系统性出发，解

决了一批历史上多年未解决、群众反

映强烈的突出生态环境问题。三是发

展方式之变。坚持在发展中保护、在

保护中发展，推动形成绿色生产生活

方式。四是发展格局之变。以黄金水

道为主动脉、以沿江铁路为骨干，各

种运输方式统筹规划、协同发展的局

面初步形成。区域发展协调性、平衡

性、包容性稳步提升。五是发展机制

之变。出台长江保护法，构建中央统

筹、省负总责、市县抓落实的高效工

作机制，协同推动长江大保护能力持

续提升。

当前，长江经济带生态环境保护

发生了转折性变化，经济社会发展取

得了历史性成就，但长江流域因多年

粗放型的经济发展模式导致生态环境

问题依旧成为制约长江经济带可持续

发展的现实障碍。以习近平同志为核

心的党中央发出“‘长江病了’，而

且病得还不轻”的郑重警告，并且以

诊治“长江病”为问题导向，追长江

病源、找长江病因、挖长江病根，明

确了观念层面——部分领导干部对于

长江大保护认识片面，思想上不愿

抓、落实上不真抓；治理层面——

“生态环境形势依然严峻”；机制层面

——“生态环境协同保护体制机制亟

待建立健全”；经济层面——“流域

发展不平衡不协调问题突出”；保障

层面——“有关方面主观能动性有待

提高”等五个方面的突出问题，判定

“长江病”是“生态病”，更是“发展

病”“观念病”，为实现长江经济带可

持续发展和流域环境综合治理提供了

重要突破口。

深化和发展对长江
经济带建设的规律性
认识

习近平总书记指出，“新形势

下，推动长江经济带发展，关键是要

正确把握整体推进和重点突破、生态

环境保护和经济发展、总体谋划和久

久为功、破除旧动能和培育新动能、

自身发展和协同发展等关系”。“五个

关系”的重要论述既是经验总结，又

是理论概括，标志着我们党对长江经

济带建设的规律性认识又有了进一步

深化和发展。

正确把握整体推进和重点突破的

关系。全面做好长江生态环境保护修

复工作，必然是一个浩大而繁复的系

统性工程，要从整体推进的全局性高

度来谋划重点突破，注重治理措施内

部的耦合相关性，努力做到全局和局

部相配套、治本和治标相结合、渐进

和突破相衔接。

正确把握生态环境保护和经济发

展的关系。“绿水青山”和“金山银

山”不是对立的。长江经济带建设要

协调好经济增长和生态资源优化的关

系，坚定不移保护绿水青山这个“金

饭碗”，让保护修复生态环境获得合

理回报，努力把绿水青山蕴含的生态

产品价值转化为金山银山，才能既增

加 当 代 人 的 财 富 又 保 障 后 代 人 的

发展。

正确把握总体谋划和久久为功的

关系。习近平总书记指出，推动长江

经济带发展是一个系统工程，不可能

毕其功于一役。要做好顶层设计，以

钉钉子精神，脚踏实地抓成效。在推

动长江经济带发展过程中既要对未来

整体性、长期性、基本性问题进行思

考、权衡和设计，又要有“功成不必

在我”的境界和“功成必定有我”的

担当，“一张蓝图干到底”，“一锤接

着一锤敲”。

正确把握破除旧动能和培育新动

能的关系。发展动力决定发展速度、

效能和可持续性，关乎全局和未来。

推动长江经济带高质量发展就要不断

革旧立新、推陈出新，既要毫不动摇

把培育发展新动能作为打造竞争新优

势的重要抓手，又要坚定不移把破除

旧动能作为增添发展新动能、厚植整

体实力的重要内容，积极打造新的经

济增长极。

正确把握自身发展和协同发展的

关系。习近平总书记指出：“长江经

济带作为流域经济，涉及水、路、

港、岸、产、城等多个方面，要运用

系统论的方法，正确把握自身发展和

协同发展的关系。”推动长江经济带

协调性均衡发展要树立“一盘棋”思

想 ， 解 决 好 长 江 沿 岸 “ 各 唱 各 的

调”，流域管理“九龙治水”，条块分

割严重，衔接不协调等遗留问题，实

现错位发展、协调发展、有机融合，

形成整体合力。

提出推动长江经济
带高质量发展的战略
任务

长江经济带覆盖沿江 11省市，横

跨我国东中西三大板块，人口规模和

经济总量占据全国“半壁江山”，是

我国经济重心所在、活力所在。从世

界百年未有之大变局加速演进的国际

形势看，要求长江经济带在服务和支

撑构建新发展格局中发挥更大作用，

成为畅通国内国际双循环的主动脉；

从国内情况看，沿江省市有责任、更

有义务在严格保护生态环境的前提

下，使长江经济带成为我国生态优先

绿色发展主战场、引领经济高质量发

展主力军。“五个关系”的重要论述

为推动长江经济带发展掌舵领航、把

脉定向，立下规矩、划定红线，是新

时代深入推动长江经济带高质量发展

的理论指导和根本遵循。

谱写生态优先绿色发展新篇章。

坚持绿水青山就是金山银山理念，坚

持生态优先、绿色发展和共抓大保

护、不搞大开发，把修复长江生态环

境摆在压倒性位置，加快推动绿色低

碳发展，“统筹考虑水环境、水生

态、水资源、水安全、水文化和岸线

等多方面的有机联系”，全面改善长

江生态环境和水域生态功能。

打造区域协调发展新样板。发挥

江海河湖经济地理独特优势，完善区

域协调性均衡发展管理体制和空间组

织机制、动力机制与治理机制，加强

空间协同，突出功能互补，构建形成

推进省域一体化发展和新型城镇化建

设的区域协调发展新格局，加强长江

上中下游协作互动，积极打造国内大

循环的重要战略支点。

塑造创新驱动发展新优势。突出

创新在现代化建设全局中的核心地

位，强化企业科技创新主体地位，提

升原始创新能力和水平，充分发挥流

域协同联动整体优势，努力打造具有

国际竞争力的先进制造业集群，推动

完善自主可控、安全高效并为全国服

务的产业链供应链，全面塑造创新驱

动发展新优势。

构筑高水平对外开放新高地。要

推动长江经济带发展和共建“一带一

路”的融合，加快长江经济带上的

“一带一路”战略支点建设。加快与

周边国家和地区基础设施互联互通，

培育国际经济合作竞争新优势。

绘就山水人城和谐相融新画卷。

保护传承弘扬长江文化，推动优秀传

统文化创造性转化、创新性发展，促

进长江的历史文化、山水文化与城乡

发展相融合，突出地方特色，更多采

用“微改造”的“绣花”功夫，对历

史文化街区进行修复。

（作者系南通大学江苏长江经济

带研究院院长、江苏省习近平新时代

中国特色社会主义思想研究中心特约

研究员）

许邦仪为革命和共产主义理想奋

斗了一生，在党的建设理论研究与教

学工作中努力探索十余年，形成了卓

有成效的治学经验。

马列经典要一本一
本地读、一篇一篇地看

政治上的坚定源于理论上的清

醒。学习马克思主义基本理论是共产

党人的必修课。1953 年 9 月，中央马

列学院根据全国第二次宣传工作会议

精神，成立了党的建设教研室，许邦

仪任主任。当时，党的建设还是一门

新学科，党的建设教研室也是一个新

机构。面对新成员、新机构，许邦仪

进行了深入分析：当时的大多数教员

过去没有系统学习党的建设这门课，

党的建设理论基础不深，对这门学科

发展认识不够清晰。许邦仪认为，教

员首先应注重加强理论学习、提高理

论水平，才能担负起新工作、新使

命。因此，在教研室成立的前两年，

他把业务工作重点放在打好教员理论

基础上。据时任教研室教员周逸回

忆：“当时，对于马克思列宁主义党的

建设的重要著作、文件和论述，他要

求大家一本一本地读、一篇一篇地

看，在此基础上开展专题讨论，并把

体会、发言整理成文章。”

许邦仪对教员的理论学习检查很

严格，要求他们学习和读书要制定出具

体计划和进度，每个季度都要写出文

章。这些文章经过他的审阅和修改，优

秀的会推荐到报刊上公开发表。周逸

说：“那个时期，在许邦仪领导下，大

家全身心地投入到工作中去，一天三段

时间，都用来保证学习和工作。”在严

格要求教员的同时，他也这样要求自

己。这一时期，他发表了《学习马恩列

斯传记》《不学习理论做不好工作》《学

习〈共产党人〉发刊词》等论文，撰写

了《关于共产主义与共产党》《谈入党

条件、党员义务和权利》《党的统一和

团结》等著作。在许邦仪的带领下，教

员们用一年左右时间，就掌握和具备了

比较系统的党的建设理论知识，夯实了

研究基础，增强了搞好教学、发展党建

学科的信心。

以教材建设提升课
堂教学质量和学科理论
研究水平

课堂教学是党校培训或轮训学员

的重要渠道，而教材是课堂教学的引

领和支撑。做好教材建设是提升课堂

教学质量和学科理论研究水平的突破

口。1956 年，根据中央组织部、宣传

部发出的有关轮训干部的通知要求，

干部轮训开始成为党校的主要工作之

一。针对新情况和新任务，如何制定

出切实可行的教学和科研工作计划，

编写出有针对性、理论联系实际的教

材；如何设置党建课程，提供一套系

统的马克思主义原著辅导材料等问题

是党建教研室急需破解的难题。

从 1960 年起，中央党校开办了党

建专业班，培训党建学科的学员和专业

人才。许邦仪领导了这个班的教学、下

班工作，不仅参加支部生活，还承担起

党的建设基础理论的辅导任务。经过一

段时间的教学实践与理论探索，许邦仪

认为，处理好教材与教学的关系，了解

教材的编写优势，挖掘出教学与教材之

间的联系，才能真正实现教学相长，进

而提升学科理论研究水平。就这样，教

研室在许邦仪领导下，开始了党建课程

教材的组织编写这一重要基础工作。经

过不懈努力，党的建设教研室编写了

《党的建设讲课提纲》，选编了《马克思

恩格斯论党的建设》《列宁论党的建

设》（上、下篇）《斯大林论党的建设》

《毛泽东同志论党的建设》等关于马克

思主义政党建设的论述。这些今天看似

可能比较容易收集到的资料，在当时却

无任何参考材料，是在不断探索总结后

形成的。有教员回忆：“在教材编写方

面，许邦仪花了很多心血，每个同志的

稿子都是经过他的修改，反复斟酌而定

的。”前人栽树，后人乘凉。这些开山

之作为党的建设的原理课、党的建设学

说史课的课堂教学和党建学科理论建设

打下了坚实基础，更为我们治学提供了

可资借鉴的经验和路径。

突出调研成果在教
学中的转化运用

调查研究是我们党的传家宝，是

做好各项工作的基本功。许邦仪主张

党员干部要以调查研究为抓手，深入

推进作风建设。1958 年，党的建设教

研室在河北省徐水县下乡锻炼时，许

邦仪兼任县委副书记，主要负责宣传

工作。在调研期间，他充分深入基

层、了解实际，经常背上粪篓，一边

捡粪一边到各公社、管理区和大队巡

视工作，身上完全没有官僚习气。从

1960 年起，为了使党的建设教研室成

员更好地掌握基层党的建设的实际情

况，及时了解广大基层干部群众的思

想动态，使党建课的教学更切合实

际，许邦仪推动教研室着手在基层建

立了联系点制度。比如，当时大家通

过肖家河农村支部点了解农村党的建

设的实情，通过首钢支部点了解工厂

党的建设的实际变化。在许邦仪的组

织下，教研室教员定期到联系点开展

调研，使得教学内容能够反映实际存

在的问题，反映新情况。这样的锻

炼，对于教研室的教员们了解群众、

了解国情，重视调查研究，转变作风

是十分有益的。

许邦仪强调调研成果在教学中的

转化运用，注意发挥实践工作部门在

党的建设课程教学中的作用。教研室

许多课程是请中央组织部、中央宣传

部、全国总工会等有关部门具有实践

经验的领导同志来专门讲授，成为党

的建设课程教学的一大特点。一方

面，这些领导同志在教学上承担了相

关授课任务，对教研室编写的教材提

出具体意见；另一方面，他们又对党

的建设教研室的科研工作给予很大支

持，如教研室能定期收到 《组工通

讯》 等重要资料，参加重要会议、查

阅重要文件等，对党建教研室的工作

起了重要推动作用。

经典要一本一本地读

□□ 吴萱提吴萱提

学人小传

许邦仪 （1924—1964 年），江苏淮安县人，1938 年参加革命，1939

年加入中国共产党，1948 年 9 月进入中共中央马列学院学习，后留校

工作，任研究处、哲学教研室研究员，校教学委员会委员，后任中共

中央高级党校党委委员、党的建设教研室主任 。 著 有 《关 于 共 产 主

义 与 共 产 党》《党 的 统 一 和 团 结》 等 。

—— 许 邦 仪 的 治 学 之 道


