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音律蒙书的典范音律蒙书的典范：《：《声律启蒙声律启蒙》》

“云对雨，雪对风，晚照对晴
空。来鸿对去燕，宿鸟对鸣虫。”简
简单单的几句话，读起来朗朗上口，
闭上眼句句入画，低吟缓诵之际，但
觉音韵和叶，意境空灵。这就是《声
律启蒙》。

《声律启蒙》 是韵对类蒙学读
物，即合辙押韵、属对联句之学。所
谓“属对”，俗称对对子，雅称联
语，是中国古代文人的一项基本功，
作诗、作文的基础。明清时期韵对之
学尤其盛行，有大量的音律蒙书随之
诞生，如《对类》《时古对类》《声律
启蒙》《声律发蒙》《训蒙骈句》《笠
翁对韵》等，在众多的蒙学教材中，
《声律启蒙》 是比较有代表性的一
本，它对偶浑成、音响自合，堪称音
律蒙书的典范。

《声律启蒙》 成书于康熙年间，
由车万育集前人之优长编纂而成。据
嘉庆《邵阳县志》，车万育（1632—
1705年），号鹤田，湖南邵阳人，康
熙三年甲辰科进士，选庶吉士，授户
科给事中，后补兵科给事中。车万育
刚正清廉，敢于直陈朝政得失，发别
人之未敢发，为康熙帝所青睐。车万
育少时读书刻苦，常与其兄燃松枝夜
读，他学问赅博，善书法，著述颇
丰，尤以《声律启蒙》为人所熟知。

《声律启蒙》按照南宋刘渊所编
《平水韵》分为上下两卷，每卷各十
五个韵部。所谓韵部，即是具有同韵
关系的一组字形成的一个韵部，选取
这一组字的第一个字作为该韵部的代
表，用来标识和称谓该韵部，比如第
一韵部“东”部，包含“东空风红童
铜宫……”等很多个同韵字，选取第
一个字“东”作为该韵部的标识。

《声律启蒙》共有三十个韵部，上下
卷各十五个，上卷十五韵部依次是：
一东、二冬、三江、四支、五微、六
鱼、七虞、八齐、九佳、十灰、十一
真、十二文、十三元、十四寒、十五
删；下卷十五韵部依次是：一先、二
萧、三肴、四豪、五歌、六麻、七
阳、八庚、九青、十蒸、十一尤、十
二侵、十三覃、十四盐、十五咸。

每个韵部之下各有三则对文，每
则对文的格式相同，都是十对对语，
八个韵脚。每一韵部、每则对文体例
相同，现以第一韵部第一则对文为例
略作说明：

云对雨，雪对风，晚照对晴空。
来鸿对去燕，宿鸟对鸣虫。三尺剑，
六钧弓，岭北对江东。人间清暑殿，
天上广寒宫。两岸晓烟杨柳绿，一园
春雨杏花红。两鬓风霜，途次早行之
客；一蓑烟雨，溪边晚钓之翁。

“东”为第一韵部名；“云对雨
……一蓑烟雨，溪边晚钓之翁”为一
则对文，每一韵部有三则体例相同的
对文；“云对雨”为一对对语，一则
对文共有十对对语，长短不一；着重
号所标记文字为韵脚，共有八个：
风、空、虫、弓、东、宫、红、翁。
《声律启蒙》所选韵脚都是每个韵部
的常用字，在诗文创作中出现的概率
很大，体现了中国传统诗文的音韵之
美，是我们理解、讽咏传统诗文所应
该具备的基本知识，熟读吟诵，必然
有助于我们对传统文学的理解，提升
文学修养，增强作文的流畅度和
美感。

《声律启蒙》 不同于律诗绝句，
也不同于其他全用三言、四言句式
者，相对自由活泼，更富有格律音韵

之美，读来更加朗朗上口。
首先，从字数上来讲，采用长短

句式，从单字对到双字对、三字对、
五字对、七字对、十字对、十一字
对，平仄相间，层层属对。如宝塔
形，拾级而上，由少到多，由简到
繁，循序渐进，错落有致，富有层次
感。句式不拘泥于形式，当长则长，
当短则短，这种自由活泼的结构更易
引起蒙童学习的兴趣，并且能活跃蒙
童的思维，大大提升诵读的趣味性和
气势感。

其次，从对仗形式上来讲，也是
风格不一、形式多样，有工对、邻
对、宽对等不同类型。

一是工对最为严格，不仅平仄严
格，而且必是同一门类词，比如：

“高对下”都是方位词；“柳影对花
香”都是植物；“千对百，两对三”
都是数字；“佩剑对弯弓”都是兵
器；“半池红菡萏，一架白荼蘼”都
是植物；“白驹形皎皎，黄鸟语交
交”都是动物。

二是邻对是门类相近的词作对，
对于此类的选择较工对宽松，例如：

时令对天文：南浦客归，湛湛春
波千顷净；西楼人悄，弯弯新月一
钩纤。

诗书对饮食：梁帝讲经同泰寺，
汉皇置酒未央宫。

三是宽对：较之以上两对，无论
在词类还是平仄要求等方面，都相对
宽泛。词语的门类方面，既不用相同
也不用相邻，只要是名词对名词、动
词对动词、形容词对形容词以及实词
对实词、虚词对虚词即可。

动词对动词：清风生酒舍，皓月
照书窗。

名词对名词：闲爱登山穿谢屐，
醉思漉酒脱陶巾。

虚词对虚词：破的而探牛心，豪
矜王济；竖竿以挂犊鼻，贫笑阮咸。
缓抚琴弦，像流莺而并语；斜排筝
柱，类过雁之相挨。

属对不是一件容易的事情，尤其
对于蒙童，单字对、双字对相对来说
还是比较容易的，像五字对、七字
对、十字对甚至十一字对，要求每一
个字的平仄、词类都完全工整，几乎
是不可能的，所以必须适当放宽，才
能便于学习和掌握。

除了以上所说的声韵格律之外，
《声律启蒙》还是一部百科全书，包
罗万象：天文地理、花木鸟兽、人物
器具、四时气候、轶闻掌故……尤其
包含了大量的典故，蕴含着丰厚的历
史文化知识：既有儒家的修齐治平，
又有道佛的修仙顿悟；既有囊萤刺股
的孜孜矻矻，又有弈棋寻梅的闲情逸
致；既有文士的生花妙笔，又有武将
的射石饮羽；既有仕途的丰功伟业，
又有处士的高举远引；既有饮者的放
浪形骸，又有士人的忧国忧民；既有
汉唐苦注，又有魏晋风流；既有闺妇
愁怨，又有征人豪情……无论是音韵
声律，还是历史文化，《声律启蒙》
都提供了丰厚的滋养，反复吟诵，受
益颇多。
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中国历史上有两次著名的“鹅
湖之会”，第一次是在南宋淳熙二年
（1175年）夏季，朱熹与陆九龄、陆
九渊兄弟在信州 （今江西上饶） 鹅
湖寺进行辩论，这是中国思想史上
程朱理学与陆王心学的一次交锋。
第二次是在淳熙十五年 （1188 年）
冬季，辛弃疾与陈亮鹅湖相会，瓢
泉共酌，携手同游，纵论国是。他
们肝胆相照、壮怀激烈，为金瓯残
缺而痛心疾首，为商讨北伐而心潮
澎湃。别后两人又诗词唱和，曾作
《贺新郎》同韵词多首反复赠答，成
为文坛佳话，其铮铮之音、拳拳之
情，相互辉映、激荡千载。

陈亮（1143—1194年），原名汝
能，后改名亮，字同甫，号龙川，
婺州永康 （今浙江永康） 人，南宋
思想家、文学家。公元 1188 年秋，
陈亮写信约辛弃疾、朱熹在鹅湖相
会，共同商讨可能出现的北伐局面
以及应对之策。当年冬天，陈亮从
家乡永康出发，顶风冒雪，跋涉八
百余里，前往信州会见辛弃疾。当
时，辛弃疾正在病中，颇为消沉，
陈亮的到来让他振奋不已。他曾这
样形容两人相见的情景：“我病君来
高歌饮，惊散楼头飞雪，笑富贵千
钧如发，硬语盘空谁来听，记当
时、只有西窗月。”辛弃疾与陈亮都
是剑胆琴心之人，他们都是坚定的
主战派，又都有极高的文学素养，
因而志趣相投，有许多共同语言。
辛弃疾久历行伍，有丰富的作战经
验和地理知识，是陈亮所希冀听闻
的；而陈亮身上所洋溢的理想主义
的热情、愈挫愈勇的坚韧以及对于
古今用兵方略的熟稔，是辛弃疾在
其他人身上难以感受到的。因此，
两人扺掌而谈，纵论时局，谋划兵
事，被无奈现实所冷却的热血再度
沸腾起来。唯一失望的是，朱熹并
未赴约，两人难免遗憾。盘桓十
日，互诉衷曲，之后陈亮辞别挚
友，“飘然东归”。

然而让人意想不到的是，才刚
刚分别，辛弃疾就心生不舍，倍感
失落，于是抄近路去追陈亮。这段
经历在其 《贺新郎·把酒长亭说》
词前小序中有细致的描写：“既别之
明日，余意中殊恋恋，复欲追路。
至鹭鸶林，则雪深泥滑，不得前
矣。”怅然之中，辛弃疾独饮方村，
夜半投宿吴氏泉湖四望楼。是夜，
闻邻人吹笛，悲不堪闻，这又加剧
了辛弃疾的离情别意，于是他写下
《贺新郎》以抒胸臆。该词写陈亮的
神貌风采酷似陶渊明、诸葛亮，让
人不忍匆匆离别，故而前去追赶，
只可惜“天寒不渡，水深冰合”，终
是错过。惜别之情，溢于言表，令
人心有戚戚。英雄豪杰，心有灵
犀，在写下这首词五天之后，陈亮
就写信来跟辛弃疾索词。辛弃疾于
是把这首《贺新郎》寄给陈亮，陈
亮很快又寄回和章《贺新郎·寄辛
幼安和见怀韵》。词中写道“只使
君、从来与我，话头多合”，并祈愿

“但莫使、伯牙弦绝”，两人的知己
之情、相契之意，可谓至真至纯。
辛弃疾收到和词后，再和 《贺新
郎·同父见和再用韵答之》，写道：

“我最怜君中宵舞，道‘男儿到死心
如铁’。看试手，补天裂。”陈亮得
词后再和两首，《贺新郎·酬辛幼安
再用韵见寄》及《贺新郎·怀辛幼
安用前韵》，安慰辛弃疾道：“男儿
何用伤离别。况古来、几番际会，
风从云合。”一腔真情，几番唱和，
真可谓肝胆皆冰雪、表里俱澄澈，
辛陈二人的友谊在诗词中得到进一
步升华。数首 《贺新郎》 气魄宏
大、慷慨雄壮、音节铿锵、豪放苍
凉，写尽好男儿的英雄本色与忠肝
义胆。即使个人颠沛流离，但使命
意识和爱国信念须臾未曾放下，因
而成为流传千古的爱国篇章。除了
《贺新郎》组词之外，在辛弃疾与陈
亮的唱和诗词中，最负盛名的当数
《破阵子·为陈同甫赋壮词以寄
之》：“醉里挑灯看剑，梦回吹角连
营。八百里分麾下炙，五十弦翻塞
外声。沙场秋点兵。马作的卢飞
快，弓如霹雳弦惊。了却君王天下
事，赢得生前身后名。可怜白发
生！”知音之交，激发神来之笔，其
间金戈之声、凛然之气、爱国之
情，唯有岳飞的《满江红》可与之
比肩。

辛弃疾与陈亮之间的深厚友情
建立在二人共同的理想抱负与人生
感悟上。辛弃疾一生都是坚定的主
战派，他立志抗金、收复故土，曾
有过突入敌营、生擒叛将的惊人壮
举，也曾写过《美芹十论》这样纵
横捭阖、内容详备的军事篇章。然
而，就是这样一个有勇有谋、满腔
热血的英雄却壮志难酬。辛弃疾南
归之后，南宋朝廷安于现状，对他
时用时弃，他奔走沙场、北定中原

的梦想渐渐成空。辛弃疾报国无
门，满腔悲愤，遂作《水龙吟·登
建康赏心亭》，词中写道：“落日楼
头，断鸿声里，江南游子。把吴钩
看了，栏杆拍遍，无人会、登临
意。”一腔孤勇，无处可付，这是一
种深刻的悲怆、一种深沉的孤独，
然而真的没有一个人能懂他吗？
有，这个人就是陈亮。陈亮所作的
《念奴娇·登多景楼》中写道：“危
楼还望，叹此意、今古几人曾会”，
情感何其相似！陈亮的志向就是北
伐中原，一雪靖康之耻。他上书
《中兴五论》，痛陈“为和而和”之
弊，指明恢复河山、振兴家国的历
史责任。虽然陈亮有“推倒一世之
智勇，开拓万古之心胸”的抱负，
但在当时的大环境中，他的一生也
注定是一首悲歌，几次入狱，历尽
坎坷。北伐中原的坚定志向和壮志
难酬的人生境遇，让二人有惺惺相
惜、得遇知己之感。陈亮曾为辛弃
疾写过《辛稼轩画像赞》，说他“眼
光有棱，足以照映一世之豪；背胛
有负，足以荷载四国之重”，寥寥数
语，直抵风骨，将辛弃疾英气勃
发、顶天立地的形象刻画得栩栩如
生，这才是真正的知己。

绍熙四年 （1193 年） 五月，时
年 50 岁的陈亮参加礼部进士考试，
被宋光宗赵惇亲擢为第一名，并被
授予佥书建康府判官厅公事一职。
陈亮蹉跎半生，终有机会一展抱
负，他在给宋光宗的谢恩诗中说：

“复仇自是平生志，勿谓儒臣鬓发
苍。”但天不假年，就在其高中状元
后不幸染疴，未及赴任，即于次年
年初遗憾离世。得知噩耗，辛弃疾
极为悲痛，写下了情真意切、悲伤
弥漫的《祭陈同甫文》，悼念这位志
同道合的好友，“而今而后，欲与同
甫憩鹅湖之清阴，酌瓢泉而共饮，
长歌相答，极论世事，可复得耶？”
鹅湖相会的场景，历历在目，而挚
友已逝，慷慨悲歌，终成绝响。

铅山鹅湖之会，辛弃疾与陈亮
纵论国是、畅叙衷情，他们以诗词
唱和、长歌相酬，在“暖风熏得游
人醉”的疲弱世风中，以踔厉奋发
的豪迈之情奏出南宋词坛的最强
音，留下了多篇激荡爱国之情的名
篇佳作。《词苑丛谈》中记载清人黄
梨庄的一段论述：“辛稼轩当弱宋末
造，负管乐之才，不能尽展其用，
一腔忠愤，无处发泄。观其与陈同
甫扺掌谈论，是何等人物！故其悲
歌慷慨、抑郁无聊之气，一寄之于
词。”辛弃疾与陈亮都是以恢复中原
为念的爱国志士，他们平生之愿虽
未获实现，然而一生向光而行，矢
志不渝，彼此激荡，终成并世双
璧。其人虽已没，千载有余情。经
过漫长岁月的洗礼，这种爱国精神
和伟大友谊愈发纯净坚韧、熠熠生
辉，给人滋养、予人力量。

儒家诸多经典阐释了“执两用
中、守中致和”的思维方法，其中，
《中庸》阐释得最为明确详实。《中
庸》释“执两用中”说：“舜其大知
也与！舜好问而好察迩言，隐恶而扬
善，执其两端，用其中于民，其斯以
为舜乎！”“两端”者，“过”与“不
及”，执其两端循中道而行，是君子
德性修养、行为处事最合宜的尺度。
《中庸》释“守中致和”说：“中也
者，天下之大本也；和也者，天下之
达道也。致中和，天地位焉，万物育
焉。”“致”是推到极处，将中和推到
极处，天地就会处于正位，万物就会
生生不息。通过“执两用中、守中致
和”的思维方法和现实实践的磨炼，
君子就能达到“极高明”的境界。

“执两用中、守中致
和”的基本内涵

“执两用中”是儒家对理想人格
的基本要求。“子贡问：‘师与商也孰
贤？’子曰：‘师也过，商也不及。’
曰：‘然则师愈与？’子曰：‘过犹不
及。’”师即子张，商即子夏，子张
才高意广，而好为苛难，故常过于
中。子夏笃信谨守而规模狭隘，故常
不及。孔子评价最得意弟子颜回说：

“回之为人也，择乎中庸，得一善，
则拳拳服膺而弗失之矣。”运用“执
两用中”的思维方法处理现实事务，
是儒家对君子人格的基本要求。

“中”普遍存在于宇宙万物之
中。“中”，不偏不倚、无过不及，

“庸”为平常，中庸，中乃平常之事
也。“君子之道，造端乎夫妇。及其
至也，察乎天地。”中庸之道即君子
之道，“君子语大，天下莫能载焉；
语小，天下莫能破焉”。从夫妇以至
于天地万物，从宇宙之大以至于尘埃
之微，都是以“中”为根本，“中也
者，天下之大本也”。人们循“中”、

依“中”而思维、做事，符合客观世
界运转的根本规律。

“中”至简至难。“中”普遍存在
于宇宙万物和人们寻常日用之中，故

“中”至简。人们常因私欲所蔽、囿
于习俗等原因，“中”又是十分难以
达到的。“天下国家可均也，爵禄可
辞也，白刃可蹈也，中庸不可能
也。”相比于中庸，治理天下、辞去
爵禄、蹈于白刃等难事反而十分简
单。春秋时代，孔子慨叹“中”之

“至难”说：“中庸其至矣乎！民鲜能
久矣！”

“用中”要吸收“两”中的有利
因素。《中庸》指出，每个人的认识
中都包含有一定程度的真理，即使普
通人亦是如此，“夫妇之愚，可以与
知焉”，“夫妇之不肖，可以能行
焉”。不过，普通人的认知又常常有

“过”和“不及”两个缺陷。只有像
舜这样的圣人，虚心学习他人认知当
中的合理因素，去掉不合理因素，最
终成就“知”之极致。此即“执两用
中”。

“致中和，天地位焉，万物育
焉”。践履“中庸”之道，将其推至
极致，才能使阴阳和畅，四时不忒，
山川河流，天地万物，各安其所；将
其推至极致，才能使动物植物，皆遂
其性，少有所长，老有所终，万物莫
不生生不息矣。“用中”“守中”之目
的，即是“致和”，和实生物，“致中
和”就是要建设并达致天地各安其
所、万物各遂其性的和谐世界。

“执两用中、守中致
和”的思维方法

“执两用中、守中致和”的极致
思维。“中”非简单的折中调和，乃

“善”之极致。《大学》《中庸》常用
“止”“至”“极”等表达极致之意，
这种极致就是“中”。《大学》强调君

子不仅要持续地提高自身素养——
“苟日新，日日新，又日新”，而且也
要持续地振作人民，使人民为善——
“《康诰》曰：作新民”，于是才有
伟大的事业——“周虽旧邦，其命维
新”。这就是《大学》所讲的“止于
至善”，亦即“君子无所不用其极”；
也是《中庸》所讲的“从容中道”，
亦即“致广大而尽精微，极高明而道
中庸”。

“执两用中、守中致和”的时中
思维。中即时中。客观事物处于永恒
变化之中，需要不断地适应事物变化
发展的现实。所谓“时中”，一是随
时而中，时时处处无所不中；二是因
时而中，与时俱进。儒家推崇时中思
维，是否具备“中庸”构成了君子与
小人的分野，“君子之中庸也，君子
而时中；小人之反中庸也，小人而无
忌惮也”。

“执两用中、守中致和”的辩证
思维。“两”具有普遍性，“一阴一阳
之谓道”，天地万物的变化发展莫不
是阴阳和合而成，“执两用中”，就是
把握事物阴阳相互对立、相互依赖、
相互影响的变化规律。“两”者，过
与不及，吸取“过”与“不及”的合
理性，摒弃其不合理之处，贯彻了深
刻的辩证思维。

“执两用中、守中致和”的至诚
思维。诚是天道法则，天地万物依其
本性，没有不诚的。“中者，天下之
正道”，天道至中，天道亦至诚，“诚
者，不勉而中，不思而得，从容中
道”。想问题，看问题，处理问题，
要想能“中”，首先要诚，不仅要
诚，且要“至诚”。只有“至诚”，才
能“经纶天下之大经，立天下之大
本，知天地之化育”。

“执两用中、守中致和”的生生
思维。“中也者，天下之大本也；和
也者，天下之达道也。致中和，天地
位焉，万物育焉。”中和是天下的根
本，其根本价值目标就是使天地万物

生生不息。“至诚”才能“用中”“守
中”，才能“赞天地之化育”。

“执两用中、守中致和”的德性
思维。“至诚”“生生”皆是德性思维
的典型体现。儒家理想人格就是成为
圣贤，舜是儒家圣贤的榜样，舜以

“执两用中”处世、治世。“舜好问而
好察迩言，隐恶而扬善，执其两端，
用其中于民。其斯以为舜乎？”

“执两用中、守中致
和”与马克思主义思维
方法的契合性

习近平总书记在文化传承发展座
谈会上强调，在五千多年中华文明深
厚基础上开辟和发展中国特色社会主
义，把马克思主义基本原理同中国具
体实际、同中华优秀传统文化相结合
是必由之路。“结合”的前提是彼此
契合。马克思主义和中华优秀传统文
化来源不同，但彼此存在高度的契合
性。相互契合才能有机结合。其中，

“执两用中、守中致和”的思维方法
是中华优秀传统文化的重要因素，同
马克思主义是高度契合的。

毛泽东用马克思主义辩证法深刻
诠释过“中庸”，他说：“过与不及乃
指一定事物在时间与空间中运动，当
其发展到一定状态时，应从量的关系
上找出与确定其一定的质，这就是

‘中’或‘中庸’，或‘时中’。”
习近平总书记亦引用过“和羹之美，
在于合异”“礼之用，和为贵”“以至
诚为道，以至仁为德”等，表明中华
优秀传统文化与马克思主义的高度契
合性。


