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关键词习近平总书记强调的

习近平总书记强调要绷紧的“弦”
□ 张 芬
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弦，即弓弦，是紧绷在弓的两

端，以其弹力射箭的绳状物。古代士

兵平时将弓与弦分开放置，只有进入

战场前或处于比较紧急的战备状况

时，才将弦挂于弓上，绷紧弓弦。绷

紧弦比喻思想处于高度警惕或紧张状

态。党的十八大以来，习近平总书记

多次提出要绷紧“弦”的要求，体现了

高度的历史责任感和强烈的忧患意识。

深入学习领会这些重要论述，对于领导

干部加强自身建设、提升防范化解重大

风险的能力，保持经济持续健康发展和

社会大局稳定具有重要指导意义。

2013 年 8月 19日，习近平总书记

在全国宣传思想工作会议上强调，无

论是理论研究、宣传报道，还是文艺

创作、思想教育，都要把坚持正确导

向摆在首位，始终绷紧导向这根弦，

讲导向不含糊、抓导向不放松。意识

形态工作是党的一项极端重要的工

作。党的十八大以来，意识形态领域

形势发生全局性、根本性转变，凝聚

起了新时代开创党和国家事业新局面

的磅礴力量。当前，我们正在进行具

有许多新的历史特点的伟大斗争，面

临的挑战和困难前所未有，必须坚持

巩固壮大主流思想舆论，弘扬主旋

律，传播正能量，巩固全党全社会团

结奋斗、攻坚克难的共同思想基础。

2014 年 10 月 23 日，习近平总书

记在十八届四中全会第二次全体会议

上强调，政治纪律和政治规矩这根弦

不能松，腐败问题是腐败问题，政治

问题是政治问题，不能只讲腐败问

题、不讲政治问题。2016 年 1 月 12

日，习近平总书记在十八届中央纪律

检查委员会第六次全体会议上强调，

全面从严治党，必须注重政治上的要

求，必须严明政治纪律，特别是各级

领导干部要时刻绷紧政治纪律这根

弦，坚持党的领导不动摇，贯彻党的

路线方针政策不含糊，始终做政治上

的明白人。2022 年 3 月 1 日，习近平

总书记在中央党校 （国家行政学院）

中青年干部培训班开班式上强调，要

守住政治关，时刻绷紧旗帜鲜明讲政

治这根弦，在大是大非面前、在政治

原则问题上做到头脑特别清醒、立场

特别坚定，决不当两面派、做两面

人，决不拿党的原则做交易。旗帜鲜

明讲政治、保证党的团结和集中统一

是党的生命，也是我们党能成为百年

大党、创造世纪伟业的关键所在。讲

政治是具体的而非抽象的，党员干部

是不是讲政治，关键要看是不是严守

政治纪律和政治规矩。党的十八大以

来，我们党把政治建设作为党的根本

性建设，在把准政治方向、坚持党的

政治领导、夯实政治根基、涵养政治

生态、防范政治风险、永葆政治本

色、提高政治能力等方面取得显著成

效。踏上实现第二个百年奋斗目标新

的赶考之路，必须始终把旗帜鲜明讲

政治作为根本要求，严守政治纪律和

政治规矩，在政治立场、政治方向、

政治原则、政治道路上同党中央保持

高度一致，确保党和人民事业始终沿

着中国特色社会主义道路前进。

2014 年 10 月 31 日，习近平总书

记在全军政治工作会议上强调，作风

建设这根弦要始终绷得紧紧的，坚持

抓常、抓细、抓长，保持高压态势，

抓好各项整改任务落实，确保“四

风”问题不反弹、不回潮，确保改进

作风规范化、常态化、长效化。作风

连着战斗力。历史反复证明，作风优

良才能塑造英雄部队，作风松散可以

搞垮常胜之师。在长期革命斗争和建

设实践中，中国共产党及其领导的人

民军队形成了许多光荣传统和优良作

风，是我们的宝贵精神财富和传家法

宝。进入新时代，我国国家安全面临

更加严峻的挑战和考验，能否始终保

持我党我军的光荣传统和优良作风，

关系军队生死存亡，关系党和国家事

业兴衰成败，关系社会主义红色江山

会不会改变颜色。“逆水行舟用力

撑，一篙松劲退千寻。”作风建设是

一项长期而艰巨的任务，必须日复一

日、坚持不懈，以更加务实的举措、

更加自觉的行动，把光荣传统和优良

作风在新的历史条件下传承下去、发

扬光大。

2016 年 12 月 14 日，习近平总书

记在中央经济工作会议上强调，国家

粮食安全这根弦什么时候都要绷紧，

一 刻 也 不 能 放 松 。 2020 年 12 月 28

日，习近平总书记在中央农村工作会

议上强调，今后一个时期粮食需求还

会持续增加，供求紧平衡将越来越

紧，再加上国际形势复杂严峻，确保

粮食安全的弦要始终绷得很紧很紧，

宁可多生产、多储备一些，多了的压

力和少了的压力不可同日而语。2022

年 3 月 6 日，习近平总书记在看望参

加全国政协十三届五次会议的农业

界、社会福利和社会保障界委员时强

调，要未雨绸缪，始终绷紧粮食安全

这根弦，始终坚持以我为主、立足国

内、确保产能、适度进口、科技支

撑 。“五谷者，万民之命，国之重

宝。”粮食安全事关人民安居乐业、

社会安定有序、国家长治久安，是国

家安全的重要基础。新中国成立后，

我国始终把解决人民吃饭问题作为治

国安邦的首要任务。经过艰苦奋斗和

不懈努力，成功解决了 14 亿多人的

吃饭问题，居民生活质量和营养水平

显著提升，有力回答了“谁来养活中

国”的问题。党的十八大以来，以

习近平同志为核心的党中央高度重视

粮食安全问题，提出“确保谷物基本

自给、口粮绝对安全”的新粮食安全

观，出台一系列政策举措，走出了一

条中国特色粮食安全之路。保障粮食

安全是一个永恒课题，任何时候都不

能松懈。面向未来，要不断打牢粮食

安全的基础，守牢 18 亿亩耕地红线，

持续提升粮食供给保障能力，端稳端

牢“中国饭碗”，为全面建设社会主义

现代化国家提供更加有力的支撑。

2018 年 3 月 5 日，习近平总书记

在参加十三届全国人大一次会议内蒙

古代表团审议时强调，要有效防范化

解债务风险，绷紧防范化解债务风险

这根弦。防范化解债务风险是优化经

济环境，维护发展稳定与安全的重要

举措。当前，我国地方政府债务风险

总体可控，但地方隐性债务规模仍然

较大，特别是有些地方政府债务高位

运行面临财政不可持续的挑战。发展

是解决一切问题的总钥匙。防范化解

债务风险，根本在于守住不发生系统

性风险的底线，关键是要促进经济稳

定发展、形成良性的经济增长循环。

在此过程中，要加强地方政府债务管

理，严控新增隐性债务，有序化解存

量隐性债务，确保经济发展在安全稳

定的环境下推进。

2018 年 7 月 2 日，习近平总书记

在同团中央新一届领导班子成员集体

谈话时强调，自律上要强，带头贯彻

中央八项规定及其实施细则精神，绷

紧廉洁自律这根弦，守住做人、处

世、用权、交友的底线，始终做到行

得端、做得正。廉洁自律，是我们党

历来坚守的铮铮誓言，是党员必备的

政治品质和保持先进性、纯洁性的基

本要求。我们党自诞生之日起，就坚

决同一切影响党的先进性、弱化党的

纯洁性的问题作斗争。从革命时期

“延安作风”打败“西安作风”，到新

时代“打虎”“拍蝇”“猎狐”多管齐

下，百年大党在正风反腐的革命性锻

造中更加坚强有力，党心民心更加凝

聚。“慎终如始，则无败事。”新征程

上推动全面从严治党向纵深发展，要

保持永远在路上的政治定力，以彻底

的自我革命精神打造和锤炼自己，牢

固树立廉洁自律意识，强化自我约

束，从根本上筑牢拒腐防变的防线。

2020 年 3 月 6 日，习近平总书记

在决战决胜脱贫攻坚座谈会上强调，

到 2020年现行标准下的农村贫困人口

全部脱贫，是党中央向全国人民作出

的郑重承诺，必须如期实现，没有任

何退路和弹性。这是一场硬仗，越到

最后越要紧绷这根弦，不能停顿、不

能大意、不能放松。消除贫困、改善

民生、逐步实现共同富裕，是社会主

义的本质要求，是我们党的重要使

命。党的十八大以来，党中央把脱贫

攻坚摆到治国理政的突出位置，在全

国范围全面打响了脱贫攻坚战。党团

结带领人民披荆斩棘、栉风沐雨，团

结奋斗、苦干实干，脱贫攻坚取得全

面胜利，创造了人类减贫史上的奇

迹。脱贫摘帽不是终点，而是新生

活、新奋斗的起点。要巩固拓展脱贫

攻坚成果，增强脱贫地区和脱贫群众

内生发展动力，坚决守住不发生规模

性返贫底线。要把实现全体人民共同

富裕摆在更加重要的位置，自觉主动

解决地区差距、城乡差距、收入差距

等问题，不断增强人民群众获得感、

幸福感、安全感。

理论阐释是党的思想理论建设的

重要内容，是理论创新和理论武装的

重要环节，也是理论传播和理论教育

的基础工作。实践中，需要正视、分

析并积极解决党的创新理论传播阐释

中存在的问题，着力提高理论传播阐

释力。

当前，理论阐释既有学术化不

足，又有通俗化不够的问题，存在没

有及时跟进学形成的认识滞后，没有

认真仔细学带来的观点偏差，没有深

入思考学引起的理解错误。

一是不能突出重点进行全面阐

释。学习、掌握理论，全面是基本要

求。重点往往也是难点，新论常常也

是疑点，需要深入细致地讲解清楚，

以解疑释惑。然而，在市、县层面，

存在理论工作者数量偏少、学历偏

低，新闻媒体从业人员中有理论专业

背景的少，基层理论宣讲者一般也大

多是兼职，理论功底不扎实、不深厚

等问题。在阐释中常常会出现对党的

创新理论理解不完整、不深刻、不透

彻的情况，既有不够全面的问题，又

有重点不够突出的现象。

二是难以作出精准阐释。精准理

解是精准阐释的前提，精准阐释才能

实现精准传播。由于学习不深入、理

解不透彻造成理论阐释不够正确、不

够精细等情况时有所见，存在着不系

统、不完整，不严谨、不规范，不深

刻、不通俗，不正确、不精准，主观

臆断的现象。突出表现在：有的学习

上浅尝辄止、研究中不深不透，不能

及时掌握创新点、新提法，导致认识

滞后；有的不认真学，阐释发生偏

差，甚至观点也不正确；有的没有深

入思考学，不能融会贯通、真正理

解，阐释浮于表面，缺少说服力。

三是不分对象效果差。理论阐释

需要根据不同媒体、不同空间、不同

人群、不同要求来进行，必须坚持高

的政治站位、准的思想定位与牢的群

众地位相统一，注重研究受众，善于

讲“百家话”，不断提升把理论大餐

化为群众口粮的能力。当前，在阐释

党的创新理论时存在不够通俗、不能

区分对象、不能常释常新，理不系

统、例不证理，语言不生动、表现力

差等问题。如一些专家学者常常逻辑

严密、学理深刻，行文规范、长篇大

论，但有时存在看起来规规正正，实

际上没有活力的问题。

四是庸俗化浅薄化倾向。理论阐

释不能没有学术性、学理性和系统

性，不能将理论庸俗化乃至低俗化。

然而，实践中存在理论阐释庸俗化浅

薄化的倾向。如，理论阐释可以结合

文艺方式，但有的出现了娱乐化表

演；可以用故事诠释理论，但有的变

成故事串合的“故事会”，造成喧宾

夺主，过分通俗变成哗众取宠；用宣

讲方式阐释理论不同于演讲，可是有

的成了演讲；有的为方便干部群众记

忆，阐释中常常概括为“12345”式

的顺口溜，结果肢解了理论逻辑，落

入俗套，浅薄又不严谨、严肃。

解决理论阐释存在的问题，提高

理论传播的阐释能力，需要在以下几

个方面着力。

更 加 重 视 面 向 基 层 面 向 大 众 。

习近平总书记强调：“我们现在就需

要像艾思奇那样能够把马克思主义本

土化讲好的人才。我们要传播好马克

思主义，不能照本宣科、寻章摘句，

要大众化、通俗化。这就是艾思奇同

志给我们的启示。”这给理论宣传阐

释指明了方向、提出了要求。基层面

广量大，理论工作对象是广大干部群

众，理论阐释也要更加重视面向基

层、面向大众。省、市、县党委要更

加重视面向基层、面向大众的理论传

播和理论阐释。调动高校、党校、社

科院所和专兼职理论工作者积极性，

发挥大众媒体和理论宣讲主渠道作

用；把以阐释为主的理论宣讲请进

来、送下去，还要送到驻外机构、商

会；把长篇理论文章写成短小精悍的

思想评论，适合网络空间传播需要；

组织名师名嘴到网络平台去讲，扩大

受众面；配合图片、音视频，增强理

论阐释活动的吸引力和影响力。不管

是在网上阐发，还是在线下讲解，都

要实现大众化与通俗化的有机结合和

统一，做到浅近、浅显又不浅薄、

低俗。

提升基层理论传播阐释能力。提

升面向基层开展理论阐释的能力，就

能使我们更好地面向干部群众做好理

论传播、开展理论教育，让更多的人

掌握新时代党的创新理论，弄清其中

的精髓要义，并用理论指导生动的实

践，推动各项工作。提高基层理论工

作者阐释能力的具体办法有：组织原

著研读、开展学习培训、举办学术研

讨、进行集体备课、开展示范阐释

等。建立“链式”培养结构，通过

“学—研—备—讲”四位一体的模式

培养理论宣讲者阐释的专业素养。建

立理论武装工作室，充分发挥理论名

师、宣讲名嘴的作用，以师带徒、以

一带十，提升基层理论宣讲者的理论

研究和理论阐释能力。身处基层，要

克服理论研究的短板，组织基层专兼

职理论工作者认真学习和刻苦钻研党

的创新理论。

运用“三步曲”理论阐释法。精

准精彩、通透通俗地进行党的创新理

论宣传阐释，并不是一件轻而易举却

是必须做到的事，要花真功夫、下苦

功夫。在注重理论学习上坚持“全

面、持续、深入、系统”，理论研究

上 坚 持 “ 专 注 、 溯 源 、 比 较 、 广

博”，理论阐释上坚持“全面、精

准、重点、通透”。在基层理论传播

中，可以考虑运用理论阐释“三步

曲”方法，具体来讲，就是就文本学

习文本、离开文本分析文本、回到文

本阐释文本三个阶段。第一步“就文

本学习文本”，就是读原著学原文悟

原理，必须学懂、弄通、吃透，全面

理解掌握理论。第二步“离开文本分

析文本”，就是结合中国与世界、过

去现在将来，结合科学知识、理论发

展、学术话语和社会常识，以及基层

实际情况、社会热点难点问题，按照

理论、实践、历史三个基本逻辑，通

过时间和空间进行纵向与横向的比

较，提升对文本的认识深度、高度和

广度，把理论观点拓展开来。第三步

“回到文本阐释文本”，就是紧扣文本

内容和观点，把理论阐释清楚、讲解

透彻。

（作者系江苏省习近平新时代中

国特色社会主义思想研究中心省委党

校基地特约研究员、南通市委党校副

校长）

领 导 干 部 化 危 为 机 要 锤 炼“ 四 力 ”

习近平总书记强调，“危和机总

是同生并存的，克服了危即是机”

“要危中寻机、化危为机”。当前，

我国发展进入战略机遇和风险挑战

并存、不确定难预料因素增多的时

期，各种矛盾危机、困难困局交错

叠加。广大领导干部不仅要增强忧

患意识、做到居安思危，更要锤炼

过硬本领、积极担当作为，巧妙地

化“危机”为“契机”，在新时代新

征程上应变局、育新机、开新局。

锤炼“泰山压顶而面不改色”

的政治定力。理想信念是共产党人

精神上的“钙”，是领导干部保持政

治定力的“稳定器”。把好理想信念

这块“压舱石”，危机来临之时才能

处变不惊、临危不乱、面不改色，

做到“任凭风浪起，稳坐钓鱼台”。

坚持把学习习近平新时代中国特色

社 会 主 义 思 想 作 为 必 修 课 、 常 修

课，全面系统掌握这一思想的基本

观点、科学体系，把握好这一思想

的世界观、方法论，坚持好、运用

好贯穿其中的立场观点方法，在学

思践悟中不断夯实化危为机的思想

根基。把对党绝对忠诚融入血脉、

注入灵魂，坚定拥护“两个确立”、

坚决做到“两个维护”，不断提高政

治判断力、政治领悟力、政治执行

力 ， 确 保 在 风 浪 考 验 面 前 无 所 畏

惧。厚植“时时放心不下”的为民

情怀，贯彻群众路线，坚持“以百

姓心为心”，锚定“群众想什么、我

们就干什么”，始终与人民风雨同

舟、与人民心心相印、与人民团结

奋斗，从人民群众中获得无穷的力

量，战胜各种艰难险阻，从胜利走

向新的胜利。

锤炼“草摇叶响知鹿过”的敏

锐眼力。“圣人见微以知萌，见端以

知末，故见象箸而怖，知天下不足

也。”预判风险是防范风险的前提，

把握风险走向是谋求战略主动的关

键。领导干部要有“草摇叶响知鹿

过、松风一起知虎来、一叶易色而

知天下秋”的见微知著能力，最大

限度把矛盾消解于未然、把风险化

解于无形。练就“一叶知秋”的敏

锐，擦亮识别风险的“火眼金睛”，

增强工作的科学性、预见性、主动

性、创造性，科学预见形势发展走

势和隐藏其中的风险挑战，做到眼

睛 亮 、 见 事 早 、 行 动 快 ， 提 前 考

虑 、 超 前 谋 划 ， 及 时 消 除 各 种 隐

患。保持“洞若观火”的清醒，善

于透过现象看本质、透过一域看全

局，避免坐井观天、一叶障目，盯

紧 “ 灰 犀 牛 ” 动 向 ， 警 惕 “ 黑 天

鹅 ” 出 现 ， 确 保 风 险 隐 患 无 处 遁

形、做到心中有数。涵养“成竹在

胸”的底气，下好先手棋，打好主

动仗，多思僵局、危局、险局，从

最 坏 处 着 眼 、 向 最 好 处 努 力 ， 以

“四两拨千斤”“一子落而满盘活”

的妙招，全心全力做好自己的事情。

锤炼“越是艰险越向前”的担

当魄力。“志不求易者成，事不避难

者进。”习近平总书记指出，在哲学

意义上，“难”是在任何领域前进道

路 上 永 恒 的 命 题 。 危 机 面 前 不 怯

懦、困难面前不低头，方能化“天

堑”为“通途”。保持“为官避事平

生耻”的正气，风险越大、挑战越

多，越要锤炼“越是艰险越向前”

的 担 当 魄 力 ， 在 机 遇 面 前 主 动 出

击、不犹豫观望，在困难面前迎难

而上、不推诿逃避，在风险面前积

极应对、不畏缩躲闪，善于从危机

和困难中捕捉和创造机遇，化险为

夷、化危为机。鼓足“滚石上山、

爬坡过坎”的勇气，以“狭路相逢

勇者胜”的刚健勇毅，“不获全胜决

不收兵”的顽强意志，“一锤接着一

锤敲”的不懈努力，充分发挥主观

能动性，积极创造条件，打好化危

为机的战略主动仗。激扬“知难而

上、激流勇进”的胆气，激发“办

法总比困难多”的必胜信心，主动

作为、大胆尝试、敢于突破，战激

流、抢险滩、破难题，不断化解风

险、战胜困难、赢得胜利。

锤炼“宝剑锋从磨砺出”的干

事能力。“自胜者强，自强者胜。”

强筋骨才能御风浪。化危为机的能

力不是与生俱来的，而是在不断学

习实践中积累提升的。领导干部只

有 经 受 严 格 的 思 想 淬 炼 、 政 治 历

练 、 实 践 锻 炼 、 专 业 训 练 ， 掌 握

“几门硬功”、练就“几把刷子”，才

能战胜各种风险挑战。强化学习提

升 、 夯 实 理 论 根 基 、 提 升 业 务 能

力 、 锻 炼 工 作 本 领 ， 杜 绝 “ 一 招

鲜、吃遍天”惯性思维，练强见招

拆招、来招应招的解题“硬功夫”，

丰 富 借 力 发 力 、 借 势 谋 势 的 化 险

“软办法”，备好“工具箱”、擦亮

“撒手锏”，在学中干、在干中学，

努 力 成 为 所 在 工 作 领 域 的 行 家 里

手。“刀在石上磨，人在事上练。”

积极投身实践，把工作实践作为最

好 课 堂 ， 把 化 危 为 机 作 为 重 大 课

题，自觉到风险挑战第一线化解矛

盾，到重大任务最前沿接受考验。

多经历“风吹浪打”，多捧“烫手山

芋”，多当几回“热锅上的蚂蚁”。

经历一些难事、急事、大事、复杂

的事，经风雨、见世面、壮筋骨、

长才干，真正练就勤勉干事、担当

任事的宽肩膀。无论面对风高浪急

还是惊涛骇浪，都能底气十足、闲

庭信步。

□ 何兵兵


