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玉潭书院，原名玉山书院，明

嘉靖年间始建，距今已有 500 年历

史，有宁乡最高学府和革命摇篮的

美誉。书院弘扬经世致用、躬行实

践的湖湘学统，造就了一大批人

才，“宁乡名人六十一”“一门三进

士、祖孙三翰林”等佳话就与玉潭

书院有着莫大关联。玉潭书院还涌

现出大批进步师生，为救国救民奔

走呼号，刘少奇就是其中的杰出代

表，他曾在玉潭求学长达 3 年之

久，为此后的革命生涯奠定了坚实

基础。

（一）

历代书院往往择址于先贤过化

之地，宁乡在宋代隶属于潭州长沙

郡，明清时隶属于长沙府，在长沙

往西不过百里，因其为长沙近邑，

湖湘学派的开创者奠基人和集大成

者胡宏、张栻曾往来此地并建书院

讲学其中。史料记载：灵峰书院，

旧名道山书院。宋高宗绍兴中，胡

仁仲宏五峰先生游潭州，过宁乡，

见灵峰而悦之，乃筑书院于其下讲

学。张南轩师之。“灵峰在县东三十

里，宋胡宏、张栻尝讲学于此，故

又名道山”。正是基于张栻与宁乡的

深厚渊源，而“朱张会讲”使岳麓

书院闻名天下，所以又有“岳麓之

盛，宁实启之”的说法。如此一

来，宁乡一地颇具理学根基传统，

虽历数百年，遗风犹存。

为 了 承 流 扬 波 ， 绵 延 胡 张 遗

泽，明嘉靖二年 （1523年），知县胡

明善于宁乡玉几山建玉山书院。在

任期间，胡氏还修建社学六处，一

时间宁乡文教事业非常兴盛。此后

历任知县相继捐膏火田，兴学不

断，玉潭书院得以发展壮大，在宁

乡乃至湖南书院发展史上留下了浓

墨重彩的一笔。

（二）

湖湘学派在学术思想方面主要

有两大特征：其一是重践履的经世

务实学风。胡安国就以“强学力

行，以圣人为标的，志于康济时

艰”著称。胡宏也反对“学者多寻

空言，不究实用，平居高谈性命”，

以力行训导学生。张栻更明言“今

人之不践履，直是未尝真知耳”。其

二是以性为本体的理学思想。“性”

主要指人性，以性为本体，实际上

就是以人为本体，凸显了人在世界

中的主体地位。所以湖湘学者在政

治观念上往往表现出强烈的爱国主

义和重民情怀，胡安国父子都坚决

主张抗金，收复中原，张栻更是将

复仇作为治国大纲，“自古为国，必

有大纲，复仇之义，今日之大纲

也”，他们还提出了“治道以恤民为

本”“民为邦本，本固邦宁”等民本

思想。

清代以降，由于考据学兴起并

在乾嘉年间达到鼎盛且占据学术思

想的主导地位，书院的学术研究也

发生转向，兴起了一大批著名的汉

学书院，如学海堂书院、毓文书

院、钟山书院等，以专重经史训诂

为宗旨，只致经典不问世事，研究

讨论的话题基本与当时社会现实脱

节。魏源就批判道，“锢天下聪明智

慧，使尽出于无用之一途”。但玉潭

书院并未迎合主流学术话语，而是

坚持为学必须有益于国事，知行合

一，重视实践的湖湘学统。

乾嘉时期，玉潭书院通过多种

方式建构并明晰自身的学术传统。

其一是改名，乾隆三十二年 （1767

年），“玉山”书院改名为“玉潭”

书院，以水之源流喻道统之传承。

其二是修志，编修乾隆 《新修宁乡

县 玉 潭 书 院 志》， 撰 写 《西 宁 学

源》，“西宁自五峰胡氏讲学道山，

南轩张子随之，而学源出焉”，将书

院学统上溯至胡宏、张栻，并一直

相沿至今。其三是祭祀，“书院为讲

学明道之地，胡、张传道于吾宁，

祀之所以崇道也”。其四是讲学，山

长周在炽为书院作“玉潭书院条

约”，提出“时文宜工”，强调书院

学子不能一味学习古文，要通晓时

文写作，明确书院教学目的是培养

真正对国家有用的读书人，而不是

埋首于故纸堆。以上举措折射出玉

潭书院与乾嘉考据学大相径庭的湖

湘义理之学的治学取向。

清嘉庆以后，由于面临内忧外

患的困境，玉潭书院师生更将经世

致用、躬行实践的湖湘学统用实际

行动发扬光大。同治年间书院山长

童翚不仅培养了晚清中兴名臣张之

洞，而且与其子童秀春、其曾孙童

锡焘成就了“一门三进士、祖孙三

翰林”的佳话。咸丰间求学玉潭书

院、光绪间任书院山长的廖树蘅更

是被誉为实业救国的先驱、湖南近

代矿业的开创者和“推进中国经济

现代化进程的十大湘学名人”之

一。纵观书院发展历程，不论身处

“逆境”还是“顺境”，玉潭书院都

始终牢记创建初衷，成为弘扬湖湘

学派学术传统的重要阵地。

（三）

清朝末年，随着民族危机的日

益加深，时人认为“只有兴学育才

为救危之法”，而“整顿书院，尤刻

不容缓”，于是各地掀起了书院改制

的热潮，玉潭书院也于光绪二十八

年 （1902 年） 改为高等小学堂，后

又改为县立第一高等小学校，后称

玉潭学校，是宁乡一所著名的进步

学校。学校的教师绝大部分有进步

倾向，“宁乡四老”中的梅冶成、喻

棣芳、曾鼎三“三老”都在该校执

教，各种新思想十分活跃。

这一时期，玉潭学校培养了大

批革命人才，刘少奇是其中最杰出

的代表。1913 年，时年 15 岁的刘少

奇考入玉潭学校，并在此求学长达 3

年，最终以第一名的成绩毕业。求

学期间，刘少奇不仅受到了革命思

想的熏陶，而且也进行了革命的最

初实践。在玉潭学校，给予刘少奇

影响最大的教师莫过于梅冶成，新

中国成立后刘少奇还曾回忆“梅冶

成是帮助我进步的第一位老师”。梅

冶成积极倡导教育改革，在教学过

程中经常联系国际、国内形势，着

重给学生进行革命思想和爱国主义

教育，他还多次向学生大声疾呼，

要求学生立志救国兴邦，敢于奔赴

沙场，不能贪图轻松安逸。在梅冶

成的影响下，刘少奇毅然将原名刘

渭璜改为刘卫黄，取“立志保卫炎

黄开辟的疆土，努力创造炎黄子孙

的幸福”之意，得到了同学们的一

致称赞。

1915年 5月 9日，袁世凯接受丧

权辱国的“二十一条”，全国“反日

讨袁”爱国运动风起云涌，各地学

生纷纷罢课游行抗议。玉潭学校闻

风响应，刘少奇等被推为学生代

表，领导此次爱国运动。次年，袁

世凯倒行逆施，宣布复辟，刘少奇

又与一些学生积极响应中华革命党

人杨王鹏等在长沙组织的“讨袁驱

汤”运动，策划组织学生罢课，直

至袁世凯宣布撤销帝制，玉潭学校

才复课。这些都是刘少奇将革命思

想转化为革命行动的初步实践，为

他此后坚决投身救国救民的革命事

业打下了坚实基础。

如今玉潭书院虽然基址无存，

但书院经世致用、躬行实践的精神

却恒久流传，是留给当地群众最为

宝贵的财富。

习近平总书记在全国宣传思想工作

会议上强调，“要把优秀传统文化的精神

标识提炼出来、展示出来，把优秀传统

文化中具有当代价值、世界意义的文化

精髓提炼出来、展示出来”。二十四节气

是中国人观察太阳周年运动形成的知识

体系及实践，体现着顺天应时的思想智

慧，是中华优秀传统文化的鲜明标识。

二十四节气历史悠久，可追溯至上古时

代，围绕太阳、地球、月球等星象运动

位置、轨迹的相对变化，古人通过对阴

阳两气变化的细致观察与深入研究，总

结出中华历法，并形成了中国人特有的

时间哲学和生命哲学。要充分了解中华

优秀传统文化“致广大而尽精微”的特

点，二十四节气可以说是最好的入口。

而要真正把握二十四节气所饱含的中国

智慧，非得进入到七十二候的肌理不

可。五天一候，一候一变，三候为一节

气，六节气为一季，四季为“二十四节

气七十二候”。这其中，有亘古不变的宇

宙天象，有应时而变的物候现象，有自

然万物的交叠更替，宏大与精微极其奇

妙地交融在一起，展现出天地之气和生

命万物激荡人心的变化脉络以及其间蕴

含的规律。

人们在日常生活中，常常对一个又

一个的五天不以为意，其实在这五天时

间里，天地之气变化巨大。所以在体验

二十四节气七十二候的时候，就是要走

在泥土地里“接地气”，来感受阴阳两气

的变化。大寒节气走在北京郊区的土地

上，突然一下会觉得脚底的土开始有点

变软。随着立春的到来，太阳黄经至 315

度，小草慢慢复苏。春分节气草就绿

了，这时候满眼看到的都是春天的景

象。当到春季的最后一个节气谷雨时，

北京的牡丹仙子又回到人间怒放。周而

复始，年复一年。

“春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相

连，秋处露秋寒霜降，冬雪雪冬小大

寒”。循着阴阳两气变化而形成的二十四

节气七十二候，与古代天文学、气象

学、地理学、生物学、中医学、易学、

哲学、民俗学的关系密不可分，几千年

来影响着中国社会生活的方方面面，不

仅在农耕时代发挥了指引人们生产生活

的重要作用，而且在今天也潜移默化地

影响着中国人的生活，中国人日用而不

觉的许多价值观念都蕴含其中。当我们

深入到每一个节气每一个物候的更替之

中，细致触摸中华民族古老智慧的永恒

魅力，就会领悟到，二十四节气七十二

候所蕴含的宇宙观、世界观、生命观，

对于当今世界具有重要意义。

我们从每一个节气和物候现象都可

以得出关于“天、地、人”的感悟。比

如芒种节气，太阳到达黄经 75 度。芒种

节气的 15 天里，初候“螳螂生”，二候

“鵙始鸣”，三候“反舌无声”。这三个物

候，一个是螳螂，另两个是小鸟，都是

小动物，其在此时所呈现的生命状态均

和阴气的初生有关。芒种节气为仲夏，

阳气逐渐变浓，同时阴气也悄悄地滋

生，螳螂是喜阴之物，所以上年深秋产

的卵破壳生出小螳螂，此为初候螳螂

生。二候鵙始鸣，鵙即是伯劳鸟，也喜

阴，开始出现在枝头，感阴而鸣。到了

三候反舌无声，反舌鸟专门学别的鸟儿

鸣叫，叫得特别好听，这时却沉默了，

因为它喜阳，感觉到阴气的出现就不叫

了。从这三个物候现象里，可以观察到

阴阳两气变化里边所产生的生命感。而

农人在芒种节气的状态则是“三忙”，忙

着收、忙着种、忙着管。“三夏三忙”是

一年里最忙的一个景象。“三忙”是遵循

天道而为，农人不能不抓紧时间，并且

是分秒必争，不然就没有收成。

到了夏至节气，太阳黄经至 90 度，

就是太阳到了北回归线的顶头，然后它

便折返，往南方走了。这个“至”，又是

一个“极”的意思，意思是到顶了，这

时我们也会生发一些感悟。二十四节气

七十二候里，通过夏至初候鹿角解、冬

至初候蚯蚓结等物候现象，反复揭示

“反者道之动”的天地之气运行规律。当

事物发展到极致时，就会自然往反方向

运动，这意味着最大的挑战，必须要在

思想上创新，开辟新的领域，才能使自

身不断具有新的生命力。

追求阴阳两气的平衡，追求万物的

平等，强者向弱者倾斜，一花一世界，

不管是在谷雨节气春风习习中盛放的国

色天香的牡丹，还是在大雪节气冰天雪

地里顽强挺出小芽的柔弱的荔草，都是

生命，都应该得到尊重。宇宙是生命的

结合体，世界上的生命都是平等的。这

就是二十四节气七十二候所包含的宇宙

观、世界观、生命观，这样的价值观念

一直深深影响着中华民族。

作为一名画者，我一直在探索用全

新的绘画语言表达中华文化和中国精

神，《二十四节气·七十二候》 系列组画

是中国抽象绘画这棵大树经施肥、剪

枝、嫁接后所结的最新最美最盛大的果

实。画春季，用采来的甘露融化颜色，

到了夏季，就用那时的新雨，过滤后来

融化颜色。秋季，北京风沙大，收集窗

台上的沙子再渗入颜色，到了冬季就用

晴雪化色，把一桶桶雪倒在宣纸上，给

画盖上了雪被，来感悟二十四节气中生

命的奇妙。有时干脆直接把画抬到冰天

雪地里，任大雪飘落。当把厚厚的雪慢

慢“打”开的时候，就好像一个鲜活的

生命呈现在大自然中。这套色彩体系，

将不只是各类静止的“色标”“色卡”，

而是一个动态生命体。这套色彩足够丰

富，每个季节六个节气包括 18 种基础动

态颜色，更重要的是具有大自然的生命

感，是从中国人热爱自然、理解自然、

合理利用自然的天人合一精神中汲取的

中国味道的色彩，是属于数字时代、面

向未来的色彩。

“画画不是目的，问道是根本”。中

华文化的优秀基因应当也可以成为全人

类共同价值。在这个伟大时代，我们要

有文化自信，要推进文化创新，努力以

时代化国际化的方式，把二十四节气七

十二候所蕴含的宇宙观、世界观、生命

观揭示出来、传播开去，使之成为中华

民族贡献世界的文化理念。

习近平总书记指出，“红色资源

是我们党艰辛而辉煌奋斗历程的见

证，是最宝贵的精神财富”“要用心

用情用力保护好、管理好、运用好

红色资源”。加强新时代高校廉洁文

化建设，必须充分利用好宝贵的红

色资源财富，将共产党人人民至

上、廉洁奉公、自力更生、艰苦奋

斗的精神理念融入青年学生课堂教

学、社会实践、校园生活中的各个

场景，引导其树立红色的人生理

想、廉洁奉公的社会担当，真正实

现以清正廉洁为底色为党育人、为

国育才。

红色资源融入高校廉洁文化建

设具有重要的思政政治引领作用和

丰富的育人价值。党的历史是最生

动、最有说服力的教科书。红色是

中国共产党、中华人民共和国最鲜

亮的底色，红色资源承载着党的奋

进历史、光荣传统和优良作风，是

青年学生成长过程中必需的精神养

料；廉洁文化建设则是面向青年学

生传播廉洁理念、树立廉洁规范、

继承廉政经验、营造廉洁氛围的育

人举措，是立德树人与以廉润德的

统一。

红色资源为高校廉洁文化建设

提供了丰富的主题素材、灵活的育

人场景。无论是可观可见的红色遗

址、革命文物，铭记于心的历史事

件、英雄人物，还是代代相传的红

色精神和家国情怀，都能够充分融

入高校廉洁文化建设中来，有机转

化为以廉洁为主题的课程教学建

设、校园文化活动、专项社会实

践、校园环境建设等，进一步提升

廉洁文化育人质效。

红色资源融入高校廉洁文化建

设，能够更好地适应满足青年学生

的认知需求，赓续红色血脉、铸就

廉洁品格。红色资源见证了中国共

产党波澜壮阔的革命史、艰苦卓绝

的奋斗史、可歌可泣的英雄史，可

视可观、可感可知、可传可颂，能

够带给青年学生感性层面的共情触

动、理性层面的传承思考、思想层

面的提炼升华、实践层面的躬身而

行，从而在历史与当下、精神与现

实深度融合的情境中体悟红色传

承，以红色为青春底色不断奋进，

以廉洁为人生圭臬矢志前行。

红色资源融入高校廉洁文化建

设需要科学设计路径。红色资源星

罗棋布于我国 960 多万平方公里的

广袤大地上，跨越百年的历史进

程，各种红色遗址、革命故事、红

色精神之间既密切关联又各有侧

重。红色资源融入高校廉洁文化建

设，必须以系统思维加以科学设

计，真正做到善用红色资源、突出

廉洁主题、释放育人效能。

紧密围绕高校廉洁文化建设主

题，科学选用红色廉洁资源。开展

系统研究对红色资源进行合理分

类，充分挖掘廉洁要素形成红色廉

洁资源，强调地域性，以高校所在

地及周边的红色资源为主要依托，

采纳廉洁素材、拓展实践基地、营

造文化氛围，让红色廉洁文化建设

与校园生活紧密相融，与青年学生

的社会成长密切相接；突出时代

性，将红色廉洁要素融入中华民族

伟大复兴的历史进程中来，拓展到

新时代中国式现代化建设的实践中

来，引导广大青年学生以社会主义

合格建设者和可靠接班人为标尺，

不断吸取红色廉洁文化养料，树立

廉洁理念、践行廉洁示范；加强特

色化，充分结合高校办学历史、发

展定位、学科特色、人才培养等特

色内容，有机融入红色廉洁要素，

实现高校廉洁文化建设的特色化。

突出高校立德树人根本任务，

合理善用红色廉洁资源。立德树人

的成效是检验学校一切工作的根本

标准，红色资源融入高校廉洁文化

建设也要坚持鲜明的育人导向。要

切实将红色资源引入高校廉洁教育

中来，以红色资源为媒介，推动廉

洁教育与思政课程、课程思政以及

日常思政教育的紧密融合，面向青

年学生讲好红色廉洁故事，把共产

党人的廉洁理念转化为青年学生的

精神追求和价值取向，将廉荣贪耻

的行为准则内化于心、外化于行。

切实打造“三全育人”格局，加强

对高校党政干部、专业教师的红色

廉洁教育，引导广大教职员工廉洁

治校、廉洁从教，为广大青年学生

树立身边可见的廉洁榜样；充分发

挥高校廉政研究优势，自觉提升红

色文化素养，不断深化对红色廉洁

资源的科学把握和合理运用；积极营

造浓郁的红色廉洁文化氛围，将红色

廉洁资源的宣传利用融于学生日常生

活学习场景之中，“抬头可见、低头

可思”实现润物无声的功效。

紧密结合青年学生认知特点，

不断释放红色廉洁资源育人效能。

青年学生正处于人生的成长阶段，

喜欢尝试、喜欢创新，惯于通过感

性的体悟形成理性的认知，通过实

践的磨砺实现思想的升华。红色资

源融入高校廉洁文化建设，要实现

高校与社会的双向互动，紧密结合

青年学生认知特点贯通校内校外两

种资源，通过带领学生到红色基地

现场参观、利用 VR 技术模拟体验、

开展红色廉洁主题社会实践等方

式，引领其在丰富、生动、多样的

红色廉洁文化资源中畅游体验，身

临其境实现感性的体悟，心临其境

实现思想的升华。充分发挥信息时

代的技术传播优势，通过微信短视

频、抖音直播等媒介，让红色廉洁

文化资源打破时空的桎梏活起来、

动起来，更好走进青年学生的日常

生活；积极引导学生实现面向红色

廉洁资源的“接受—创作”转换，

运用红色廉洁素材进行书画、短

片、歌曲等二次创作并开展朋辈间

的交流互动，以青年人的语言讲述

红色故事、传播廉洁理念。

推动红色资源融入高校廉洁文

化建设，搭建起高校与社会广泛联

结的红色廉洁育人舞台，有利于赓

续红色血脉、让共产党人的廉洁风

范和实践操守走进青年的学习生

活，有利于立德树人，让青年学生

在红色的环境氛围中吸取廉洁养

料，从而引导广大青年真正“扣好

人生的第一粒扣子”，传承红色力

量、廉洁奋发有为，成为堪当民族

复兴重任的时代新人。
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红色资源如何融入高校廉洁文化建设


