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““三北精神三北精神””是怎样形成的是怎样形成的

45年来，三北地区广大干部群众

坚持不懈防沙治沙，创造了荒漠变绿

洲、荒原变林海的生态奇迹，涌现了

一批又一批、一代又一代造林治沙英

雄，铸就了艰苦奋斗、无私奉献、锲

而不舍、久久为功的“三北精神”，

激励我们努力创造新时代中国防沙治

沙新奇迹，把祖国北疆这道万里绿色

屏障构筑得更加牢固，在建设美丽中

国上取得更大成就。

“三北精神”彰显了中国共产党

防沙治沙、生态治理的坚强领导。20

世纪 70 年代末，我国已形成东起黑

龙江西至新疆的万里风沙线。三北地

区 1300 多 万 公 顷 农 田 遭 受 风 沙 危

害 ， 有 1000 多 万 公 顷 草 场 由 于 沙

化、盐渍化导致严重退化。黄土高原

每年每平方公里流失土壤万吨以上，

荒漠化、风沙灾害和水土流失导致的

生态灾害，对中华民族的生存发展构

成了严重挑战。1978 年 11 月，在邓

小平的关怀下，党中央高瞻远瞩，毅

然决定建设期限长达 73 年、范围占

我国陆地总面积 42.4%的“三北”工

程。党的十八大以来，习近平总书记

十分重视防沙治沙和“三北”工程建

设，2018年对“三北”工程建设作出

重要指示。2023 年 6 月，习近平总书

记在内蒙古亲自主持召开加强荒漠化

综合防治和推进“三北”等重点生态

工程建设座谈会，对解决荒漠生态治

理这一世界级难题的认识和实践达到

了新高度。三北地区各级党委政府

全面贯彻落实党中央决策部署，深

入践行习近平生态文明思想，统筹

推进山水林田湖草沙一体化保护和

系统治理，以实际行动践行筑牢北

疆生态安全屏障的庄严承诺。实践

证明，党中央关于规模宏大的“三

北”工程建设的战略决策是极富远

见的，我国走出了一条符合自然规

律、符合国情地情的中国特色防沙

治沙道路。

“三北精神”彰显了中国共产党

艰苦奋斗、百折不挠的斗争精神。三

北地区分布着全国 84%的沙化土地和

八大沙漠、四大沙地，有 7 个强风蚀

区、34 个风沙口和 3 条主要沙尘暴路

径区，这里是我国自然条件最恶劣、

生态最脆弱、荒漠化最严重的地区。

翻开三北地区防沙治沙历史，中国共

产党在“黄沙遮天日，飞鸟无栖树”

的荒漠沙地上，锁黄沙、造绿林，让

祖国北疆大地由黄到绿、由绿生金，

形成了连绵成海的绿色丰碑。如今，

“三北”工程区森林覆盖率由 5.05%增

长到 13.84%，45%以上可治理沙化土

地面积得到初步治理，61%的水土流

失面积得到有效控制，4.5 亿亩农田

得到有效庇护，曾经被喻为“死亡之

海”的库布其沙漠已成为全球荒漠化

防治的典范，昔日“狂风一起，黄沙

漫天”的内蒙古自治区多伦县已成为

京津冀地区避暑胜地，860 万亩的毛

乌素沙地变成了一片林海，八步沙林

场 20 多万亩荒漠变绿洲……防沙治

沙重点治理区实现从“沙进人退”到

“绿进沙退”的历史性转变，保护生

态与改善民生步入良性循环，荒漠化

区域经济社会发展和生态面貌发生了

翻天覆地的变化。从“死亡之地”到

“沙漠绿洲”，宝日勒岱等几代治沙人

驰而不息、不懈接力，在毛乌素腹地

镌刻绿色奇迹；从被动治沙到主动治

沙，再到开发沙产业，库布其治沙人

同步推进生态治沙增汇和光伏治沙减

排相结合的双向碳中和模式，探索出

一条特色生态产业化道路。

“三北精神”彰显了中国共产党

发动群众、依靠群众的优良作风。45

年来，在中国共产党的领导下，三北

治沙人锲而不舍用汗水、鲜血甚至生

命构筑起一道道绿色屏障，建设出一

条条绿色长廊。无数双长满老茧的

手、无数张晒得黝黑的脸，一茬接着

一茬，一代接着一代，以尺寸之功积

累千秋之利，谱写着一曲曲改善生

态、造福人类的绿色壮歌。“时代楷

模 ” 苏 和 2004 年 从 领 导 岗 位 退 休

后，回到家乡内蒙古自治区阿拉善盟

额济纳旗沙化最严重的黑城地区，十

年如一日坚守荒漠，克服许多难以想

象的困难，人工种植梭梭 9 万多株，

在茫茫戈壁建起一道绿色屏障。“塞

上愚公”董鸿儒从 18 岁到 80 多岁，

执着于种树一件事，硬是把荒山秃岭

治理成松涛草海、鸟语花香、泉水叮

咚的华北地区最大的人工林场、国家

4A 级 旅 游 景 区 。 据 不 完 全 统 计 ，

1978 年到 2022 年，群众投入 50 亿个

工日以上，无偿累计投工投劳占“三

北”工程总投资的近一半，助力“三

北”工程年森林生态系统服务功能价

值达 2.34 万亿元。这其中更是涌现出

石光银、牛玉琴、王有德、“八步

沙”六老汉等一批批、一代代治沙英

雄，创新探索了宁夏中卫沙坡头模

式、甘肃民勤模式、内蒙古磴口模式

和库布其模式、新疆柯柯牙模式等一

大批行之有效的治理模式。

恒者行远，思者常新。 2021—

2030年是“三北”工程六期工程建设

期，是巩固拓展防沙治沙成果的关键

期，是推动“三北”工程高质量发展

的攻坚期。必须坚决扛起防沙治沙政

治责任，大力弘扬“三北精神”，以

滚石上山、不进则退的恒心和韧劲接

续奋斗，在筑牢祖国北疆绿色生态安

全屏障上创造新的奇迹。

荒漠化被称为“地球癌症”，是

当今世界最大的环境挑战之一。1992

年，里约联合国环境与发展大会将荒

漠化、气候变化和生物多样性丧失一

并列为可持续发展的三大挑战。1994

年，作为世界三大重要环境公约之

一，《联合国防治荒漠化公约》 在法

国巴黎外交大会通过，并从 1995 年

起，将每年 6 月 17 日定为“世界防治

荒漠化和干旱日”。

荒漠化是主要发生在干旱、半干

旱、亚湿润干旱地区的土地退化过

程，其主要驱动因素是气候变化和不

合理的人类活动，具体表现为地表土

壤严重流失，沙化、盐渍化，肥力下

降或丧失，水资源状况恶化，植被退

化或消失，生物多样性下降，地表出

现流沙或呈现荒漠景观，最终导致农

田、草原、森林生产力下降直至丧失。

我国是世界上受荒漠化危害最为

严重的国家之一。荒漠和荒漠化土地

主要分布在东起大兴安岭西麓、西至

帕 米 尔 高 原 ， 东 西 长 达 4000 多 公

里、南北宽约 600 公里的区域。截至

2019 年 ， 全 国 荒 漠 化 土 地 面 积 为

257.37 万平方公里，沙化土地面积为

168.78 万平方公里，分别占国土面积

的 26.81%和 17.58%，另外还有 27.92

万平方公里具有明显沙化趋势的土

地。我国约有 4 亿人口受到荒漠化危

害。所以，防沙治沙已经“事关我国

生态安全、事关强国建设、事关中华

民族永续发展”。

我国北方风沙区涉及黑龙江、吉

林、辽宁、北京、天津、河北、内蒙

古、甘肃、新疆 （含新疆生产建设兵

团） 等 9 个省 （区、市）。受自然和

人为因素影响，该区域风沙灾害频

繁，沙化、盐渍化土地分布广，草原

大面积退化，水资源状况恶化，是我

国生态环境最脆弱的地区之一。除北

方风沙区外，西藏和青海有超过 70%

的草原存在不同程度的退化、沙化，

两省 （区） 沙化土地面积已占全国沙

化土地面积的 19.78%。此外，黄河上

游局部地区土地荒漠化问题也十分突

出，部分地区固沙植被退化严重。良

好的生态环境是区域经济社会可持续

发展的基本保障，而我国荒漠化覆盖

的区域范围非常广阔，且这些区域的

生态地位极其重要，直接关系着我国

的生态安全。具体而言，荒漠化问题

会直接影响这些区域乃至全国的粮食

安全、水资源、大气环境和生物资源

安全。因此，防沙治沙对于筑牢我国

生态安全屏障十分重要，对国计民生

具有极其重要的战略意义。

我国荒漠化地区大多有丰富的光

热、风能、矿产资源和土地资源。西

北 5 省区及山西和内蒙古，煤炭储量

丰富，鄂尔多斯盆地及其周边、内蒙

古东部、新疆、甘肃、青海分布着大

量煤田；塔里木盆地、准噶尔盆地、

吐哈盆地、柴达木盆地、鄂尔多斯盆

地等地埋藏着丰富的油气资源；由于

气候干旱、蒸发强烈，我国荒漠化地

区分布着大面积盐湖，蕴藏着大量盐

类资源，这些盐矿资源是国防、农

业、化工、轻纺、建材及尖端科技必

需的原料和十分重要的战略资源；荒

漠化地区丰富的光照、风能资源和广

阔土地，为发展清洁能源创造了得天

独厚的自然条件，是实现碳达峰碳中

和、解决资源环境约束问题的重要基

础。在世界范围能源危机日益严峻的

情况下，荒漠化地区丰富的能源，也

是我国发展区域经济、建设社会主义

现代化强国的重要支撑。

荒漠化的严重危害已成为全球性

共识，其产生和发展的原因非常复

杂，防治难度大、见效慢，其主要难

点可概括为“天、地、人”三个方面。

一难在“天”。荒漠化地区最为

突出的自然特点是气候干旱。据统

计，我国年均降水量 100 毫米以下的

沙区占全国沙区面积的 56%，降水量

在 100~200 毫米的沙区占 23%，降水

量在 200~400 毫米的沙区占 16%，降

水量高于 400 毫米的沙区仅占 5%左

右。年降水量低于 200 毫米的沙区，

主要分布着地质时期数十万到数百万

年尺度上形成的沙漠，如塔克拉玛

干、巴丹吉林、腾格里等，地表景观

以大面积沙丘或戈壁为主，植被稀

疏，在气候不发生大的暖湿化改变情

况下，适宜进行人为治理的面积非常

小。降水量在 200 毫米以上的地区，

尽管经过几十年的治理，实现了荒漠

化和土地沙化的“双缩减”，重点治

理区实现了从“沙进人退”到“绿进

沙退”的历史性转变，但荒漠化土地

存量依然很大，且大多是难啃的“硬

骨头”；已治理的沙化土地中，生态

系统仍然处在恢复初期，保住已有治

理成果仍然是一项重要工作。荒漠化

地区另一个自然特点是风大且频繁。

我国西北干旱区临近世界最强大的西

伯利亚寒流中心，冬季寒风强劲，春

秋两季冷暖气流交汇、风暴天气多，

夏季上空受低压控制，垂直气流活动

频繁。以塔克拉玛干地区为例，风沙

日数可达全年三分之一，最多可达

145 天。干旱多风的自然气候特点，

是防沙治沙的第一难。

二难在“地”。受青藏高原隆起

影响，我国荒漠及荒漠化土地主要位

于北纬 35 度以北，西南的青藏高原

及一系列高大山脉阻挡了印度洋暖湿

气流北上，水汽难以到达西部沙区和

柴达木盆地；西部的帕米尔高原、天

山山脉、阿尔泰山脉使得大西洋和北

冰洋的水汽难以东进南下；大小兴安

岭、燕山、太行山、吕梁山、秦岭、

六盘山等，重重阻挡太平洋水汽西进

北上；而北部中蒙接壤开阔平坦的戈

壁草原，为东亚北方季风南下带来干

燥、寒冷的大风天气创造了地理条

件。因此，特殊的地理环境，造就了

我国北方沙区干旱多风的特征。另

外，由于我国荒漠多分布在巨大的内

陆盆地中，这些厚达数百米的古海湖

相松散沉积物，加之大量的河流沉

积、冲积物，为风沙运动提供了丰富

的沙源；即使是东部水分条件相对较

好的沙地，如毛乌素沙地、浑善达克

沙地等，大量的河流沉积物、基岩风

化产物，也为风沙运动提供了丰富的

沙源。总之，独特的地理特征，是我

国防沙治沙的难点之二。

三难在“人”。人为活动是导致

土地荒漠化的另外一个重要因素，如

不顾自然条件的农垦、超载放牧、砍

伐森林及不合理的水资源利用等，其

中草地开垦和牲畜数量增加是草地退

化进而沙化的根本原因。因此，逐步

调整产业结构、实现人口数量增长与

环境资源条件相适应，是破解防沙治

沙难题过程中极其重要的一环。

总而言之，防沙治沙对于中华民

族的生存和发展极其重要，尽管由于

自然和人为的原因，防沙治沙难如滚

石上山，但中华民族 5000 多年的文

明史，本身就是不断认识自然、适应

自然、改造自然的历史。进入新时

代，在习近平生态文明思想的指引

下，转变发展方式，走绿色发展之

路，尊重自然、顺应自然、保护自

然，科学治沙，久久为功，我国一定

能够创造出人与自然和谐共生的新

奇迹。
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巴彦淖尔市位居黄河“几字弯”

顶端，处于蒙古国荒漠戈壁与乌兰布

和、库布其、毛乌素三大沙漠围合之

中，是国家“两屏三带”北方防沙带

的重要关口，在推进山水林田湖草沙

一体化保护和系统治理方面具有典型

性，生态地位极其重要。从新中国成

立初期到 21 世纪初，面对乌兰布和

沙漠东侵黄河、巴音温都尔沙漠不断

东扩延伸的威胁，广大干部群众在党

的领导下，战风沙、抗盐碱，展开了

大规模造林治沙，营造起长 308 华

里、宽 350—400 米的大型防风固沙

基干林带，累计完成生态建设 762.8

万亩，有效遏制了风沙危害和水土流

失，呈现出“整体好转、改善加速、

绿进沙退”的良好态势。新时代新征

程 ， 我 们 将 坚 持 与 弘 扬 “ 三 北 精

神”，勇担使命、不畏艰辛、久久为

功，努力把习近平总书记作出的防沙

治沙重要指示要求变成具体行动和美

好现实。

坚持系统观念，构建防沙治沙新

格局。70 多年的防沙治沙实践让我

们认识到，沙漠与其他生态系统既相

对独立又相互依存，是生态系统的有

机组成部分。必须坚持系统观念，治

沙、护山、节水、造林、改田、保

湖、增草协同推进，形成生态要素间

相互依存、整体联动、系统修复的综

合治理新格局；必须坚持全局视野，

强化沙漠边缘和腹地、上风口和下风

口、沙源区和路径区的区域联防联

治，全面实施区域性系统治理项目，

提升治理的整体效果；必须坚持规划

引领，严格国土空间用途管控，严守

生态保护红线，统筹整合分散在发

改、林草、农牧、水利、自然资源等

各领域的资源力量，加快推进“三

北”防护林、京津风沙源治理、草原

休养生息、湖泊湿地保护、生态补水

及专用通道、河套灌区续建配套和现

代化改造等重点生态工程，以林草网

格锁沙、以河套平原防风、以湖泊湿

地涵水，构建点线面结合的生态防护

网络，培育健康稳定、功能完备的森

林、草原、湿地、荒漠生态系统。努

力把乌梁素海、新华林场等防沙治沙

的重要点位打造成具有全国影响力的

民族团结进步教育基地、生态文明教

育基地、青少年研学基地，全力创建

国家生态文明建设示范市。

坚持科技引领，推广运用防沙治

沙新技术。在 70 多年的防沙治沙过

程中，探索总结出了荒漠原生树种造

林、高压水打孔造林、冷藏苗避风造

林等技术，形成了许多有地域特色的

防沙治沙模式，如以自然保护地为基

础、风沙育草区为前沿、防风阻沙区

为关键、农田防护林网为核心、光伏

治沙区为牵引、科技引领为支撑的防

沙治沙“磴口模式”。实践启示我

们，防沙治沙必须顺应规律、尊重科

学，因地制宜、因害施策，宜林则

林、宜灌则灌、宜草则草、宜沙则

沙，科学选择植被恢复模式，合理配

置林草植被类型和密度。随着“三

北”工程攻坚战的全面打响，造林种

草势必进一步深入沙漠腹地，立地条

件愈发恶劣，固沙成本成倍增长，必

须依靠科技创新提升防沙治沙治理体

系和治理能力现代化水平。需进一步

加强与有关科研院所合作，组织开展

防沙治沙重点课题攻关，加大沙枣、

梭梭、蒙古扁桃等节水耐旱树种、草

种的研发培育力度，加强防沙治沙机

械化、信息化、智能化建设，推广群

众智慧创造的网格压沙造林种草等适

用技术，建立完备的林业科研、技术

推广机构和队伍，在浩瀚沙漠中书写

科技治沙的精彩论文。

坚持产业推进，探索防沙治沙新

模式。近年来，地方坚持和运用“多

采光、少用水、新技术、高效益”的

沙产业理论，大力发展有机农牧业和

清洁能源产业，一些沙漠治理区成为

“绿水青山就是金山银山”实践创新

基地，沙区生态保护与民生改善步入

良性循环，经济社会发展和生态面貌

发生了美丽蝶变。实践启示我们，打

好新时代防沙治沙攻坚战，必须推进

思想认识由“沙害”向“沙金”转

变，资金投入由政府单一渠道向政

府、企业、社会多元渠道转变，治理

方式由单纯防沙治沙向“生态产业

化、产业生态化”转变。树立大食物

观，有条件的地方可依托沙漠及周边

沙地湖泊海子众多、水资源丰富的有

利条件和纯净无污染的天然优势，积

极发展肉苁蓉接种、中药材种植、酿

酒葡萄等节水林草产业，培育壮大有

机农牧业、设施农业，促进高效农牧

业和节水产业加快发展；充分利用沙

漠及周边沙区的光热资源优势，加快

建设千万千瓦级新能源基地，开辟新

能源产业板上产绿电制绿氢、板间长

绿草养畜禽、板下变绿洲生绿金的三

产融合发展新赛道，变沙地为草地、

变沙场为电场，以光锁沙、以草固

沙，打造产业化、立体化、高质化的

新时代防沙治沙绿色长城；利用“大

漠孤烟直”的优美意境，大力发展沙

漠探险、穿沙越野、低空飞行等旅游

产业，着力打通“绿水青山”与“金

山银山”的双向转化通道。

坚持全民动员，创造防沙治沙新

业绩。防沙治沙不仅是“绿进沙退”

的空间交锋，更是“人进沙退”的精

神对垒。应继续坚持并大力弘扬“三

北精神”，以敢想敢干、苦干实干、

干成干好的精神品质，通过宣传引

领、广泛动员，把全社会的思想认识

统一到党中央打好打赢新时代“三

北”工程攻坚战的重大意义上来，凝

聚起全党动手、全民上阵、全员攻坚

的磅礴力量，锲而不舍、驰而不息，

一锤接着一锤敲，一茬接着一茬干，

进一步巩固和发展“绿进沙退”的好

势头，努力把祖国北疆万里绿色屏障

构筑得牢不可破、坚不可摧。

艰难困苦、玉汝于成。高质量完

成好“三北”工程重大国家战略，必

须坚持以习近平生态文明思想为指

导，大力弘扬艰苦奋斗、无私奉献、

锲 而 不 舍 、 久 久 为 功 的 “ 三 北 精

神”，全面吹响新时代向沙漠进军的

冲锋号角，接续谱写好“三北”工程

攻坚战的壮丽篇章，为筑牢我国北方

重要生态安全屏障、建设美丽中国贡

献力量。
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今年 6月，习近平总书记在内蒙古自治区巴彦

淖尔市考察时指出，经过 40 多年不懈努力，我国

防沙治沙工作取得举世瞩目的巨大成就，铸就了

“三北精神”，树立了生态治理的国际典范。围绕

理解、把握和弘扬“三北精神”的一系列问题，

学习时报高端智库版组织此次三方笔谈。

弘扬弘扬““三北精神三北精神””，，打赢打赢““三北三北””工程攻坚战工程攻坚战


