
周 培 源 （1902 － 1993 年）， 江 苏 宜 兴 人 ， 流 体 力 学 家 、 理 论 物 理 学

家、教育家和社会活动家。1924 年毕业于清华学校。1926 年获美国芝加

哥 大 学 学 士 、 硕 士 学 位 。 1928 年 获 美 国 加 州 理 工 学 院 理 学 博 士 学 位 。

1955 年被选聘为中国科学院学部委员 （院士）。曾任清华大学教授，北京

大学教授、副校长、校长，中国科学技术协会主席、名誉主席，中国科

学院副院长，中国物理学会理事长、名誉理事长，中国力学学会名誉理

事长，九三学社中央委员会主席，全国政协副主席等职。我国近代力学

事业的奠基人之一。主要从事流体力学中的湍流理论和广义相对论中的

引力论的研究，并取得突出成果。20 世纪 30 年代在美国参加爱因斯坦领

导的广义相对论讨论班，研究并初步证实了广义相对论引力论中“坐标

有关”的重要论点。为发展中国现代科学教育事业、开展国际学术交流

与促进世界和平等作出了杰出贡献。

周培源：我国近代力学和理论物理奠基人之一
周培源一生主要从事科研和教学

工作，他在物理学的湍流和相对论这
两个高难度领域中，有着突出的贡
献。他一贯重视基础理论，认为“忽
视理科教育和基础理论研究是无知和
短视的行为”。他从事高等教育工作
60 余年，培养了几代知名的力学家和
物理学家，被称为“桃李满园的一代
宗师”。

追寻新式教育的坎
坷求知路

1902 年 8 月 28 日，周培源出生在
江苏宜兴芳桥乡后村的一个农家宅院
里。父亲周文伯是一位为人正派的开
明绅士，被称为后村的“大先生”，
邻里间发生了矛盾纠纷，周文伯总是
公平处理，从不偏袒一方。这种正
直、公平和乐于助人的品行在周培源
的心中留下了深刻的印象。

周培源的小学生涯是在曲折中度
过，几经辗转，历经近 10 年完成学
业。他三岁半开始在村里一家私塾读
书学习，1910年遵从父命，转入一所
洋学堂接受新式教育。由于辛亥革命
爆发，周培源跟随父母举家迁往南
京，先后 3 次转学，1913 年随父亲转
至上海，在万竹小学（现上海实验小
学）继续求学。1915年末，周培源终
于完成小学学业。

由于父亲不熟悉教育界的情况，
在中学择校时遭遇挫折，直到 1918年
春，经族叔周伯英指点，周培源考取
了上海圣约翰大学附属中学。1919
年，震惊中外的“五四运动”爆发，
作为一名忠诚的爱国者，他积极地参
加了这场伟大的爱国运动。结果触怒
校方，与几十名学生一起被开除出
校。对此他没有丝毫遗憾，坚信自己
没有做错，尽管求学路又受阻，却更
加深了他对祖国的爱。

迈入科学的殿堂

离开圣约翰附中，周培源回到宜
兴，独自到潮音寺念书。在此期间，
他从报纸上看到清华学校在江苏省招
收 5 名插班生的消息，便报名参加考
试并被录取。

1919 年秋，周培源离家北上，进
入清华学校中等科三年级学习。从走
进清华的那天起，周培源就认为自己
是幸运的，但并没有就此陶醉。他怀
着强烈的求知欲望，暗下决心努力学
习，把耽误的时间找回来。他充分利
用这次难得的机遇，正式迈入科学的
殿堂。

1922 年，周培源开始涉足科学研

究领域，并初露锋芒。他把解析几何
引入三等分角问题进行研究，提出了
两种方法，并在《清华学报》刊发论
文《三等分角法二则》。

1924 年秋，周培源以优异的成绩
从清华学校毕业后赴美求学。爱因斯
坦的相对论理论通过日食得以证实，
对他的触动很大，他开始对理论物理
研究产生了浓厚的兴趣。带着这样的
信念，他选择进入芝加哥大学物理系
深造。

留学期间，周培源更加勤奋，几
乎放弃了周末和假期。他努力与时间
赛跑，每当人们漫步在公园中那鸟语
花香的林荫路上时，他总是不愿放下
手中的书，只身一人徜徉在教室或图
书馆里孜孜不倦地学习，仅用了三年
半时间就获得了芝加哥大学学士、硕
士学位和加州理工学院博士学位。

1928 年 3 月，取得博士学位后，
周培源便开启了访学之旅。他在哈佛
大学、普林斯顿大学和康奈尔大学等
校进行短暂的访问学习。由于当时世
界基础理论研究的中心在欧洲，周培

源决定去欧洲进一步深造。同年秋，

周培源来到莱比锡大学师从量子力学

创始人之一的海森堡学习量子力学。

1929年上半年，周培源不愿与海森堡

一起去美国任职，便离开德国到瑞士

苏黎世高等工业学校，跟随泡利继续

从事量子力学的研究。9月，应国立清

华大学校长罗家伦之邀，从欧洲回

国，成为当时清华大学物理系最年轻

的教授，时年27岁。

攀登湍流科研的“龙门”

1929 年，求学美、欧整整 5 个年

头的周培源，踏上了归国的旅程。5年

前，他怀着忐忑不安的心情踏上了异

国求学之路。5 年来，他没有忘记自

己的理想，从未懈怠，最大限度地

追求和获得知识。5 年后，他饱学归

来，从往日清华学校的插班生，一

跃成为清华讲台上的教授，以高度

的责任感和满腔的热情投身到教书育

人事业之中，将自己的命运与祖国紧

密联系在一起。
周培源主讲力学，还教授高年级

的相对论、电动力学、统计力学等理
论物理课程。他对学生的培养不遗余
力，经常说：“学生应该超过老师，这
样人类才能进步。不然，如果学生总
是不及老师，那就会一代不如一代，
最后人类就要退步到成为穴居野人
了。”当时还是学生的王竹溪、彭桓
武、杨振宁、陈省身、钱三强、马大
猷、黄永念等人深受其影响。细数

“两弹一星”元勋，更有半数出其
门下。

得益于清华大学的学术休假制
度，该制度规定教授执教满 5 年就可
以享受 1 年的休假期，可以在国内或
出国进修、研究。1936年，周培源利
用学术休假的机会，来到美国普林斯
顿高等学术研究院，参加爱因斯坦组
织的广义相对论研讨班。能直接同爱
因斯坦进行学术交流，并聆听这位科
学巨匠的教诲，周培源受益匪浅。
1937年，临回国时，他赶到爱因斯坦
家中与其话别，并在书房给这位科学

巨匠拍照留念。
1937 年，七七事变爆发，北平、

天津相继沦陷，周培源随清华大学迁
往长沙临时大学，后因战事影响，又
迁至昆明，在西南联合大学任教，这
是战时中国的最高学府。当时，教
学、科研、生活条件简陋，只有 100
多间土墙、泥地、草顶的平房，教室
有窗户，没玻璃。同时还要“跑警
报”，躲避日本飞机的频繁空袭。周培
源正是在如此恶劣的条件下，开始并
致力于他所开创的湍流模式理论研
究。1940 年，他在《中国物理学报》
上发表《关于 Reynolds （雷诺） 求似
应力方法的推广与湍流的性质》 一
文，提出并对湍流的脉动方程进行了
研究，获得了重大理论突破。

1943 年，周培源利用第二次学术
休假，参加美国组织的战时科学研究
工作。在加州理工学院，继续深入研
究湍流理论。他在改进和完善原有工
作的基础上，1945年，在美国《应用
数学季刊》发表《关于速度关联和湍
流脉动方程的解》，引起国际上的广泛

关注，湍流模式理论由此而生，周培
源被公推为世界湍流模式理论的奠
基人。

二战结束后，周培源收到美国海
军部邀请，希望他能加入海军军工实
验站（外籍人员必须加入美国籍）。面
对优厚的待遇，周培源自始至终不愿
改变国籍。考虑周培源参加战时科学
研究工作时的出色表现，美国海军部
特许他以中国人的身份参加海军军工
实验站的工作。

“橘生南国，受命不迁”，不能把
自己的生命之树移植在异国他乡，应
该回到祖国。周培源说：“当时赴美，
是为了参加反战的科学工作，以便报
效祖国。二次世界大战结束了，还有
什么必要留在美国呢？”1947 年 2 月，
他毅然带全家一起回到了常在念中的
清华园。

岁老弥坚积极投身
社会活动

作为一名科学家，不能独立于社
会之外，应该把科学研究和社会进
步、国家兴旺紧密联系起来。周培源
没有把自己囿于狭小的书斋，他积极
承担起社会责任，在做科学研究的同
时，热情地投入到有益于祖国和人民
的社会活动之中。晚年，除了搞科研
外，周培源还担任全国政协副主席、
中国科协主席、九三学社中央委员会
主席等职务。他始终认为，地位高、
影响大，更应该对国家和人民负责。
繁重的社会、行政工作没有让他丢掉
科学研究工作，经过 50 年的辛勤研
究，他终于建立了自己独特的湍流理
论体系。

1949年5月9日，周培源出任清华
大学教务长、校务委员会副主任。
1952年，全国院系调整以后，相继任
北京大学教务长、副校长、校长。
1959 年，周培源被接收为中共党员，
实现了他作为一个共产党人的崇高心
愿。周培源曾数十次代表中国科学技
术届出席国际会议，其中特别值得一
提的是他先后 7 次参加帕格沃什会
议，为推动世界和平作出了重要贡献。

1992年8月28日，周培源90寿诞
之际，300多位海内外学子、同事、友
人以及北京大学共同发起召开了“国
际流体力学和理论物理科学讨论会”，
向这位科学巨匠献礼。烛光中映照着
北大全体师生的贺词：“献身科学、教
育英才；功在国家，造福将来；寿齐
嵩岱，德被春荄；祝嘏欢呼，漪欤盛
哉。” 繁霜尽是心头血，洒向千峰秋
叶丹。 1993 年 11 月 24 日，周培源溘
然长逝，享年 91岁，他为我国的科学
和教育事业奉献了全部心力。

□ 钟卫宏
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我国科普事业的先驱者高士其曾

说过：“科学普及是科学工作者的重

要任务之一。只有把科学研究和科学

普及相互结合才是一个完整的科学工

作者。”科普工作很重要，这应该是

大家的共识，但具体落实起来，科普

的重要性就会打折扣。科学家做科普

到底是不是“不务正业”，这个问题

值得探讨。

科学家做科普的特
殊价值和意义

党的十八大以来，以习近平同志

为核心的党中央对科技创新和科学普

及工作作出一系列重大决策部署。

习近平总书记开创性地提出“科技创

新、科学普及是实现创新发展的两

翼，要把科学普及放在与科技创新同

等重要的位置”，为我国新时代科普

工作指明了发展方向。科普工作有其

深刻的战略价值和社会意义，当前科

普事业的发展迫切需要科学家参与其

中，科学家群体的特点和其自身优势

有利于推进科普工作的高质量发展。

国家重大科技战略项目需要科

普，科学家能够对国家战略需求做出

精准权威的解读。当前，我国科技事

业蓬勃发展，从太空到海洋、从大科

学装置到大技术工程、从前沿基础研

究到应用高技术研究，中国科技发展

日新月异，让人应接不暇。因为特殊

的历史原因，在我国，航天工程的社

会显示度高，其公众认可度、美誉度

也很高。但除航天工程外，因为重大

科技项目（工程）离公众生活较远，

所以普通人主动参与了解的意愿不

强，导致大多数重大科技项目及成果

的知晓度总体上偏低，许多重大科技

项目及成果藏在“深闺”之中，鲜为

社会公众所知。与此同时，由于缺乏
专业权威的科普，社会公众在某些关
于科学技术发展的具体问题上容易受
到误导，一旦“偏见”形成，将严重
影响政府决策与科学共同体的声誉。
如若公众对国家的科学决策和科学建
设项目产生了“有什么用”“浪费金
钱”的质疑，将对项目的整体推进造
成不可忽视的阻力。

在这一背景下，一线科研人员作
为重大科技项目的参与者和见证者，
从专业视角对重大科技项目（工程）
进行科普解读，有利于提升科学技术
在公众中的知晓度，提高我国重大科
技项目及成果的社会显示度，进而有
利于消除公众对一些重大科技项目
（工程）存在的不理解、曲解乃至误
解，引导社会公众正确认识我国科技
发展的真实现状与水平。

民生热点需要专业及时的科普回
应。当前涉及民生关切的科技热点非
常多，从食品安全的防范到重大疾病
的治疗技术，从核电站的安全运行到
人工智能对公众就业的影响，从生态
环境的治理到新能源不断走进千家万
户，科学技术的发展与应用越来越与
公众生活密切相关。要让公众了解与
自己生活密切相关的这些科学技术的
发展现状，进而理性看待相关科技发
展，必须要有公众愿意看并且看得懂
的权威科普读物。我们知道，一线科
学家处于科学研究的最前沿，他们对
科技热点谙熟于心；此外，与普通人
一样过着现实生活，又使他们能够敏
锐捕捉并能准确地了解公众对哪些科
学内容感兴趣、希望了解哪些科学问
题。也就是说，他们集“专业人士”
与“普通公众”于一身，这恰恰是一
般的科普作家和媒体从业人员所不具
备的优势。因此，科学家做科普，具
有独特的优势和不可替代的功能

价值。

在互联网时代，我们更加亟需去

伪祛魅求真的科普。互联网之于科

普，是一把双刃剑。具体而言，互联

网一方面有利于科学知识、科学思

想、科学精神的传播；另一方面也给

谣言和伪科学的传播开了方便之门。

现实情况是，伪科学和有关科学的谣

言在互联网上传播得更快，这显然容

易产生负面的社会影响。与此同时，

自媒体时代意味着只要连接到互联

网，任何人都可以对有关科学信息进

行评论发言和解读，其中不免混杂大

量非专业以及部分“有心人士”的发

言，极易误导社会公众。因此，互联

网时代更需要具有前瞻意识、权威专

业的科普。科学家具有系统专业的知

识储备和较高的科学素养，有能力在

“信息爆炸”的互联网时代提供真正

去伪祛魅求真的科普。当前科普事业

的发展迫切需要科学家参与科普工

作，科学家群体的特点和其自身优势

有利于推进科普工作的高质量发展。

如何提高科学家做
科普的积极性

我们可以肯定，科学家参与科普

是重要且必要的。要破除对科学家做

科普工作的偏见，提高科学家参与科

普工作的积极性，打消他们从事科普

工作的顾虑和疑惑。当务之急，就是

要改革科技评价制度，建立以科技创

新质量、贡献、绩效为导向的分类评

价体系，正确评价科技创新成果的科

学价值、技术价值、经济价值、社会

价值、文化价值。引导社会充分认识

科普工作的社会价值、文化价值和战

略意义，为开展科普工作营造积极良

好的社会环境。

鼓励科学家做科普一定要尊重科

学家的意愿，有些科学家可能有能力

做科普，而很多科学家因为各种原因

可能并不具备这样的能力。因此，相

比将科普工作纳入到对一线科学家的

日常考核中，用激励措施引导有能力

的科学家去做科普或许更为合适。具

体而言，就是要尽快建立激励科学家

从事科普工作的综合评价制度和奖励

机制。只有建立起正向的评价体系，

以此为导向，才能逐渐扭转一线科学

家做科普积极性不高的窘境，让科普

真正成为科学家的一门“正业”。

与此同时，有关部门应该优化相

关政策，加大力度倡导、激励、奖励

退休科学家做科普。我国退休科研人

员队伍非常庞大，他们从科研一线退

下来之后，有时间、有经验、有体

会，这些都是做科普的明显优势。因
此，发挥好退休科学家群体的作用，
是科普工作的重要抓手之一。

最后，在互联网时代，科学家的
参与能够大大提高科普工作的针对性
和实效性。如今，“网红科学家”已
不再是个别现象，而是呈现出“百花
齐放”之趋势。“互联网+科学家科
普”应该成为科普工作的一个主流方
向，相关体制机制的建立，值得有关
部门好好谋划，如此才能让更多专业
的“科普家”涌现出来。
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