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天人合一天人合一、、万物并育的生态理念万物并育的生态理念
□□ 李李 毅毅

《尔雅》是中国古代最古老的一部

词典，是研究中国古代文献资料的重要

工具书。在《汉书·艺文志》中被列入

“孝经类”，汉文帝时期，《尔雅》 与

《论语》《孝经》《孟子》一起被设置为

博士职，唐代以后列入“十三经”，成

为儒家的经典著作。《尔雅》是战国至

西汉之间的学者整理先秦各地的诸书旧

文，累积整理编写而成的，并非一时一

人之作，《尔雅》 书名中“尔”亦作

“迩”，是近的意思，“雅”的本义是

“正”，引申为雅言，即官方的规范化语

言，“尔雅”的意思是近乎雅正，即以

雅正之言解释古代典籍中的古词、方言

词等，使之近乎规范化表达，符合雅言

标准。

“百科词典”

《尔雅》 共二十篇，现存十九篇，

收录词语 4300 个，条目 2091 个，汇集

了大量先秦时期的方言古语和名词状物

等词汇，类似于今天的百科词典，是我

国首部按照词义分类编排的综合性辞

书。根据训释词语类别分为五类：前三

篇《释诂》《释言》《释训》属语言类，

专门训释字义词义，训释常用词语条目

623条，词语 2000多个，词的总数约占

全书一半。例如《释诂》第一条训释了

同为“开始”义的十一个词语：“初、

哉、首、基、肇、祖、元、胎、俶、

落、权舆，始也”，内涵却不完全相

同，“初”从衣从刀，是裁衣之始，

“首”是人体之始，“祖”是人类之始，

“权舆”是草木迂曲出土，是植物生长

之始，既展现了《尔雅》记载词语的完

备，也体现了编者的周全与细致；再比

如，我们有个熟悉的成语“斤斤计

较”，用来形容对微小的利益或无关紧

要的事情过分计较。“斤斤”这个词在

别的地方很少单用，《释训》专门训释

“明明，斤斤，察也”，是描写事物情貌

的叠音词或联绵词，明是心里清楚，斤

是看得仔细，说明观察很细致，这就告

诉我们“斤斤”明察秋毫、心内了然是

好事，但是过分计较就容易跟别人起冲

突。中国汉字所蕴含的智慧与情志在

《尔雅》训释中体现得淋漓尽致，值得

细细品鉴。第二大类属人文关系类：

《释亲》，从这篇开始训释的词语几乎全

是名词词性，释亲主要针对宗族、母

族、妻族、姻亲四类亲属关系的称谓展

开训释，如训释宗族记载“父为考，母

为妣”，训释母族记载“谓我舅者，吾

谓之甥也”，训释妻族记载“妻之姊妹

同出为姨，女子谓姊妹之夫为私”，训

释姻亲关系记载“女子子之夫为婿”。

第三大类属建筑、器物类，《释宫》训

释房子、建筑；《释器》训释人类制作

的器皿工具，比如通过辨析制作材料的

不同，训释“木豆谓之豆，竹豆谓之

笾，瓦豆谓之登”；《释乐》训释乐器，

这些都是人类制造的东西。第四大类属

天文地理类，《释天》《释地》《释山》

《释丘》《释水》，如“水注川曰谿，注

谿曰谷，注谷曰沟，注沟曰浍，注浍曰

渎”，释义了水流的不同形式及其称

谓，此外还有对“天地山丘”自然地理

常识的观察认知。第五大类属植物动物

类，《释草》《释木》《释虫》《释鱼》

《释鸟》《释兽》《释畜》，按照事物性质

分门别类地记载了大量动植物知识，是

古人对“草木虫鱼鸟兽畜”等自然万物

的观察总结，构成了一份来自两千多年

前的“博物文库”。

“博物不惑”

《汉书·艺文志》 称：“古文读应

《尔雅》，故解古今语而可知也。”《尔

雅》 作为一部注解五经等古代文献典

籍词语的辞书，不像一般的经书那样

是供阅读的，它主要是用当时的标准

语训释了先秦古籍中许多易产生歧义

的古词古义、方言俗语、难僻词语

等，因此成为儒生阅读古籍，进行古

代词汇研究，学经、通经的重要工具

书。纪晓岚在 《四库全书总目提要》

中写道：“持说经之家，多资 《尔雅》

以证古，故从其所重，列之经部。”既

解释了 《尔雅》 列入经书的缘由，也

证实了其在经史学家心中的古代经典

文献地位。《尔雅》在南北朝时期被尊

称“诗书之襟带”，宋朝时期被赞誉为

“六籍之户牖，学术者要津”，到了清

代，《尔雅》 被尊崇为“训诂之渊海，

五经之梯航”，强调了《尔雅》的规范

性工具书性质。

自汉代以来，《尔雅》 备受推崇，

古人甚至认为学习《尔雅》可以“博物

不惑”。东汉光武帝在灵台饮宴百官，

席间有人献上一只豹纹毛皮的花鼠，光

武帝询问百官是何物，群臣皆不知，窦

攸说是鼮鼠，问其依据，窦攸回答“见

《尔雅》”，光武帝命人翻阅验证，果然

如窦攸所言，当即赏绢百匹，令公卿子

弟跟随窦攸学习 《尔雅》。到了汉朝，

《尔雅》已经与《论语》《孝经》并列，

成为儿童完成识字蒙学之后的必学

书目。

《尔雅》是为训释经书所作，收集

了大量的古代训诂资料，为我们研究先

秦文献资料，阅读古代经典著作，了解

古代社会提供了重要的参考。它的训解

内容涉及先秦时期的文字和名物，因此

在文学、文化学、语言学等领域都具有

重要的价值，是研究古代词义和古代名

词的重要参考资料。例如，春秋三传之

《公羊传·襄公·五年》记载：“叔孙豹

则曷为率而与之俱，盖舅出也”，关于

这个“出”字意义不明，《释亲》训释

为“男子谓姊妹之子为出”，“出”即现

代汉语里外甥的意思，在当时，“外相

如不书，此何以书？”鲁国之外的诸侯

国之间相互往来原本应该是不记载的，

这就解释通了叔孙豹带都国太子巫到访

晋国的原因，原来他们之间是亲戚

关系。

“雅学之始”

《尔雅》成书较早，且文字古朴晦

涩，随着时间流逝记载不足，不少词

义在汉代时几乎已经很少有人能懂。

为了帮助人们更好地学习理解 《尔

雅》，开始有学者为《尔雅》作训诂注

解，如汉代刘歆、樊光、李巡及三国

时期魏国孙炎等，但是这些作品多已

亡佚。现存最早的 《尔雅》 注本是晋

朝文学家、训诂学家郭璞编撰的 《尔

雅注疏》，他借鉴樊光、李巡等前人旧

注，“缀集异闻，会粹旧说，考方国之

语，采谣俗之志”，采集歌谣俗语，为

《尔雅》重新作了注释。郭璞擅长采用

举例论证的办法使原本晦涩难懂的古

汉语被后人理解，例如，《释木》训释

“遵，羊枣”。郭璞注：“实小而圆，紫

黑色，今俗呼之为羊矢枣。《孟子》

曰：曾晳嗜羊枣。”郭璞引用了 《孟

子·尽心上》 记载的因父亲曾晳喜欢

吃羊枣，曾参在父亲去世之后，睹物

思人，食必思亲，而不忍吃羊枣的典

故，令人印象深刻。

“时有古今，地有南北”，随着历

史的发展和社会生活的变化，语言文

字也随之不断发展，《尔雅》 及其注

解就像是在古语词义与现代文字之间

架起的一座桥梁，既是解释经典的钥

匙，也成为我们今天研究了解古代社

会 的 重 要 途 径 。 郭 璞 的 《尔 雅 注

疏》，从唐代至今已经被认可为最好

的注解版本，成为宋代及以后研究

《尔雅》 的重要底本。自汉文帝设置

“ 《尔雅》 博士”两千多年来，关

于 《尔雅》 及其注疏考论的文字研

究早已硕果迭出，规模皇皇，蔚为

大观，形成一部体量丰富的语言文

化宝库，构建起一个多维相济的研

究体系，后人仿补 《尔雅》 的体例

进行创作，如汉代扬雄 《方言》、刘

熙 《释名》，三国魏张揖 《广雅》，

明代学者撰写的 《骈雅》《别雅》 等

仿作先后问世，历代 《尔雅》 注疏

类相关著作达 94 种之多，为中国辞

书编纂体例烙下了深刻的印记，使

得研究 《尔雅》 之学逐渐成为一门

学问，后世将研究这一相关的学科

派别，称之为“尔雅之学”。

□□ 胡亚军胡亚军 陈文平陈文平

辞 书 之 祖辞 书 之 祖《《尔 雅尔 雅》》

“天人合一”是中华文明的核心命

题，是中华民族的自然观、文明观和

存在方式，它渗透在古代中国的几乎

所有主要经典之中。“万物并育”出自

于《中庸》第三十章：“万物并育而不

相害，道并行而不相悖，小德川流，

大德敦化，此天地之所以为大也。”它

体现着中国人宽广的胸怀、深厚的仁

德和卓越的智慧，奠定了中华文明的

基本精神。天人合一、万物并育的生

态理念，在塑造中华文明突出的连续

性、创新性、统一性、包容性、和平

性方面发挥了至关重要的作用。

天人合一的自然观、
文明观

作为中华文明的核心命题，“天人

合一”旨在揭示包括整个宇宙在内的

自然界和人类之间的深刻贯通性。其

中的“天”有两层含义，一是“自然

之天”，即人类所身处的广袤宇宙和生

生不息的自然界；二是“义理之天”，

即宇宙自然的最高原理和根本规律。

相应地，“天人合一”也可以从两个层

面来理解，一是人类始终是宇宙自然

的一个部分，是生态系统的一个环

节，天地和人由同样的元素构成，并

通过物质与能量的交换构成一个有机

整体，人类不能脱离这一有机整体而

独存；二是宇宙自然的总体法则和人

类活动所应遵循的根本法则是一致

的，这一法则便是“生生之仁”，天地

以生生之道化育万物、运转不息，人

类应当本于生生仁德创造文明，实现

人与自然和谐共生。

《周易》 是中华文明的源头性经

典，其中将天、地、人并列为“三

才”，认为最具仁德和智慧的人能够

“与天地合其德”，希望人类能够“财

成天地之道，辅相天地之宜”，即发现

并把握天地运行的根本规律，并运用

这些规律造福人类、造福天地。《周

易》 也常常要求人类通过向天地学习

来提升自己的德性和人格，我们所熟

知的“天行健，君子以自强不息”“地

势坤，君子以厚德载物”，就是说人类

应当学习天地健动不息、含弘光大的

精神来培养自己自强不息、厚德载物

的品格。《周易·贲》 提出“刚柔交

错，天文也；文明以止，人文也。观

乎天文，以察时变；观乎人文，以化

成天下”的思想，将“天文”与“人

文”并提，也揭示出自然法则和人类

文明的相通性。《周易》 中的这些思

想，可以说是中华文明“天人合一”

理念的源头。

中国礼乐理论的鼻祖 《礼记·乐

记》 提出“大乐与天地同和，大礼与

天地同节”，指出人类最好的礼仪应该

是像天地那样详略得当，最伟大的音

乐应该是像天地那样平和中正，也就

是说，人类的文明创造应当达到“天

人合一”的地步。《中庸》开宗明义地

提出“天命之谓性”，将人性和天地所

赋予的使命贯通起来，倡导人类“尽

人之性”“尽物之性”，最终达到“与

天地参”的境界。老子主张“人法

地，地法天，天法道，道法自然”，要

求人类根据天道自然的原则行事。庄

子提出“天地与我并生，而万物与我

为一”，反对“以人灭天”，认为人应

当将万物视为自己的一部分，不应和

万物对立、奴役万物，而通过自我修

养和自我提升，人最终可以达到“与

天地精神往来”的至高境界。

在前人的基础上，西汉的董仲舒

和北宋的张载先后正式提出了“天人

合一”的命题。董仲舒说：“以类合

之，天人一也”“天人之际，合而为

一”，指出天人之间是一种同类相合的

关系。张载说：“儒者则因明致诚，因

诚致明，故天人合一。”认为人可以通

过“诚明两进”的修养达到“天人合

一”的境界。张载还进一步提出了

“民吾同胞，物吾与也”的思想，指出

他人都是我们的同胞，万物都是人类

的朋友，每个人都应当尽力照顾好他

人和万物。同时期的程颢以及明代的

王阳明，也分别提出了“仁者浑然与

物同体”“大人者，以天地万物为一体

者也”的思想，无不认为最伟大的人

应当是把天地万物都当作自己的一部

分，承担起“位天地，育万物”的责

任。可以说，“天人合一”是中国古代

哲学家一以贯之的哲学主张。

万物并育的深厚仁
德和卓越智慧

《中庸》“万物并育而不相害”的

思想，既是在描述宇宙界、自然界普

遍存在的基本事实，也是在表述人类

活动应当达成的一种理想、一种境

界。在这个意义上可以说，“万物并

育”是“天人合一”的具体体现和最

终实现。自然界虽然存在着高级生物

食用低级生物的食物链，但总体上各

个物种都能够有自己的生存领地和发

展空间，从而实现自身种群的生生不

息和整个自然界的多姿多彩。人类在

拓展自身生存空间、发展自身文明的

时候，应当尽力避免对于其他物种生

存空间的过度侵犯，避免对于生物多

样性和自然生态系统的颠覆性破坏。

这不仅是一种“泛爱万物”的广博而

深厚的仁德，而且是一种从总体上统

筹人与万物的生存发展，从而实现和

谐共生的卓越智慧。

中华民族是仁德深广的民族。自

从孔子将“仁”确立为民族精神的根

本原则，中华文明便成为世界上最具

仁爱精神的文明之一。孔子不仅提倡

“仁者爱人”，而且“钓而不纲，弋不

射宿”，在捕鱼的时候提倡采取“钓”

的方式，拒绝采取一网打尽的方式，

在捕鸟的时候绝不射杀归巢栖息的

鸟。孟子将孔子这种精神总结为“亲

亲而仁民，仁民而爱物”，并将孔子

“钓而不纲”发展为“数罟不入洿池”

“斧斤以时入山林”。荀子也提出“万

物各得其和以生，各得其养以成”的

命题，希望万物各得其所。道家的代

表人物庄子希望天地万物都能够实现

自己的本性，实现各自的“逍遥”。汉

唐的学者倡导人们“德及禽兽”“恩及

鳞虫”乃至“德至深泉”“恩及于金

石”。理学开山鼻祖周敦颐“窗前草不

除”，认为草木的生命和自己的生命是

贯通的。朱熹提出“万紫千红总是

春”“一草一木，皆天地和平之气”。

王阳明在著名的 《大学问》 中详细列

举了仁者对于他人苦难的同情、对于

鸟兽哀鸣的不忍、对于草木摧折的悯

恤、对于瓦石毁坏的顾惜，提倡“一

体之仁”。

中华民族也善于运用自己的智慧

来实现自己的仁德。为了能够实现

“万物并育”，华夏先民制定了详细的

法令来防止人类对于自然的过度掠

夺。《礼记·月令》中规定，初春的时

候，祭祀不能用母牛做祭品，不准捣

毁鸟巢，禁止杀害各种幼虫、幼鸟、

幼兽。《秦律》中规定，春天的时候禁

止到山林中砍伐木材，不准烧草作为

肥料，不准采刚发芽的植物，或捉取

幼兽、卵，不准毒杀鱼鳖，不准设置

捕捉鸟兽的陷阱和纲罟，幼兽繁殖时

不准带着狗去狩猎。夏天之前，禁止

用渔网捕鱼。汉宣帝曾下令京师一带

禁止在春夏间倾覆鸟巢食用鸟卵，禁

止弹射飞鸟。我国古代也早就采取

“休耕”的方式保护土地，甚至还注意

对部分土地留荒不耕，以便维持整体

生态的平衡。为了保证这些法令的实

施，先民还设置了相关的官职。《尚

书·舜典》 中记载了一种名为“虞”

的官职，担任这一官职的人需要掌握

山林的大小及其物产，顺从草木鸟兽

的特点来进行管理。《周礼》 中“虞”

的官职进一步细化，出现了“山虞”

“林衡”的具体分工，分别管理山脉和

林木。《周礼》 还记载有“丱人”一

职，负责管理各种金属矿产资源。古

代也有管理水域的官职，管理湖泊的

官吏叫“泽虞”，管理河流的叫“川

衡”。我国古代还设置“土均”“土

训”等管理土地的官职，帮助人民更

好地辨别不同的土地，以便各尽其用。

天人合一、万物并育
对中华文明突出特性的
塑造

“天人合一、万物并育”及其指导

下的生态实践，有效地避免了生态灾

难在神州大地上的发生，从根本上保

证了中华文明突出的连续性。文明不

是空中楼阁，需要在一定的地理区域

内展开。优越的地理环境是文明发生

的基本条件，优越环境的持续保持，

则是文明延续的首要前提。如果生态

环境遭到严重破坏，再辉煌的文明也

会因为失去家园而迅速消亡。与中华文

明并列为古代四大文明的古巴比伦文

明，其消失的一大原因就是生态环境的

破坏。中华文明则因为“天人合一、万

物并育”指导下的仁爱精神和详密的生

态保护措施，得以成为人类历史上唯一

延续至今而不曾中断的古老文明。

“天人合一、万物并育”中所蕴含

的效法自然、自强不息精神，有效地

促进了中华文明突出创新性的形成。

文明无法在守旧中获得延续，只有

在不断创新中才能获得延续。“天人

合一、万物并育”并不是静态的合

一 和 并 育 ， 而 是 动 态 的 生 生 不 息 ，

其 中 倡 导 人 类 取 法 天 地 、 自 强 不

息、与时俱进、日新其德，是中华

民族创新精神的源头。而为了真正

实现万物并育，中华民族不断探索

自然规律，创新方式方法，创造出

如都江堰、红旗渠这样实现人与自

然和谐共生的伟大工程，为全人类

的生态保护作出了巨大贡献。

“天人合一、万物并育”所蕴含的

整体意识和对个体的尊重，有效地促

进了中华文明突出统一性的形成。任

何一个共同体的成员，都需要不仅从

个体的、局部的角度考虑问题，而且

善于从整体上、从大局上考虑问题，

否则共同体便容易走向解体；任何一

个共同体，也必须同时保障其中每一

个个体的正当权益，否则也会造成共

同体的分裂。“天人合一”体现并促进

了中华民族的整体意识，“万物并育”

则包含每一个中华儿女正当权益的实

现，二者一起保证了中华文明的向心

力、凝聚力，保证了中华民族不断走

向统一的历史大势。

“天人合一、万物并育”所蕴含的

一体意识和无私精神，有效地促进了

中华文明突出包容性的形成。世界上

的文明非止一家，每一种文明存在和

发展的正当性都应当得到肯定。“天人

合一、万物并育”正是要从根本上最

大限度地肯定万事万物各自存在和发

展的正当性。在此基础上，“天人合

一”所蕴含的一体意识使得中华文明

真诚地关心所有文明形态的发生和发

展，“万物并育”所蕴含的无私精神又

使得中华文明真诚地主张各文明之间

交往交流交融的历史取向，尤其是决

定了中华文化对世界文明兼收并蓄的

开放胸怀。

“天人合一、万物并育”所蕴含的

深厚仁德和卓越智慧，有效地促进了

中华文明突出和平性的形成。和平是

世界人民的永恒期望，但如果人与人

之间、国与国之间缺乏仁爱精神以及

和睦共处的智慧，和平便会岌岌可

危。“天人合一”使得中华文明以生生

仁德为自己的根本原则，“万物并育”

使得中华文明具有“平章百姓”“协和

万邦”的卓越智慧，从而真正能够促

成“万物并育而不相害，道并行而不

相悖”之“大同世界”的最终实现。

〔作者单位：中央党校 （国家行政

学院） 哲学教研部〕


