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中华优秀传统文化的精髓在于

“道”“德”二字。“志于道”的文化精

髓是理解中华文明具有突出连续性、

创新性、统一性、包容性、和平性的

关键，明德弘道的圣贤教育是传承中

华文化、培育民族精神的重要方式，

厚德载物的价值取向保证了以文化人

的效果，展现了文化软实力的重要性

和文化建设的迫切性。

“志于道，据于德”的
文化精髓

中华优秀传统文化是“志于道”

的文化。《论语》中的“志于道，据于

德，依于仁，游于艺”可谓对中华优

秀传统文化精髓的纲领性概括。这里

的“道”，就是老子“道可道，非常

道”“人法地，地法天，天法道，道法

自然”中作为终极旨归意义的宇宙万

有的本体。在中国古人那里，学习一

切技艺，从事一切职业，都不仅是谋

生的手段，更是为道的途径、得道的

方法。“得道之人”在不同学派也有不

同称呼，在 《周易》 中称为大人，在

儒家称为圣贤，在道家称为真人，

等等。

得道之人具有的一个重要特点就

是无所不知，即“全知”。这就决定了

求道的方法与求学、求知的方法不

同。老子指出：“为学日益，为道日

损，损之又损，以至于无为，无为而

无不为。”得道之人正是通过无知、无

为的方式达到了无所不知、无所不

为。而在求知、求学的过程中，即使

知识再丰富，但只要有知，就会有所

不知，就不可能达到“无所不知”的

境界。而圣人用心如镜，其“无知”

的心境，犹如镜子一般光明洁净，本

身没有任何图像，但谁来都可呈现其

相。镜子起作用所达到的状态就是

“无所不知”，而其自身仍保持一尘不

染 （无知），寂而常照，照而恒寂。这

说明，求“道”开启的是自性的光明

智慧，即 《大学》 中所讲的“明明

德”。这种自性明德是人去除思虑后达

到的本自具足、本自清净、本来如是

的境界，而知识则是通过人的思维想

象逻辑分析等设计而得来。古代修道

之人通过“涤除玄览”“心斋”“坐

忘”“半日静坐，半日读书”等方式成

为得道之人。

荀子说：“道者，古今之正权也；

离道而内自择，则不知祸福之所托。”

孟 子 曰 ：“ 得 道 者 多 助 ， 失 道 者 寡

助。”这些都是强调唯有顺应“道”来

修身治国，才能达到理想效果，否则

必然败亡。而“天下无二道，圣人无

两心”，这种“天不变，道亦不变”的

常理恒常不变，而体现和落实这些常

道的方法和形式，则可随时代发展而

加以适当取舍和创新，这就是“变”

与“不变”的辩证关系。

中华优秀传统文化是“志于道，

据于德”的文化，这是理解中华文明

具有突出连续性、创新性、统一性、

包容性、和平性的关键。正是因为以

道治国，才能得道者多助、顺天 （即

天道） 者昌，使中华文明具有了突出

的连续性；在顺应天道的前提下损益

盈虚，与时偕行，革故鼎新，而非陈

陈相因，故步自封，才使中华文明具

有了突出的创新性；“大道之行，天下

为公”，培养了中华民族“天下大同”

的博大眼光和“天下一家”的开阔胸

襟，形成了协和万邦、胸怀天下的文

化传统，对内形成了“中华民族多元

一体格局”，对外形成“万国来朝”的

局面，使中华文明具有突出的统一

性；中华文化怀抱着“道并行而不

悖”及“和而不同”的开放精神，同

其他文明不断交流互鉴，在这个过程

中 ， 中 华 文 化 与 其 他 文 化 中 合 于

“道”的部分相互吸纳融合，有悖于

“道”的部分则在历史的发展中逐渐淘

汰，“志于道，据于德”的特点不仅使

中华民族在文明互鉴、文化交融过程

中始终保持高度自信，也避免中华文

明被其他文明所反噬，使中华文明具

有了突出的包容性；按照“天道好生

而恶杀”的规律处理国际关系，必然

采取慎战、德政，“强不执弱，富不侮

贫”“国虽大，好战必亡”“远人不

服，则修文德以来之”，使中华文明具

有了突出的和平性。

总之，中华优秀传统文化是一种

关于“道”的完备认识。《中庸》 云：

“道也者，不可须臾离也；可离，非道

也。”这就决定了中国古人无论是在处

理与家国社会之间的关系，还是在处

理与天地自然之间的关系时，都崇尚

效法于“道”，循“道”而行。一言以

蔽之，就是要以道修身、齐家、治

国、平天下，这也是中华文明之所以

能够成为世界上唯一没有中断的文明

延续至今的最重要原因。

明德弘道的圣贤教育

既然“道”如此重要，古人的教

育不离求道、弘道的目标。正如 《大

学》 开篇所言：“大学之道，在明明

德。”“明明德”就是彰明自性本具的

智慧和光明的德性。朱熹解释德为：

德者，得也，行道而有得于心者也。

简言之，德就是得道之人表现出来的

品性特征。能够通过行道彰明自性明

德的圣贤君子，才能真正承担起弘道

的使命。因此，古人强调“读书志在

圣贤”。也就是说，道虽然就在那里，

但是如果人不积极主动地去体悟道、

发现道和践行道，那么人也不可能成

为得道之人，道也就不能为人安身立

命、经世致用提供助益。正是从这种

意义上，孔子说，“人能弘道，非道弘

人”。

汉儒扬雄在 《法言》 中，把儒解

释为“通天地人谓儒”，说明儒家对于

天地自然和社会人伦的事理、规律都

能通达明了。而其之所以如此，是因

为儒家是以学道、弘道为己任。正如

《周礼·天官》 中讲：“四曰儒，以道

得民”，儒用“道”来教化民众，所以

深得民心。

《中庸》 言：“君子之道费而隐。”

“道”具有“费而隐”的特征，近自夫

妇居室之间，远而至于圣人天地之所

不能尽。道所包括的范围是广博的，

所揭示的道理细微深刻，可谓无所不

包、无所不含。尽管道具有“费而

隐”的特征，但它并非深不可测、遥

不可及。恰恰相反，道不远人，它就

渗透在人的日常生活中，贯穿于普通

的行为和世俗的事务中。因此，孔子

说：“道不远人。人之为道而远人，不

可以为道。”在求道入德之方上，君子

应做到“极高明而道中庸”“下学而上

达”，孔子等古圣先贤的伟大之处，就

是让人能在日常生产、生活、工作、

学习乃至技能艺术的掌握熏陶中接近

道、体认道，甚至得到道，因而有了

琴道、棋道、茶道、弓道、武道、医

道、商道等。当这些技艺后面冠以

“道”字时，就超出了谋生技能或艺术

欣赏的范围，而成为明德弘道的途

径。因此，各行各业都可以成就圣

人，圣人出现在各行各业。

对于学习从政的士大夫而言，读

书、从政同样也是明德弘道、成圣成

贤的过程。因此，其读书的方法也有

其 独 特 之 处 ，“ 读 书 百 遍 ， 其 义 自

见”，是因为通过全神贯注的读书把杂

乱的念头打掉，把清净心开发出来，

这就是“明明德”；当然，古人也强调

“文以载道”，经典中记载的是古圣先

王明明德、亲民、止于至善的智慧和

方法，修身、齐家、治国、平天下的

经验和教训，因此，通过读圣贤书无

私忘我地从政为官，也是一种开启自

性明德的途径。在经史子集等典籍的

熏陶下，中国古代士人形成了特有的

精神追求：“先天下之忧而忧，后天下

之乐而乐”的政治抱负，“位卑未敢忘

忧国”“苟利国家生死以，岂因祸福避

趋之”的爱国情怀，“富贵不能淫，贫

贱不能移，威武不能屈”的浩然正

气，“人生自古谁无死，留取丹心照汗

青”“鞠躬尽瘁，死而后已”的献身精

神，等等。这样，君子从政的过程也

就成为一个明德弘道而成圣成贤的过

程。通过深入经典、兴办圣贤教育是

弘扬中华文化、培育民族精神的最重

要方式。

厚德载物的价值取向

“厚德载物”出自《周易》坤卦的

《象传》：“地势坤，君子以厚德载

物”，意思是坤卦象征大地的气势宽厚

和顺，君子应当取法大地，以深厚的

德行承载万物。这与 《大学》 中的

“德者，本也；财者，末也”的思想一

致。正如植物根深才能叶茂，一个人

具有深厚的德行，才能承载外在显赫

的名声、盈裕的财富、高贵的地位而

没有祸患。《周易》的“善不积不足以

成名，恶不积不足以灭身”，《尚书》

的“内作色荒，外作禽荒，甘酒嗜

音，峻宇雕墙，有一于此，未或弗

亡”“惠迪吉，从逆凶，惟影响”，《中

庸》 的“故大德必得其位，必得其

禄，必得其名，必得其寿”，以及《春

秋 左 氏 传》 的 “ 多 行 不 义 必 自 毙 ”

等，讲的都是同样的道理。厚德载物

的价值取向就是“国无德不兴，人无

德不立”。

《新语》 中说：“治以道德为上，

行以仁义为本。故尊于位而无德者

绌，富于财而无义者刑；贱而好德者

尊，贫而有义者荣。”《抱朴子》 中也

讲：“不修善事，即为恶人；无事于

大，则为小人。纣为无道，见称独

夫；仲尼陪臣，谓为素王。即君子不

在乎富贵矣。”这里讲道，孔子虽仅当

过陪臣，但后人尊称他为“素王”。孔

子被唐玄宗封为“文宣王”，被宋真宗

封为“至圣文宣王”，被元武宗封为

“大成至圣文宣王”。所以百姓尊崇

他，称他为“素王”。可见，人一生对

世界、民族、人民能够作出多大贡

献，并不在于他的财富、权位，而在

于他的智慧、德行。

如果领导干部能够深入经典并真

正明白这些道理，就能自觉做到明大

德、严私德、守公德。这正是文化

“以文化人”的力量，文化建设的迫切

性以及文化软实力的重要性也可从中

窥见一斑。

〔作者系中央党校 （国家行政学

院） 哲学教研部教授〕
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清人颜光敏的 《颜氏家诫》 一

书，内容上贴近家庭伦理和日用常行

之实，言辞谆切而近乎絮叨。静心细

读，一位呕心沥血为子孙计而又颇具

远见的家长形象会不时地在脑海浮

现。颜光敏是谁？《颜氏家诫》又是

怎样的一部书？

颜光敏 （1640—1686 年），字逊

甫，更字修来，号德园，晚号乐圃，

山东曲阜人，复圣颜回第六十七代

孙。清圣祖康熙二年（1663年）乡试

中式为举人，六年 （1667 年） 成进

士，补授内国史院中书舍人；两年后

升礼部仪制清吏司主事。康熙九年

（1670 年） 二月，充会试同考官，分

校《易经》，得士十八人，均一时名

士；三月，出监龙江关税；五月，以

覃恩诰授奉直大夫。康熙十四年

（1675 年） 改吏部稽勋司主事，本年

十二月诰封奉政大夫。康熙十六年

（1677 年） 奔父丧，哀毁成礼。三年

除服，家居养病并南游吴越。康熙二

十一年（1682年）起补吏部验封司主

事，次年正月迁吏部验封司员外郎，

署考功司事。康熙二十三年 （1684

年）三月，升吏部验封司郎中。康熙

二十五年（1686年）在吏部考功清吏

司郎中任上病逝。颜光敏历仕礼部和

吏部十余年，勤于政事，达于治体，

立朝侃侃不阿，同僚视为楷模。颜光

敏生而早慧，一世勤勉，好学覃思，

手不离帙，公暇之季，锐意著述，在

诗文、时艺诸方面都取得了傲人的成

就。他的诗歌掩先代诸家之长，厕身

“金台十子”之首，盛名满京华，有

《乐圃诗集》 行世。颜光敏讲解儒

经，能够折中群贤自出新义，对《大

学章句》 独得奥旨。另有 《旧雨堂

集》《未信堂时艺》《未信堂近稿》

《音正》《音变》《训蒙日纂》《京师日

历》《德园日历》《南游日历》等书存

世，这些著作或有补于世道，或有益

于学术，足以光大艺苑、补苴史阙，

具有很高的文史研究价值和社会认识

价值。

《颜氏家诫》是一部诫子家教类

的著作，分“敦伦”“承家”“谨身”

“辨惑”四卷。据颜肇维 （颜光敏之

子） 撰写的 《颜修来先生年谱》 记

载，这部书著于康熙十七年 （1678

年）颜光敏丁父艰家居期间。虽然书

名“家诫”，但内容上既不是当时常

见的圣谕注脚似的族规家训，也不拘

泥于家庭内闱琐事，而能极力向外拓

展思路，“时时称述祖训，陈忠孝以

勉后学”，孝双亲、睦宗族，忆父

祖、扬风烈，谨言行、树风操，辨迷

惑、命勉学，传示训诏子弟，使后人

读此书而能惕然自警，修身务本，学

为好人——世人因此将这部书与北齐

黄门侍郎颜之推的 《颜氏家训》 同

观，以为“均有光于复圣”。书成之

后，颜光敏曾请著名学者顾炎武代为

勘正，然而直到颜光敏去世，该书都

没能刊行。直到一百多年后的清嘉庆

三年 （1798 年），颜光敏的重孙、江

苏兴化县令颜崇槼携本书誊稿本拜访

时任浙江学政的阮元，请他校订付

梓，阮元用硃笔作了删改，并在本年

秋刊刻于浙江节署，这就是该书的嘉

庆阮元刻本。山东友谊出版社 1989

年出版《孔子文化大全》丛书，“述

闻类”中收 《颜氏家训 颜氏家诫》，

其中《颜氏家诫》影印嘉庆阮元刻本

和曲阜师范学院 （今曲阜师范大学）

图书馆藏 《颜氏家诫 （誊稿本）》。

2021 年，“颜氏文献丛书”由线装书

局出版，其中《颜光敏诗文集校注》

据阮元刻本过录，并校以誊稿本，且

为每章拟定了标题以便检索。

《颜氏家诫》首卷“敦伦”，其中

都是关于敦睦伦常的内容。在中国古

代，伦理是社会的重要支撑，人们将

最基本的伦理关系概况为“五伦”，

即“君臣、父子、夫妇、兄弟、朋

友”五种人伦关系，并将“忠、孝、

忍、悌、善”作为五伦关系的准则。

谈到“父子有亲”，书中说，父母爱

子女是无私的，父母爱子女比爱自己

还要厉害，子女侍奉父母要让他们高

兴；谈到“长幼有序”，书中写到兄

弟手足之间是骨肉至亲，应当欢谐相

处，兄弟们要力戒阋墙之争、骄妒相

待；谈到“朋友有信”，书中说朋友

一伦必不可缺。本卷中，作者还谈到

族人之间、姻亲之间等如何相处的伦

常问题。

第二卷“承家”，作者主要在家

风家教、家乡风物、家事家传上着

笔，用大半卷的篇幅追忆父祖两代的

嘉言懿行，并拿先朝王公贵胄丑态窘

境加以比较，更加凸显父祖风烈慷

慨。颜光敏的祖父颜胤绍，明思宗崇

祯年间进士，历任知县、同知、知府

等职，为官清正刚烈。崇祯十五年

（1642 年） 闰十一月，清兵破河间

府，颜胤绍携家眷自焚殉节，乡谥

“忠烈公”。同年腊月，兖州被清军攻

破，光敏父伯璟、母朱氏均遭乱军荼

毒，幸而不死。颜伯璟闻父死讯，千

里匍匐寻得亡父骸骨归葬故里。伯璟

入清后绝意仕进，以赡养寡母，抚育

子、弟为己任，平生坦易，不沽名

誉，乡谥“孝靖先生”。颜胤绍没有

著作存世，颜伯璟也没有多么煊赫的

事功，但他们忠烈千秋的义举、刚正

不阿的精神以及孝悌忠义的家风无疑

是留给子孙引以为傲的宝贵精神财

富。生为圣人远裔，长于忠孝之门，

颜光敏撰著家诫，既然以整齐门内、

提撕子孙为要，在自家家族历史的书

写上施以浓墨重彩，也就不难理

解了。

第三卷“谨身”。谨身这个词见

于《孝经·庶人》：“用天之道，分地

之利，谨身节用，以养父母，此庶人

之孝也。”唐玄宗注：“身恭谨则远耻

辱，用节省则免饥寒。”可见，谨身

就是“修身”的意思。作为官宦子弟

该如何修身？作者告诫说为人不要心

傲、不要赌博、不要媚人、不要攀附

权贵、不要结交妓女、不要轰饮无

度、不要观睹时曲小说、不要不务正

业、不要寝兴不时，而要博施济众、

要能收敛、要守身如玉、要预防日常

危险、要遵摄生之道、要谋事深远、

要粗通医术等等。古往今来，不朽事

业诚在人品。颜之推在《颜氏家训》

中也极重修身，指出一个人如果不修

身而又想在世上落个好名声，就好像

相貌丑陋偏要镜子照出个美人来一

样。颜光敏在本书中不避繁琐地胪列

若干要怎样不要怎样，涉及的都是为

人立世之大略，无非也是想表达“惟

修身方能名于世”的道理。

“辨惑”是《颜氏家诫》的第四

卷，共 43 章，文中涉及鬼神之有

无、赌博之利害、习技求专精、宾主

相见礼、天子耕籍礼、经学小学、卜

筮风鉴、丧葬礼俗、真相验证、科举

考试、持斋邀福、书法宿源、农学常

识、孔门传说、治丧陋习、释典精

义、杨墨之流等等，内容极其驳杂。

本卷内容看似属文浅易、无甚高论，

但考虑到其中所论全是那个时代与人

们日常物质生产特别是精神生活最为

密切的事务，我们也就不难体会作者

意欲规物范世、禔身淳俗以为人文风

化之助的深意了。

颜光敏身后一百余年间，颜氏后

人承续先祖圣训，笃学重教，诗礼传

家，贤达辈出，无论做官还是为民，

都十分重视家族文化的传承和积累，

纷纷著书立说，文脉绵延不绝。据清

朝道光年间曲阜人孔宪彝所辑《曲阜

诗钞》 卷三颜肇维诗前“小传”记

载，颜光敏的女儿颜恤纬，孙子颜懋

龄、颜懋侨、颜懋儨、颜懋企、颜懋

仝，重孙颜崇榖、颜崇俭、颜崇槼、

颜崇棻、颜崇榘等，均工于诗艺，允

为一门风雅，堪称文献世家。至于颜

肇维等为官者，也多能弘扬家风，注

重文教，关心民瘼，推诚抚循，政声

卓著——凡此种种，《颜氏家诫》这

部以萃涣修睦、约束群情为教旨，语

不烦而赅、意不赅而精的小书，恐怕

也功不可没吧。

（上接1版）

统筹推进新型城镇化
和农业现代化，推动巩固拓
展脱贫攻坚成果同乡村振
兴有效衔接

习近平总书记强调，“坚持农业农村

优先发展，坚持城乡融合发展，畅通城乡

要素流动”。我们坚持以城带乡、城乡互

动，促进各类要素合理流动和高效集聚，

畅通城乡经济循环，全面推进城乡、区域

协调发展。农民收入增速明显高于经济增

速、高于城镇居民收入增速，城乡居民收

入比持续缩小。

大力推进以人为核心的新型城镇化。

城镇化是现代化的必由之路，是贵州最大

的内需潜力和发展动力所在。我们着力构

建“一群三带”城镇空间格局，深入实施

“强省会”行动，扎实推动城镇棚户区、

老旧小区、背街小巷、地下管网改造，力

争“十四五”期末贵阳贵安城区、市

（州） 中心城区、全省县城各新增 100 万

人。把开发区、工业园区建设和城镇建设

结合起来，促进产城融合，推动县域经济

发展壮大。统筹推进房地产去库存和棚户

区改造、地灾避险搬迁安置，促进房地产

业平稳健康发展。

打造巩固拓展脱贫攻坚成果样板区、

奋力在乡村振兴上开新局。贵州是巩固拓

展脱贫攻坚成果任务最重的省份，我们把

巩固拓展脱贫攻坚成果作为底线任务，衔

接推进乡村振兴，加快农业农村现代化。

坚决守住不发生规模性返贫底线。加强

“3+1”保障动态监测和精准帮扶，持续加

强易地扶贫搬迁后续扶持，深入实施脱贫

人口增收专项行动，及时稳定消除返贫致

贫风险。坚持以产业振兴引领乡村振兴。

完善利益联结机制，坚持农民主体地位，

持续提升12个农业特色优势产业，因地制

宜发展林下经济，加快农业“接二连

三”。顺应城乡格局变化，科学做好村庄

规划布局调整，持续整治农村人居环境，

建设宜居宜业和美乡村。深化乡村治理、

倡导文明新风。深入实施“推进移风易

俗、树立文明乡风”专项行动，积极开展

向上向善的群众性文化活动，大力培育文

明乡风、良好家风、淳朴民风。

始终把为人民群众创
造高品质生活作为高质量
发展的出发点和落脚点，不
断实现人民对美好生活的
向往

习近平总书记强调，“江山就是人

民，人民就是江山”“要实现好、维护

好、发展好最广大人民根本利益”。我们

紧紧抓住人民最关心最直接最现实的利益

问题，坚持尽力而为、量力而行，扎实办

好民生实事，确保发展成果更多更公平惠

及各族人民。

大力促进居民就业增收。健全就业公

共服务体系，扎实做好农民工、高校毕业

生、退役军人等重点群体就业工作。把增

加收入作为改善民生、实现发展成果由人

民共享的重要方式，大力实施促进居民增

收三年行动，千方百计增加居民收入特别

是农民收入。稳步提高保障标准明显偏低

的民生项目标准，尽最大努力缩小与全国

平均水平的差距。

加快提升教育医疗整体水平。围绕提

高人均受教育年限，深入推进整体提升教

育水平攻坚“七大工程”，“一校一址”推

进省属高校布局优化调整，加快补齐各级

各类教育短板。围绕提高人均预期寿命，

大力实施整体提升卫生健康水平攻坚“七

个专项行动”，加快推进国家区域医疗中

心建设，促进优质医疗资源扩容和区域均

衡布局。

持续增加群众绿色获得感生态幸福

感。优良生态环境是贵州最大的发展优势

和竞争优势，也是最普惠的民生福祉。我

们狠抓中央生态环保督察反馈和长江经济

带生态环境警示片披露问题整改，系统整

治重点行业领域污染，坚决遏制“两高”

项目盲目发展，绿色经济占比超过 45%。

全面落实河（湖）长制、林长制，常态化

推动五级干部植树增绿、五级河长巡河护

绿。全省森林覆盖率达62.81%，县级以上

城市空气质量优良率达 99.1%，主要河流

出境断面水质达标率100%。

更好统筹发展和安全，
努力实现高质量发展与高
水平安全的动态平衡

习近平总书记强调，“国家安全是民

族复兴的根基，社会稳定是国家强盛的前

提”，要求贵州“统筹发展和安全工作”。

我们以“时时放心不下”的责任感，把安

全发展理念贯穿各领域各环节，加强各类

风险防范化解，牢牢守住安全稳定底线。

大力实施提升粮油生产能力、储备能

力、加工能力专项行动，开展高标准农田

建设大会战，强化农业科技和装备支撑，

坚决保障粮食和重要农产品供应安全。统

筹做好能源保供与安全生产工作，持续释

放煤炭先进产能，确保煤炭安全稳定供

应。深化重点行业领域风险隐患排查整

治，常态化开展“打非治违”，系统性提

升本质安全水平。建立各级政府定期研究

解决信访突出问题长效机制，深入开展问

题整治，切实维护人民群众合法权益。

2023 年 6月 2日，习近平总书记在文化传承发展座谈会

上的重要讲话中指出，中华优秀传统文化有很多重要元

素，这些元素共同塑造出中华文明突出的连续性、创新

性、统一性、包容性、和平性。学习时报组织系列文章，

对中华优秀传统文化中的这些重要元素进行阐释。
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