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中医药作为中华文明和优秀传统

文化的杰出代表，对推动构建人类命

运共同体具有鲜明特色优势和重大战

略作用。通过中医药构建“中国话语

和中国叙事体系，讲好中国故事、传

播好中国声音，展现可信、可爱、可

敬的中国形象”是党的二十大提出实

现“深化文明交流互鉴，推动中华文

化更好走向世界”的重点方向。

中医药为推动世界
文 明 发 展 作 出 了 积 极
贡献

习近平总书记指出，传统医药是

优秀传统文化的重要载体，在促进文

明互鉴、维护人民健康等方面发挥着

重要作用。中医药以其在疾病预防、

治疗、康复等方面的独特优势，不仅

为中华民族繁荣昌盛作出了卓越贡

献，也对世界文明进步产生了积极

影响。

中医药是促进文明交流的重要途

径。“中医药学凝聚着深邃的哲学智慧

和中华民族几千年的健康养生理念及

其实践经验，是中国古代科学的瑰

宝，也是打开中华文明宝库的钥匙。”

回顾历史，张骞西行、鉴真东渡、玄

奘取经、郑和远航，这些名垂青史的

中外文明交往佳话，把中医药传播到

了世界各地，体现了和而不同、海纳

百川的大同思想，折射出兼济天下、

悬壶济世的胸襟气度。中医药独特的

生命观、健康观、疾病观、防治观，

充分彰显了中华优秀传统文化的精神

内核，日益产生广泛而强烈的国际

共鸣。

中医药是增进人类福祉的重要载

体。中医药在不断汲取世界文明成果

丰富发展自己的同时，也逐步传播到

世界各地，为各国人民健康作出了重

要贡献，古老的丝绸之路就是伟大的

历史见证。即使是西方医学高度发达

的时代，许多突发事件卫生应急和重

大传染病防治都离不开中医药的帮

助。通过中医药全程参与及中西医结

合，有效减少了新冠重症发生率和死

亡率，疗效得到世界卫生组织肯定。

中医治疗甲型 H1N1 流感引起国际社

会关注。针灸的神奇疗效引发全球持

续的“针灸热”。抗疟药物“青蒿素”

的发明，拯救了全球特别是发展中国

家数百万人的生命，屠呦呦也由此成

为首位获得诺贝尔生理学或医学奖的

中国人。

中医药是全球健康治理的重要内

容。目前，中医药已经在全球 183 个

国家和地区得到应用，成为我国与东

盟、欧盟、非洲、中东欧等地区和组

织卫生合作的重要内容。已有 103 个

世卫组织成员国认可使用针灸，中医

在 29 个国家和地区以政府立法形式得

到承认，18 个国家和地区将中医药纳

入医疗保险体系。中药在多国以药品

形式注册，逐步进入国际医药体系。

我国与外国政府、地区和组织签署了

86 个中医药合作协议，在海外建设 32

个中医药中心。 2014 年 11 月 17 日，

习近平总书记在澳大利亚见证北京中

医药大学和西悉尼大学签署在澳洲建

立中医中心的合作协议。中医药作为

我国文化软实力逐渐受到世界瞩目。

以中医药为代表的传统医学纳入世界

卫生组织国际疾病分类代码 （ICD-

11），ISO/TC249 正式命名为国际标准

化组织中医药技术委员会。

中医药在开创人类
社会美好未来中具有独
特优势

中医药学是我国各族人民在长期

生产生活和同疾病作斗争中逐步形成

并不断发展的医学科学，是我国具有

独特理论和技术方法的体系。随着中

医药加速与现代健康理念相融相通，

中医药在推动构建人类命运共同体进

程中显示出重大的现实和历史意义。

高度契合的文化理念。习近平总

书记指出，中国中医和印度阿育吠陀

有惊人的相似之处，两国人民数千年

来奉行的生活哲理深度相似。这充分

说明，中医药既体现着中华文化的内

核，更蕴含着全人类的“共同价值”，

为各国人民认识和改造世界提供了有

益启迪。“阴阳平衡、调和致中”“以

人为本、悬壶济世”“固本培元、壮筋

续骨”“大医精诚、仁心仁术”“道法

自然、天人合一”，有助于推动建设一

个持久和平、普遍安全、共同繁荣、

开放包容、清洁美丽的世界。

日益旺盛的内生需求。中医药在

治未病、重大疾病治疗、疾病康复中

的重要作用，日益得到国际社会的认

可和接受，多层次、宽领域、多维度

的中医药需求持续增长。当前，发展

中国家“健康鸿沟”依然是全球健康

治理的一大挑战。据统计，全球仅

10%的卫生研究预算用于防治危及全

球 90%人口的严重疾病。中医药具有

简、便、验、廉的优势，治疗方式灵

活、疗效明显、价格低廉，在疾病预

防和医疗服务中具有不可替代的作

用，有助于消除“健康鸿沟”，为欠发

达国家人民提供全生命周期的卫生与

健康服务。

维护健康的显著作用。长期以

来，中医药在我国履行国际义务、参

与全球健康治理方面作出了突出贡

献，全面展示了我国国际人道主义和

负责任大国形象，用实实在在的疗效

赢得了民心。2017 年，科摩罗实现疟

疾零死亡，发病人数下降 98%，短期

内实现了从高疟疾流行区向低疟疾流

行区的转变。得益于与中国的抗疟合

作，科摩罗有望在 2025 年成为成功清

除疟疾的非洲国家之一。当前，世界

各国仍然面临多重疾病威胁并存、多

种健康影响因素交织的复杂局面，迫

切需要发展中医药天人合一的观念，

为各国人民提供健康服务。

逐步凸显的经济价值。中医药以

绿色生态、原创优势突出、产业链

长、促进消费作用明显的特点，已经

成为新的经济增长点。中医药健康养

生文化的创造性转化、创新性发展，

在健康服务业的巨大潜力，能够有效

提升国家外向型经济发展活力。中医

药有效服务于大国经济对话机制，已

经成为我国与有关国家开展战略经济

对话的重要内容。中药产品贸易额保

持较快增长，彰显出巨大的海外市场

发展潜力。

中医药振兴发展迎
来天时、地利、人和的大
好时机

习近平总书记指出：当前，中医

药振兴发展迎来天时、地利、人和的

大好时机。新时代的中医药人一定要

深入贯彻落实构建人类命运共同体理

念，在推动构建人类命运共同体的伟

大征程中谱写新的时代篇章。

秉天时，进一步拓展中医药文化

的传播广度。顺应全球卫生与健康体

系处于发展重要时期的历史性契机，

精心构建融通中外的中医药对外话语

体系，增强对外话语的创造力、感召

力、公信力，用国际化语言讲好中医

药故事、传播好中医药声音、阐释好

中医药特色、展示好中医药魅力，促

进中医药文化在全球的传播与推广。

积极利用各种媒介和海外中医中心，

通过文化展览、健康义诊、科普讲座

等活动，向各国民众讲授中医药养生

保健、防病治病的知识和技能，弘扬

中医药核心价值理念，为中医药产业

发展营造良好国际氛围与环境。

得地利，进一步增加中医药服务

的共享力度。充分借助“一带一路”

国际合作的良好契机，遵循共商共建

共享原则，立足沿线各国不同发展现

状，针对当地民众健康需求，精准选

择合作领域、模式和项目，制定实施

切实的合作路线与措施，增添共同发

展新动力。积极推动中医药融入沿线

各国公共卫生体系；为当地民众提供

中医健康医疗服务，使其成为亮丽的

“中国名片”。深化中医药国际教育交

流合作。

应人和，进一步增加中医药成果

的供给维度。以满足人类的中医药健

康需求为出发点和落脚点，坚持中医

药发展为了人民、中医药成果惠及人

民，促进世界各国人民共同享有安

全、有效、方便的中医药服务。将中

医药国际贸易纳入国家对外贸易发展

总体战略，扩大中医药服务贸易国际

市场准入。积极发展入境中医健康旅

游，打造融中医药与旅游于一体的对

外健康旅游示范区。鼓励中医药企业

走出去，支持有实力的中医药企业在

有关国家建立子公司或分公司，加快

打造跨国公司和知名国际品牌。

（作者系北京中医药大学校长）

跨进江苏省启东市吕四港向东十

多公里的“挡浪墙遗址文化公园”，一

堵 500 多米已超百年历史的水泥“挡

浪墙”巍然屹立在老海堤下的芦苇丛

中，向后人展示着当年阻挡滔天海浪

的不屈身躯，传达着启东的先民征服

自然的不屈精神。我站在已经斑驳脱

落、墙残柱损的挡浪墙边，抚摸着雄

风犹存、镌刻着先辈抗击风暴浪潮艰

辛印记的挡浪墙墙面，看着纪念墙上

一块块关于挡浪墙 （堤） 发展历程的

铭牌，先贤祖辈们千百年来前仆后

继、筚路蓝缕，为拓荒垦牧而不畏艰

险，与海浪大潮进行不懈奋斗的形象

也像黄海潮水一样向我的眼前涌来。

我仿佛看到了范仲淹、沈起、张

謇等一大批先贤正面对波涛汹涌的海

浪，废寝忘食、顶风冒寒，踏着烂泥

滩涂，奋战在筑堤砌墙第一线，也真

切地看到了启东人民创建的新业绩。

范仲淹首先提出并
主持修筑捍海堰

挡浪墙 （堤） 的不断延伸史，就

是启东的成陆发展史。启东一带，汉

代时还是一片海域，唐代渐渐涨出沙

洲 ， 清 末 沙 洲 才 连 成 一 片 。 所 以 ，

1300 多年之前，除了“南襟大江，北

负沧海，东极扶桑，西连通泰”的吕

四古镇外，启东仍在潮起潮落的大海

之中。说起吕四，老辈们口口相传的

是，当时吕四地处黄海和东海的交界

处，白浪滔天，云雾缭绕，鹿鹤孳

生，海鱼和晒盐极负盛名，吸引了八

仙之一的吕洞宾四次驾鹤前来云游，

故得“吕四”之名。

启东最早的挡浪墙 （堤） 的发

展，可追溯到北宋时期。北宋天圣三

年 （1025年），时任西溪盐官的范仲淹

目睹江苏沿海风潮泛滥、淹没田产、

毁坏亭灶，民不聊生的悲惨景象，首

先提出并主持修筑捍海堰。为此，当

年通泰地区数万民工以“精卫填海”

的毅力，前仆后继，尽心竭力，终于

九转功成，筑成了底宽三丈、面宽一

丈、高一丈五尺的海堤，连接了通

（南通）、泰 （泰州）、海 （连云港） 三

州沿海。如今还遗留的始吕四、经海

门、通州、如东、海安、东台、大

丰、射阳直至阜宁一带沿海高出地面

几米的海堤，就是范仲淹组织修建的

“挡浪墙”的历史写照，我们敬颂为

“范公堤”。

有了“范公堤”的庇护，吕四东

侧的泥沙加快了沉积的速度。在“范

公堤”成型之后 20 多年的北宋至和年

间，海门知县沈起又率领民力，从余

西场的“范公堤”向东至吕四头甲的

廖角嘴，再次延伸了 35 公里的捍海

堤。我们又敬称为“沈公堤”。

沿海挡浪堤的不断拓展，加上万

里长江挟裹着泥沙在长江口的日积月

累，在清康熙末年 （1720年左右），长

江口北岸的泥沙淤积成惠安沙、杨家

沙等沙洲。为防止海潮的冲击，沙洲

出现在哪里，哪里就筑起了挡浪的大

堤，这也加速了沙洲之间的连接。清

雍正至光绪初年，长江口北岸的惠安

沙、杨家沙、永丰沙等 13 个沙洲陆续

形成并连成一片。清嘉庆年间，随着

长江主流变道重入南泓道，吕四东南

侧形成了吕复新沙、灶界沙、日照沙

等几块沙洲，并逐渐连成一片陆地。

大自然的不断变迁，使南临长江、北

濒黄海的挡浪堤不断向东延伸，促成

了沙洲的加速成陆，使启东地域逐显

雏形。

张謇最终建成工程
浩大的“挡浪墙”

真正经历曲折艰难，与飓风大潮

较量数年，最终建成工程浩大的“挡

浪 墙 ” 是 张 謇 。 张 謇 （1853—1926

年）， 江 苏 海 门 人 ， 清 光 绪 二 十 年

（1894 年） 考中状元，授翰林院修撰。

是中国近代实业家、政治家、教育

家、金融家、慈善家、社会活动家。

一生创办了包括大生纱厂在内的大小

企业数十家，学校 370 多所。为近代

工业的兴起、教育事业的发展以及社

会进步作出了宝贵贡献。

怀抱实业救国理想的先贤张謇，

在南通大力兴办教育、创办大生纱厂

等纺织实业的同时，于 1901 年来到了

吕四东南一望无际的南黄海荒滩处，

创办了垦牧公司，计划围海造田，移

民定居，开垦种植棉花，既解决大生

纱厂之需又借此促进教育。从而开始

了艰苦卓绝的围海垦牧大业。他发动

万千民工肩挑车推，不避寒暑、风餐

露宿，修筑捍海大堤。但由于复杂的

江海气候和恶劣的水文条件，围筑的

土堤常遭海潮冲袭溃塌而功亏一篑。

特别是在 1902 和 1905 年两次特大飓风

大潮冲击下，大堤数度坍垮。张謇仍

壮心不改，围海垦牧的激情不减，坚

持重修围堰。1916 年，特邀荷兰水利

专家特莱克作设计和指导。为避海潮

的正面冲击，改进设计，先将挡浪堤

从直角改为钝角，有效地缓和浪潮的

冲力。再在最关键的海浪冲袭紧要

处，建成水泥桩柱木板墙，挡浪效果

明显。最后历经近 10 年，把水泥桩柱

木板墙改为钢筋混凝土墙，长达 1585

米，筑成了一段雄伟的海上“长城”，

有效地阻挡了潮水的冲袭，保护了长

江口泥沙不断向东向北沉结淤涨，孕

育出了万顷良田、百里沃土，为“粮

棉故里”打下了坚实的基础，被启东

人 民 称 赞 为 “ 张 公 水 堰 ”“ 护 民 石

堤”，使孙中山早年提出的“启吾东

疆”名至实归。

奋力打造“缤纷百
里”最美江海岸线

新中国成立后，张謇修筑“挡浪

墙”所体现的坚韧不拔、自强不息、

敢为人先的创业精神深深地融入到启

东人民的血液里。数度全民动员，将

长江“西沙东输”和黄海潮涨潮落而

沉积起来的沙滩用挡浪堤围起来，形

成了 1208 平方公里的陆地面积。滩涂

年年向东拓展，挡浪墙 （堤） 也年年

向东延伸，像极了启东陆地成长的一

根根肋骨。

进入新世纪以来，启东奋力打造

“缤纷百里”最美江海岸线，在沿江、

海岸线用水泥石头修建完善了 178 公

里挡浪墙 （挡浪坡），成了一道迷人亮

丽的风景线。在“一江两海”的交汇

处呈现了一幅“一江碧波潋滟，百里

海岸迷人，千河清水畅游，万亩滩涂

如画”的美丽画卷。堤外滔滔江水和

阵阵海浪交融吟唱，湿地保护区中数

百种候鸟迁徙栖息，黄金海滩成了海

贝养殖和旅游打卡地。堤上绿树环

绕、道路通达。连续 10 多届的“环启

168公里自行车国际邀请赛”成了“挡

浪堤”上的重头戏。堤内稻麦飘香、

时和年丰。长江口的海工船舶工业园

常年机声隆隆，门吊林立，为国家孕

育出了“天鲲号”“希望四号超深水钻

井平台”等一大批“大国重器”。中国

四大渔港之一的吕四港也实现了孙中

山早年在 《建国方略》 中规划建成

渔、商两用的东方大港的愿望，成为

目前国内规模最大、布局最合理、功

能最完善、已开通国际航线的综合性

人工渔港。20 世纪 60 年代，启东粮棉

双高产叫响全国。从 1962 年起，启东

代表先后 12 次出席全国性农业工作会

议，8 次受到周恩来总理的亲切接见。

1978 年，启东成为江苏省第一个、全

国第二个百万担皮棉县，“金山银山一

担挑”从此成为启东的代名词。进入

新时代，启东更是踔厉奋发，成了闻

名的海洋经济之乡、电动工具之乡、

教育之乡、版画之乡、长寿之乡。

张謇创建的“挡浪墙”见证了启

东的百年发展，虽然 100 年过去了，

依然具有重大的现实意义和历史意

义。这座充满拓荒、创新、奋进精神

的丰碑，永远屹立在启东大地上，铭

刻在人们的心中！
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□□ 徐安龙徐安龙
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