
□ 姚凤梅 鞠明明

“定力”意指正念坚固，如净水
无波，不为境转，不随物流。有战略
定力者，临危不乱，在面对重大风险
挑战和错综复杂形势时从容镇定，意
志坚定，能够从全局、长远、大势上
作出判断和决策。党的十八大以来，
习近平总书记反复强调领导干部要有
战略定力。学习好领会好总书记讲话
精神，坚持好运用好战略定力的思维
方法对于全面建设社会主义现代化国
家、全面推进中华民族伟大复兴具有
重要意义。

2012 年 12 月 15 日 至 16 日 ，
习近平总书记在中央经济工作会议上
在谈到新兴大国出现带来国际格局变
化时强调，我们要充分认识这种战略
变化的客观必然性，把握好大国关系
演变的特点，保持战略清醒和战略定
力。2013年12月31日，习近平总书
记在全国政协举行的新年茶话会上强
调，当今世界，机遇和挑战并存。风
云变幻，最需要的是战略定力。2017
年2月17日，习近平总书记在国家安
全工作座谈会上强调，不论国际形势
如何变幻，我们要保持战略定力、战
略自信、战略耐心。2018年6月22日
至 23 日，习近平总书记在中央外事
工作会议上强调，对外工作要坚持统
筹国内国际两个大局，坚持战略自信
和保持战略定力。2021年1月28日，
习近平总书记在主持中央政治局集体
学习时强调，深刻认识错综复杂的国
际局势对我国的影响，既保持战略定
力又善于积极应变。当今世界正经历
百年未有之大变局，我国发展环境出
现了复杂而深刻的变化，我们需要应
对的风险和挑战、需要解决的矛盾和
问题比以往任何时候都更加错综复
杂。党的十八大以来，我们党始终保
持战略自信，冷静分析各种国际现
象，坚持用正确的历史观、正确的大
局观、正确的角色观把握国际形势，
统筹发展和安全、统筹国内和国际、
统筹合作和斗争，科学地制定我国的
对外政策，从容应对各种风险挑战，
有力地维护了我国的主权、安全和发
展利益。

2013 年11月12日，习近平总书
记在党的十八届三中全会上强调，要
从纷繁复杂的事物表象中把准改革脉
搏，在众说纷纭中开好改革药方，没
有很强的战略定力是不行的。2017
年7月21日，习近平总书记在党外人

士座谈会上强调，把握经济发展阶段
性特征，保持战略定力，在正确的时
间做正确的事，坚定不移抓好供给侧
结构性改革，妥善化解重大风险隐
患。2018年12月13日，习近平总书
记在主持十九届中央政治局第十一次
集体学习时强调，实践证明，党中央
关于推进国家监察体制改革的决策是
完全正确的。我们要保持战略定力，
持续深化改革。2019 年 7 月 5 日，
习近平总书记在出席深化党和国家机
构改革总结会议上强调，要保持改革
战略定力，推动改革更好服务经济社
会发展大局。改革开放是决定当代中
国命运的关键一招，也是决定实现中
华民族伟大复兴的关键一招。当前，
我国发展面临一系列深层次的体制机
制问题，解决这些问题关键在于全面
深化改革。改革是一场深刻的革命，
涉及重大利益关系调整，需要突破利
益固化的藩篱，向各种顽瘴痼疾开
刀。保持战略定力要求我们，一方面
要坚持改革开放的正确方向，另一方
面提出改革举措要慎重，在关键处落
好子，绝不能犯颠覆性错误。

2015年1月23日，习近平总书记
在主持中央政治局集体学习时强调，
必须高度重视理论的作用，增强理论
自信和战略定力，对经过反复实践和
比较得出的正确理论，要坚定不移坚
持。2017年7月26日，习近平总书记
在省部级主要领导干部专题研讨班上
强调，我们坚持和发展中国特色社会
主义，必须高度重视理论的作用，增
强理论自信和战略定力。一个民族要
走在时代前列，就一刻不能没有理论
思维，一刻不能没有正确思想指引。
一百多年来，党之所以能够领导人民
从容应对一系列风险考验，取得一系
列重大成就，根本原因之一在于高度
重视理论建设，始终坚持把马克思主
义基本原理同中国具体实际相结合、
同中华优秀传统文化相结合，不断形
成马克思主义中国化时代化的创新理
论，并用创新理论指导不断变化的
实践。

2016年2月19日，习近平总书记
在党的新闻舆论工作座谈会上强调，
要增强战略定力、站稳政治立场，在

“乱花渐欲迷人眼”的诱惑干扰面
前，保持“乱云飞渡仍从容”的政治
定力，决不能发表同党中央不一致的
声音，决不能为错误思想言论提供传

播渠道。党的新闻舆论工作是党治国
理政的一个重要组成部分，必须体现
党的意志、反映党的主张，在思想上
政治上行动上同党中央保持高度一
致。新闻舆论工作者要解决好“为了
谁、依靠谁、我是谁”这个根本问
题，忠实履行好党的新闻舆论工作职
责使命。

2016 年10月27日，习近平总书
记在党的十八届六中全会上强调，全
党一定要保持战略定力，坚持严字当
头、真管真严、敢管敢严、长管长
严，把严的要求贯彻到管党治党全过
程、落实到党的建设各方面。2017
年7月26日，习近平总书记在省部级
主要领导干部专题研讨班上强调，全
党要坚持问题导向，保持战略定力，
推动全面从严治党向纵深发展，把全
面从严治党的思路举措搞得更加科
学、更加严密、更加有效。全面建设
社会主义现代化国家、全面推进中华
民族伟大复兴，关键在党。经过不懈
努力，党内许多突出问题得到解决，
全面从严治党取得明显成效，人民群
众给予了很高评价。面对全面从严治
党取得的成效，党员干部不能沾沾自
喜、盲目乐观，进而产生松劲歇脚、
疲劳厌战的情绪；面对问题、考验和
危险，也不能消极退缩、束手无策，
必须依靠强大耐心和坚定意志，持之
以恒地推进全面从严治党不断走向
深入。

2019年9月3日，习近平总书记
在中央党校（国家行政学院）中青年
干部培训班开班式上强调，在各种重
大斗争中，我们要坚持增强忧患意识
和保持战略定力相统一、坚持战略判
断和战术决断相统一、坚持斗争过程
和斗争实效相统一。敢于斗争、善于
斗争是我们党鲜明的政治品格。在实
现中华民族伟大复兴目标的过程中，
我们会面临各种风险考验，甚至惊涛
骇浪。在严峻形势和重大风险考验面
前，我们要头脑清醒、立场坚定，牢
牢把握正确斗争方向，在各种重大斗
争考验面前做到“不畏浮云遮望眼”

“乱云飞渡仍从容”，在原则问题上寸
步不让，在策略问题上灵活机动，坚
持有理有利有节地斗争，取得斗争
胜利。

2019年9月18日，习近平总书记
在黄河流域生态保护和高质量发展座
谈会上强调，要保持历史耐心和战略

定力，以功成不必在我的精神境界和

功成必定有我的历史担当，既要谋划

长远，又要干在当下，一张蓝图绘到

底，一茬接着一茬干，让黄河造福人

民 。 2020 年 12 月 28 日 至 29 日 ，

习近平总书记在中央农村工作会议上

强调，要加强农村生态文明建设，保

持战略定力，以钉钉子精神推进农业

面源污染防治。2021 年 4 月 30 日，

习近平总书记在主持中央政治局集体

学习时强调，要完整、准确、全面贯

彻新发展理念，保持战略定力，站在

人与自然和谐共生的高度来谋划经济

社会发展。2021年7月23日，习近平

总书记在西藏考察时强调，要牢固树

立绿水青山就是金山银山、冰天雪地

也是金山银山的理念，保持战略定

力，提高生态环境治理水平。党的十

八大以来，我们坚决贯彻“绿水青山

就是金山银山”的理念，强调生态环

境保护和经济发展是辩证统一、相辅

相成的。生态环境保护，不仅可以满

足人民日益增长的优美生态环境需

要，而且可以推动实现更高质量、更

有效率、更加公平、更可持续、更为

安全的发展。各级领导干部要坚定意

志，站在人与自然和谐共生的高度，

既要谋划长远，又要干在当下，努力

建设人与自然和谐共生的现代化。

2019 年 12 月 26 日 至 27 日 ，

习近平总书记在中央政治局专题民主

生活会上强调，党员、干部特别是领

导干部要以居安思危的政治清醒、坚

如磐石的战略定力、勇于斗争的奋进

姿态，敢于闯关夺隘、攻城拔寨。

2022年3月1日，习近平总书记在中

央党校（国家行政学院）中青年干部

培训班开班式上强调，对长期任务，

要保持战略定力和耐心，坚持一张蓝

图绘到底，滴水穿石，久久为功。领

导干部一定要真抓实干，务实功、出

实招、求实效，善作善成，坚决杜绝

口号式、表态式、包装式干事的做

法。在遇到重大风险挑战、重大工作

困难、重大矛盾斗争时，不能胆怯、

惧怕，更不能遇到困境绕道走，碰到

问题往上交，而是要敢于担当，在第

一时间进行研究，拿出预案。对当务

之急，紧抓快办，不能慢慢吞吞、拖

拖拉拉；对长期任务，要久久为功，

发扬钉钉子精神，抓铁有痕、踏石留

印，稳扎稳打向前走。
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党的二十大在政治上、理论上、

实践上取得了一系列重大成果。我们

要用心领会党的二十大精神，锤炼提

升党性觉悟，修好共产党人的“心

学”，凝聚起同心奋进新征程的精神

伟力。

（一）

“心”是党的二十大报告中的一个

重要关键词。党的二十大从发出“务

必不忘初心、牢记使命”的号召到坚

持不懈用习近平新时代中国特色社会

主义思想“凝心铸魂”；从推进中国式

现代化要保持“历史耐心”到把握世

界之变、时代之变的“人心所向、大

势所趋”；从强调“人心是最大的政

治”到号召“团结奋斗”“凝聚人

心”；从“暖民心”“心连心”到对青

年“知心”“热心”，对人才“真心”

“悉心”“倾心”“精心”；从“有信

心”、拥有“发展自信心”“信心百

倍”到“同心同德”“全心全意”“万

众一心”，等等，为我们读懂党的二十

大精神提供了“心”的视角、“心”的

维度。我们要用心体悟党的二十大触

及的思想及心灵的深度、蕴涵的文化

文明的厚度、达到的精神信仰和理论

境界的高度。

（二）

对“心”的探求是中华文化的一

大特色。历史上形成了包括心学在内

的源远流长的“心性之学”及“心文

化”，主张通过“心性”涵养功夫和道

德实践，达成“廓然大公、万物一

体”的“天人合一”境界，造就“大

我”“无我”的圣贤人格，构成中华传

统文化的底色和精神气质。习近平总

书记提出共产党人的“心学”的重大

命题。共产党人的“心学”就是党的

初心使命之学，贯通党性心性、追求

超越自我、“我将无我”的精神境界，

培养担当复兴大任的新时代共产党

人。坚持把马克思主义基本原理同中

华优秀传统文化相结合，是当代中国

共产党人的新觉悟。党的二十大报告

使用“心”的语句达 76处之多，并明

确肯定了“天人合一”“天下为公”等

中华传统宇宙观、天下观的现代理论

价值，进一步丰富和发展了这个重大

命题的内涵。

其一，完善了命题的体系框架。

从不忘初心、维护核心到凝聚人心，

从“为国家立心”“为民族立魂”到守

“人民的心”，从“为政以德”“厚德载

物”、立德树人到明大德、守公德、严

私德，从“天下为公”“天人合一”到

“胸怀天下”“行天下大道”，从推进民

族复兴到构建人类命运共同体、“为世

界谋大同”，从自我净化、自我完善、

自我革新、自我提高到自我革命，从

学思用贯通到知信行统一，范畴范式

更丰富、目标任务更清晰、体系架构

更完备。

其二，拓展了“心”的概念和精

神内涵。中国传统的“心”有生理、

心理、精神等多重涵义，与现代哲

学、心理学的“思想”“意识”“心

理”“心灵”“潜意识”等概念有交

叉。报告从传统与现代相融合的视角

使用“心”，要求完善思想政治工作体

系，重视心理健康和精神卫生，推进

文化交流、文明互鉴，促进“心灵契

合”，贯通思想、心理与心灵，引导我

们从思想层面、表层意识向心灵深处

延伸、精神高线攀升，从思想改造、

意识塑造向心灵家园、精神大厦建造

拓展。

其三，揭示共产党人理想信仰的

基础逻辑。习近平总书记指出，修炼

共产党人的“心学”，其中一个重要目

的就是要求党员干部坚定理想信念、

增强党性。党的二十大报告对做共产

主义远大理想和中国特色社会主义共

同理想坚定信仰者、固本培元、锤炼

党性、涵养浩然正气提出明确要求，

指出拥有马克思主义科学理论指导是

我们坚定信仰信念、把握历史主动的

根本所在。而马克思主义之所以能在

中国大地牢牢扎根，正如报告深刻阐

述的，在于其与包括“心学”“心文

化”在内的中华优秀传统文化有高度

契合性，中华优秀传统文化是中国特

色社会主义道路的“基因”，是党的创

新理论的“根”。深入学习党的二十大

精神，我们要进一步厚植中华文化根

基、夯实理想信仰的基础逻辑。共产

党人“心学”架起共产主义崇高理想

的心灵之桥，筑牢共产党人“为大

公”“守大义”“求大我”“谋大同”的

心学基础，引导党员干部追求“我将

无我”的精神境界，促进对理想信仰

的虔诚执着与至信深厚。

（三）

“心学”贵在知行合一。深入领会

党的二十大精神对共产党人“心学”

的丰富和完善，是“知”；努力修好共

产党人的“心学”，是“行”；目标是

汇聚上下一心、同心共圆中国梦的磅

礴力量。

修炼共产党人的“心学”，首先要

修好初心使命之学，做到立根固本，

筑牢信仰之基。对党员领导干部来

说，重在初心的唤醒，奉献及“利他

心”的涵养，也就是进行普遍的理想

信仰再觉悟。培养共产主义信仰的内

源性自觉，天下事为自己“分内事”

“本分事”的使命担当。

修炼共产党人的“心学”，要修好

守护民心之学。人心是最大的政治，

是决定历史走势的最强大政治力量。

党的二十大报告强调中国共产党领导

人民打江山、守江山，守的是人民的

心，要求惠民生、暖民心，始终保持

同人民群众的血肉联系，始终接受人

民批评和监督，始终同人民同呼吸、

共命运、心连心。修好共产党人的

“心学”，还要牢记中国共产党是“人

民的党”，因人民而生、因人民而兴，

党的根基和血脉在人民，要始终将人

民放在心中最高位置，做得人心、暖

人心、稳人心的事。牢记“治国有

常，利民为本”，坚持党的根本宗旨，

践行党的群众路线，涵养高尚的境界

与情怀，时刻以百姓心为心，紧紧抓

住人民最关心最直接最现实的利益问

题，不断实现人民对美好生活的向往。

修炼共产党人的心学，要修好维

护“核心”之学。维护“核心”是人

心所向、初心所系。“两个确立”是党

在新时代取得的重大政治成果，是推

动党和国家事业取得历史性成就、发

生历史性变革的决定性因素，是党应

对一切不确定性的最大确定性、最大

底气、最大保证。我们要深刻领悟

“两个确立”的决定性意义，推动党的

创新理论学习入脑入心，努力在心上

与党同频共振、心心相印。

总之，党有坚强的核心，全党不

忘记初心、守好人民的心，就能万众

一心，确保全党凝聚成“一块坚硬的

钢铁”，我们的事业就无往而不胜，这

是广大党员干部修好共产党人“心

学”的意义所在。

（作者系中国能源建设集团党委副

书记）

□
马
明
伟

关键词习近平总书记强调的

习近平总书记强调的“战略定力”

习近平总书记在新进中央委员
会的委员、候补委员和省部级主要
领导干部学习贯彻习近平新时代中
国特色社会主义思想和党的二十大
精神研讨班开班式上强调，要加强
能力提升，让领导干部特别是年轻
干部经受严格的思想淬炼、政治历
练、实践锻炼、专业训练，在复杂
严峻的斗争中经风雨、见世面、壮
筋骨、长才干。这一重要论述，为
年轻干部成长成才、干事成事指明
了努力方向、提供了根本遵循。

涵养“千磨万击还坚劲”的毅
力，不断加强思想淬炼。注重思想
建党、理论强党，是中国共产党的
鲜明特色和光荣传统。年轻干部要
以“千磨万击还坚劲”的毅力，久
久为功，在思想淬炼中固本培元。
延伸思想理论的深度。理论清醒才
能信念坚定、行动自觉。坚持不懈
用习近平新时代中国特色社会主义
思想凝心铸魂，牢牢把握其世界观
和方法论，坚持好、运用好贯穿其
中的立场观点方法，把学习成效转
化为坚定理想、锤炼党性和指导实
践、推动工作的强大力量，在深学
细悟笃行中筑牢信仰之基、补足精
神之钙。永葆信仰信念的纯度。坚
定理想信念是终身课题，要常修常
炼、常悟常进，勤掸“思想尘”，多
思“贪欲害”，常破“心中贼”，无

论是“乱花渐欲迷人眼”还是“黑
云压城城欲摧”，都要时时审视自身
信仰信念，叩问初心使命，在不断
淬炼中确保信仰不掺沙子、不掺杂
质，在大浪淘沙中尽显真金本色。
增强知行合一的高度。思想的淬炼
既要内化于心，更要外化于行。将
崇高信仰融入奋进征程，将思想伟
力融入具体实践，在风险挑战前勇
于“逆行”，在复杂形势前敢于“冲
锋”，在惊涛骇浪中挺立潮头，自觉
做中国特色社会主义的坚定信仰
者、忠实实践者。

涵养“乱云飞渡仍从容”的定
力，不断加强政治历练。当今世界
正在发生深刻复杂变化，对年轻干
部政治上的考验是很现实、很严峻
的。在各种能力中，政治能力是第
一位的。这就要涵养“乱云飞渡仍
从容”的定力，坚韧不拔，在政治
历练中成长成熟。扎稳政治立场之

“根”，牢记人民立场是中国共产党
的根本政治立场，永远与人民同呼
吸、共命运、心连心，在坚持人民
至上中永葆共产党人的政治本色。
夯实政治能力之“基”，善于从政治
上研判形势、分析问题，不断增强

“叶落知秋”的政治判断力、“了然
于胸”的政治领悟力、“雷厉风行”
的政治执行力，胸怀国之大者，对
党忠诚、听党指挥、为党尽责。守

牢政治纪律之“底”，自觉在党内政
治生活的熔炉锻造中增强纪律规矩
意识，知敬畏、存戒惧、守底线，
做到“富贵不能淫，贫贱不能移，
威武不能屈”，行稳而致远。

涵养“欲与天公试比高”的魄
力，不断加强实践锻炼。“纸上得来
终觉浅，绝知此事要躬行。”年轻干
部要涵养“欲与天公试比高”的魄
力，成竹在胸，在实践锻炼中强筋
壮骨。在大战大考中磨练。乡村振
兴、拼经济抓发展等大战大考，既
是检验干部政治品格的“试金石”，
更是帮助年轻干部增长才干的“磨
刀石”。要挺起脊梁、冲锋在前，自
觉到复杂严峻斗争一线、重大风险
防控一线、急难险重任务一线经风
雨、壮筋骨、练胆魄，真正把自己
锻造成烈火真金。在基层一线中锻
炼。“刀在石上磨，人在事上练。”
年轻干部要勇于到环境艰苦、基层
一线和矛盾集中的地方担苦、担
难、担重、担险，老老实实做人，
踏踏实实干事，在一线实践中砥砺
意志、积累经验、品悟真知。在扎
根群众中成长。人民群众是历史的
创造者，是最好的老师，他们身上
蕴藏着无穷的智慧和力量。年轻干
部要眼睛向下、脚步向下，扑下身
子，坚持问题导向开展调查研究，
以甘当小学生的态度拜人民为师，

从群众生动鲜活的实践中受教育、

长智慧、学本领。

涵养“越是艰险越向前”的能
力，不断加强专业训练。年轻干部

要充分发挥精力充沛、思维活跃、

接受能力强的优势，涵养“越是艰

险越向前”的能力，勇毅前行，在

专业训练中夯实基础。立足时代发

展新需要，不断增强推动高质量发

展本领、服务群众本领、防范化解

风险本领。立足人民群众新需要，

锤炼为民造福的过硬本领，用心用

情走好新时代党的群众路线，扎实

推进共同富裕。立足本职岗位新需

要，做到干什么学什么、缺什么补

什么，干一行、爱一行、钻一行，

不断拓宽眼界视野、提升专业能

力、练就“几把刷子”，以专业化和

硬实力应对新挑战、开创新局面，

敢于斗争、善于斗争，通过顽强斗

争打开事业发展新天地，用青春的

智慧和汗水打拼出一个更加美好的

中国。

年 轻 干 部 要 涵 养“ 四 力 ”
□ 罗雪梅 马晓敏


