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老来读书“亦是一大幸福”

□□ 傅德华傅德华

——史学家思想家蔡尚思的治学之道史学家思想家蔡尚思的治学之道

——读习近平总书记读习近平总书记《《在庆祝香港回归祖国二十周年大会暨在庆祝香港回归祖国二十周年大会暨
香港特别行政区第五届政府就职典礼上的讲话香港特别行政区第五届政府就职典礼上的讲话》》

□□ 江彩云江彩云

““一国两制一国两制””是保持香港是保持香港
长期繁荣稳定的长期繁荣稳定的““定海神针定海神针””

2017年 7月 1日，庆祝香港回归祖

国二十周年大会暨香港特别行政区第

五届政府就职典礼在香港会展中心隆

重举行，习近平总书记发表了 《在庆

祝香港回归祖国二十周年大会暨香港

特别行政区第五届政府就职典礼上的讲

话》，收录在《十八大以来重要文献选

编》下册。这篇重要文献深刻阐明了坚

持“一国两制”的重要性、必要性和长

期性，为香港保持长期繁荣稳定擘画发

展蓝图、指明前进方向，在海内外中华

儿女的心中引起广泛共鸣。

“一国两制”是中国
特 色 社 会 主 义 的 伟 大
创举

“一国两制”，即“一个中国，两

种制度”。在维护祖国和平统一的大前

提下，国家主体实行社会主义制度，

港澳台地区实行资本主义制度，两种

制度长期共存、共同发展。在讲话

中，习近平总书记把“一国”与“两

制”比喻为“根”与“叶”、“本”与

“枝”的关系：“‘一国’是根，根深

才能叶茂；‘一国’是本，本固才能枝

荣。”“一国两制”是中国的一个伟大

创举。

“一国两制”是前无古人的理论创

新。习近平总书记指出：“在统一的国

家之内，国家主体实行社会主义制

度，个别地区依法实行资本主义制

度，这在过往的人类政治实践中还从

未有过。”“一国两制”在香港的成功

实践经验为国际社会解决类似问题提

供了全新的思路和方案，是中华民族

为世界和平与发展作出的新贡献。

“一国两制”是实现国家统一的最

佳模式，凝结着海纳百川、有容乃大

的中国智慧。第一，“一国两制”体现

了中华民族源远流长的“大一统”历

史观。中华民族崇尚国家统一、反对

民族分裂，国家统一、民族团结始终

是中国历史发展的主流。第二，“一国

两制”体现出中华民族尊重差异、求

同存异的思维方式。“一国”就是“求

同”，就是同属于中华民族、同属于一

个国家；“两制”就是“存异”，就是

香港的社会制度、生活方式保持不

同。第三，“一国两制”包含了中华文

化中的和合理念。以“求大同、存大

异”重要精神构成的和合理念，为我

们打开通往祖国完全统一的智慧大

门。第四，“一国两制”突破传统的国

家统一观，提出国家统一的新观念。

“一国两制”改变了传统的国家职能观

和国家结构模式，丰富和发展了马克

思主义国家学说。第五，“一国两制”

充分彰显了“四个自信”。“一国两

制”强调我们坚持中国特色社会主义

道路始终不会改变，坚持中国特色社

会主义理论体系始终不会改变，实行

社会主义制度始终不会改变，建设社

会主义文化强国的目标始终不会改变。

坚持“一国两制”方针，深入推

进“一国两制”实践，符合香港居民

利益，符合香港繁荣稳定实际需要，

符合国家根本利益，符合全国人民共

同意愿。

“一国两制”为香港
创 造 无 限 广 阔 的 发 展
空间

“一国两制”是历史遗留的香港问

题的最佳解决方案，也是香港回归后

保持长期繁荣稳定的最佳制度安排。

习近平总书记指出：“‘一国两制’在

香港的实践，就像一棵幼苗，在风雨

中茁壮成长，结出了累累硕果。”

“一国两制”是香港最突出的制度

优势。香港回归后取得举世瞩目的成

就，是特别行政区政府和香港同胞共

同奋斗的结果，也离不开中央和祖国

内地作为坚强后盾提供的强大支持。

在国家构建更深层次的对外开放新格

局中，香港发挥着连接祖国内地同世

界各地的重要桥梁和窗口作用。在共

建“一带一路”、粤港澳大湾区建设

中，香港充分发挥独特的区位优势和

经济潜能，积极融入国家重大发展战

略中，为经济发展注入新动能，极大

增强了香港同胞对香港保持行稳致

远、对国家保持繁荣发展、对中华民

族实现伟大复兴的信心。

“一国两制”是香港成为世界级国

际化大都市的重要保证。习近平总书

记指出：“香港依托祖国、面向世界、

益以新创，不断塑造自己的现代化风

貌，‘一国两制’在香港的实践取得

了举世公认的成功。”香港回归祖国

后，经济蓬勃发展，国际金融、航

运、贸易中心地位稳固，创新科技产

业 迅 速 兴 起 ， 自 由 开 放 雄 冠 全 球 ，

营商环境世界一流，包括普通法在

内的原有法律得到保持和发展，各项

社会事业全面进步，社会大局总体稳

定。无论是国际金融危机、新冠疫

情，还是一些剧烈的社会动荡，在各

种挑战面前香港没有停止过前进的脚

步，其作为国际大都会的勃勃生机令

世界为之赞叹。

“一国两制”让香港同胞实现当家

作主，开启香港真正的民主。回归祖

国后，香港同胞充分享有前所未有的

民主权利和广泛自由，“港人治港”的

高度自治权得到有效落实，以国家宪

法和香港基本法为基础确立的宪制秩

序有效运作，政府效能和法治水平显

著提高，香港的社会治理体系臻于完

善。新的选举制度在香港全面落地，

开启良政善治的崭新格局，“爱国者治

港”的原则深入人心。“一国两制”切

实维护香港的宪制秩序，维护香港同

胞的民主权利，迸发出旺盛的生命力。

“一国两制”在香港的成功实践是

实现中华民族伟大复兴这一历史进程

的重要组成部分。香港回归祖国以

来，开创了经济社会民生发展的新纪

元，“一国两制”已被历史证明是完全

行得通、办得到、得人心的。

“一国两制”不会
变、不动摇，不走样、
不变形

“一国两制”以维护国家主权安全

与发展利益为根本宗旨，是保持香港

长期繁荣稳定的“定海神针”，得到包

括香港同胞在内的全国人民的拥护和

支持，也得到国际社会的普遍认同。

习近平总书记强调：“中央贯彻‘一国

两制’方针坚持两点，一是坚定不

移，不会变、不动摇；二是全面准

确，确保‘一国两制’在香港的实践

不走样、不变形，始终沿着正确方向

前进。”

前进路上，挑战重重。曾几何

时，在国外反华势力的挑拨之下，少

数西方国家借机抹黑“一国两制”，破

坏香港的繁荣稳定，挑战“一国两

制”的底线，遭到包括香港同胞在内

的全体中国人民的谴责。国内外形成

支持“一国两制”的广泛的统一战

线，不断壮大爱国爱港力量，坚决打

击反中乱港势力，坚决防范和遏制外

部反华势力企图干预香港事务的行

径。正如习近平总书记指出的：“在中

央政府、香港特别行政区政府和社会

各界的共同努力下，香港已实现由乱

到治的重大转折，正处在由治及兴的

关键时期。”如今的香港，政通人和、

社会稳定、经济复苏，东方之珠必将

焕发更加夺目的光彩。

坚定不移、全面准确贯彻“一国

两制”方针，必须维护国家宪法和香

港基本法的尊严，坚持“港人治港”、

高度自治的方针，落实中央全面管治

权，支持香港特别行政区行政长官和

特别行政区政府依法治理香港，全面

提升香港特别行政区政府的治理能力

和管治水平，坚持中央全面管治权和

特别行政区高度自治权相统一。必

须完善特别行政区司法制度和法律

体系，用香港维护国家安全法筑起

维护国家安全的铜墙铁壁，落实特

别行政区维护国家安全的法律制度

和执行机制，为国家的长治久安和

香港的繁荣发展保驾护航。必须聚

焦发展这个第一要务，提升香港的

国际地位，支持香港融入国家发展

大局，推进粤港澳大湾区建设，深

化香港与祖国内地的交往合作，支

持香港破解经济社会发展中长期存

在的深层次矛盾和各种问题，促进

香 港 经 济 社 会 长 期 保 持 繁 荣 稳 定 。

必 须 加 强 香 港 青 少 年 爱 国 主 义 教

育，树立起牢固的国家观和民族观，

认同中华文化、认同中华民族、认同伟

大祖国，增强做中国人的志气、骨气和

底气。必须坚守“一国”之本，善用

“两制”之利，把坚持“一国”原则和

尊重“两制”差异、维护中央权力和

保障香港特别行政区高度自治权、发

挥祖国内地坚强后盾作用和提高香港

自身竞争力有机结合起来，确保“一

国两制”方针不会变、不动摇，不走

样、不变形，让“一国两制”事业朝

着正确的方向行稳致远。

蔡尚思 （1905—2008 年），福建

德化人，号中睿，著名史学家、思

想家。曾任上海大夏大学讲师，复

旦大学、沪江大学、光华大学教

授，沪江大学、复旦大学副校长。

百岁人生，著作等身，出版有 《蔡

尚思文集》《蔡尚思全集》（八册）

等，后者收录专著 20 余部，代表性

学术文章 200 余篇，共计 400 多万

字。在这许多专著中，究竟什么是

蔡尚思的代表作，他曾写道：若以两

部计，则为 《中国思想研究法》 和

《中国礼教思想史》；若以五部计，则

另加 《王船山思想体系》《中国古代

学术思想史论》《中国近现代学术思

想史论》。蔡尚思曾将其一生的学术

生涯，总结为两句话：“从苦中来，

唯民是尊。终难毕业，永葆青春。”

若不掌握全部资料
绝不轻易下笔

蔡尚思一生酷爱读书，与书籍

结下了不解之缘。幼少年时期，他

就在乡下私塾背诵了 《三字经》《四

书》《孝经》 等。后去永春，开始读

经部 《易》《书》《诗》《礼记》 等，

史部 《史记》《汉书》 等，子部 《墨

子》《老子》《庄子》《荀子》《韩非

子》 等，以及韩愈、柳宗元、欧阳

修、王安石、曾巩、“三苏”等名家

的集部著作，还有唐诗、宋词等集

著，打下了深厚的治学基础。这种好

读书的习惯，蔡尚思一直保持到老。

耄耋之年，他仍然手不释卷，每造府

拜访，只见他正襟危坐，目不旁视，

苦读不倦。桌子上、板凳上、地板上

以至楼梯旁，都堆满了各类书籍，身

无立足之地。蔡尚思对学人及后学亦

多有苦读的要求：或称赞，“这个人

还是读了几本书的”；或曰，“此人不

读书，尚空谈”。他在自传中提到：

老来读书“亦是一大幸福也”。

由于经常读书，蔡尚思自然而

然地形成一种“竭泽而渔”的学习

方法。每研究一个课题、写一篇文

章，若不掌握全部资料绝不轻易下

笔、妄下结论。正如著名历史地理

学家谭其骧在 《王船山思想体系》

一书序言中所说：“别人往往只看过

船山著作的一部分，遽尔发为议

论，而此书作者则是把将近五百万

字的 《船山遗书》 从头到尾通读了

一遍，分类摘出原始资料后才根据

这些资料进行分析研究，从而得出

结论，写成这部书的。”蔡尚思的多

数著作都是采用这种方法完成的。

1934 年至 1935 年，他在南京龙蟠里

国学图书馆住读，日夜苦学，遍读

该馆手批 《图书总目》 集部五大册

中从汉代到民初除诗词赋曲以外的

全部前人文集，摘出资料达 200 多万

字。当时任馆长的史学家柳诒徵叹

曰：“如此苦读集部，前无古人，后

亦恐无来者。”其产生的成果，即为

《中国思想研究法》。1988 年至 1989

年，他在复旦大学图书馆走读，补

充搜集礼教思想资料。其产生的成

果，即为《中国礼教思想史》。

“ 创 天 下 之 所 无 ，
反对得人之得而不自得
其得”

蔡尚思常言：“治学意志坚，自

甘做异端。”在学术研究中，他总是

直陈己见，不人云亦云、不迷信前

人，不害怕孤立、不随风使舵，对

问题有锲而不舍的探索精神。他在

书房挂有一帧自勉条幅，为袁枚

语：“创天下之所无，反对得人之得

而不自得其得。”

《中国思想研究法》 动笔于 1934

年，脱稿于 1937 年，1939 年由商务

印书馆出版，一年之内再版 4 次。柳

诒徵评价：“其博贯独到处，语语石

破天惊，洵为并时无两之巨著。”史

学家顾颉刚在为此书的序中也表

示：“要之，其学也博，其思也慎，

其辩也明，其行也笃，凡昔人叹为

大难者，君并有焉。”此书出版时，

还有蔡元培、蒋维乔、陈中凡等许

多名家作序，在学界影响深远。蔡

尚思研究思想史而搜罗资料，偏重

于集部，并纠正了历代史书中众多

史实错误，故能成此巨著，此为

《中国思想研究法》 对中国学术思想

界的一大贡献。

礼教思想统治和影响中华民族

2000 余年，但当时的相关探讨著述

却寥若星辰。蔡尚思著 《中国礼教

思想史》 的出版，是其一生心血的

结晶。此书内容论述以人物为主，

基本上一人一节，收入各方代表人

物 160 余人。其规模之宏大、资料之

详尽、观点之独到，为有关著作之

罕见。故它与 《中国思想研究法》

可称之为“姐妹篇”，填补了中国礼

教思想领域的研究空白。

以时代为导向开展
学术研究

蔡尚思在自传中曾说：“我的学

术思想同这个大时代的关系是分不

开的。”这个论断，完全符合辩证唯

物论，符合他自身学术思想的发展

规律。

任何文章著述都受历史制约，

留有时代、个人的烙印。蔡尚思始

终坚持对封建旧传统思想持批评态

度，这也有时代的、个人的原因。

民国初年，以陈独秀为“总司令”

的五四新文化运动提出了“打倒孔

家店”的口号；李大钊提出孔子主

义就是纲常名教；鲁迅的 《狂人日

记》 控诉封建道德“吃人”的本

质；吴虞发表了 《吃人与礼教》 一

文。蔡尚思始终关注国家兴亡，在

此后的一段时期，他出版了 《中国

传统思想总批判》（正补编） 等著

作，矛头直指蒋介石、戴季陶国民

党当局发动的“尊孔读经”运动。

同时，他还以进步教授的身份，发

起爱国学术团体，应援全国的民主

解放运动。他和张志让、沈体兰、

周予同组织领导的上海大学民主教

授联谊会 （简称“大教联”，党的外

围组织） 活动，成为上海民主运动

的一面旗帜，密切配合着中国共产

党的解放战争。

据笔者为其编的 《著述系年》

记载，蔡尚思的诸多学术研究成果

是在改革开放后，尤其是 1988 年从

复旦大学副校长岗位退休后取得

的。其间，他发表的 《解放思想 开

展争鸣》《历史学科研究应有大的突

破》《蔡元培改革北大的历史经验》

等文章达百余篇，也无不是在特定

时代背景下与时俱进所产生的学术

成果。

做学问有六个要不得

除采用“竭泽而渔”式搜集资

料的治学方法外，蔡尚思还结合本

人学术研究经历，现身说法，向笔

者等学人传授治学经验。

1983 年 ， 蔡 尚 思 在 《高 教 战

线》第 8 期上专门发表了《做学问的

六个要不得》 一文。在具体解释

“六个要不得”时，他这样写道：

“在民国时代，妇女的足有小足 （即

缠足）、放足 （缠后再补） 与天足的

不同，我们做学问，也可作如是

观。”他反对六种做学问的方式，其

中，“小足式的做学问”是指做学问

缺乏博大的基础，只是孤立地研究

问题。“瞎子式的做学问”，即是对

只知间接读书而不直接读书者一味

盲从、迷信权威学者的形象化比

喻。关于“顶峰式的做学问”，他认

为“高峰再高也有顶点，人们做学

问却没有顶点，也不应该有什么顶

点。“市面行情式的做学问”，指做

学问时投机取巧、迎合迁就的不良

风气。“隐恶扬善式的做学问”，指

做学问、写史书、当新闻记者的报

喜不报忧。最后一种“述而不作式的

做学问”，即后人对前人的文化遗产

不加批判地全盘继承，对此，他强调

正确的态度必须是有批判地继承，且

在继承之后还必须有新的创造与增

益，即应当“述而又作”，在述古的

基础上有所创作，代代人人如此，

才能有进化史、发展史之可言。

【讲话原文】

古人说：“成其身而天下成，治其

身而天下治。”党的十八大以来，我经

常讲跳出历史周期率问题，这是关系

党千秋伟业的一个重大问题，关系党

的生死存亡，关系我国社会主义制度

的兴衰成败。如何跳出历史周期率？

党始终在思索、一直在探索。毛泽东

同志在延安的窑洞里给出了第一个答

案，这就是“让人民来监督政府”；经

过百年奋斗特别是党的十八大以来新

的实践，党又给出了第二个答案，这

就是自我革命。

——习近平：《在十九届中央纪委

六次全会上的讲话》（2022年1月18日）

【出处】

昔者先圣王，成其身而天下成，治

其身而天下治。故善响者不于响于声，善

影者不于影于形，为天下者不于天下于

身。《诗》曰：“淑人君子，其仪不忒。其

仪不忒，正是四国。”言正诸身也。故反

其道而身善矣；行义则人善矣；乐备君

道，而百官已治矣，万民已利矣。

—— （战国末）《吕氏春秋·季春

纪·先己》

【解读】

作为先秦时期黄老道家的重要著

作，《吕氏春秋》 把“治身”与“治

国”紧密关联起来。《吕氏春秋》 认

为：“夫治身与治国，一理之术也。”

修养自身与治理国家，其准则是一样

的 。 还 主 张 “ 凡 事 之 本 ， 必 先 治

身”，修身是一切事务的根本。并以

古代圣明君主为例，提出“成其身而

天下成，治其身而天下治”，意思是

成就自身就可以成就天下，修养自身

就可以治理天下。因此，“为天下者

不于天下于身”，治理天下的人不刻

意在天下大事上下功夫，而从修养自

身做起。儒家经典 《礼记·大学》 中

也认为：“古之欲明明德于天下者，先

治其国；欲治其国者，先齐其家；欲

齐其家者，先修其身；欲修其身者，先

正其心。”

2022 年 1 月 18 日，在十九届中央

纪委六次全会上，习近平总书记作了

题为 《全面从严治党探索出依靠党的

自我革命跳出历史周期率的成功路

径》 的重要讲话，再次论及“跳出历

史周期率”这一关系党千秋伟业、生

死存亡，关系我国社会主义制度兴衰

成败的重大问题。

如何跳出治乱兴衰的历史周期

率？毛泽东给出了第一个答案，这就

是只有让人民来监督政府，政府才不

敢松懈。经过百年奋斗特别是党的十

八大以来新的实践，党又给出了第二

个答案，这就是自我革命。尽管“两

个答案”的提出时间相隔 70 余年，内

涵所指各有侧重，但它们在本质上是

内在统一的。习近平总书记深刻阐

明：“勇于自我革命和接受人民监督是

内在一致的，都源于党的初心使命。

一百年来，党外靠发展人民民主、接

受人民监督，内靠全面从严治党、推

进自我革命，勇于坚持真理、修正错

误，勇于刀刃向内、刮骨疗毒，保证

了党长盛不衰、不断发展壮大。”这不

仅揭示了一个百年大党长盛不衰、不

断发展壮大的奥秘所在，也彰显了一

个马克思主义政党以史为鉴、开创未

来的清醒自觉。

党的十八大以来，以习近平同志

为核心的党中央以前所未有的勇气和

定力推进自我革命，将全面从严治党

纳入“四个全面”战略布局，坚定不

移开展党风廉政建设和反腐败斗争，

刹住了一些多年未刹住的歪风邪气，

解决了许多长期没有解决的顽瘴痼

疾，消除了党、国家、军队内部存在

的严重隐患，管党治党宽松软状况得

到根本扭转，风清气正的党内政治生

态不断形成和发展。全面从严治党取

得了历史性、开创性成就，产生了全

方位、深层次影响，确保党永远不变

质、不变色、不变味。

勇于自我革命、从严管党治党，

是我们党最鲜明的品格。要清醒地看

到，在党长期执政条件下，各种弱化

党的先进性、损害党的纯洁性的因素

无时不有，各种违背初心和使命、动

摇党的根基的危险无处不在，党内存

在的思想不纯、政治不纯、组织不

纯、作风不纯等突出问题尚未得到根

本解决。全党同志要永葆自我革命精

神，增强全面从严治党永远在路上的

政治自觉，不断增强党自我净化、自

我完善、自我革新、自我提高能力，

经 受 “ 四 大 考 验 ”、 克 服 “ 四 种 危

险”，使我们党坚守初心使命，始终成

为中国特色社会主义事业的坚强领导

核心。 （杨立新）


