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重要言论
过去的一年很不平凡也很不容易，我们一起努

力，战胜了各种困难和挑战，各条战线都取得了新

的成绩。大家都作出了贡献，每个人都了不起。新

的一年，是全面贯彻落实党的二十大精神的开局之

年。希望大家坚定信心、抖擞精神，齐心协力加油

干，在新的一年里有更大作为、更大收获！
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俗话说，见字如面，见信如晤。

尽管时隔多年，但我们今天静心阅读

周恩来的家书，仍然可以真切感受到

他的精神世界和性格特点。特别是家

书中所体现的对革命真理的探求、与

革命伴侣的浪漫、给革命晚辈的嘱

托，从一个侧面生动反映了周恩来的

思想、作风和革命情操，让人深受感

动与教育。

唯在求实学以谋自立

青少年时期，周恩来面对国家危

难和人民困苦，决心“为了中华之崛

起”而读书，誓言“险夷不变应尝

胆，道义争担敢息肩”，立下“面壁十

年图破壁”的远大志向。为了探求救

国救民的真理，他远赴欧洲勤工俭

学，采取各种方式了解改造社会的学

说主张，通过比较来选择拯救中华的

具体途径。

1921 年 1 月 30 日，周恩来给表哥

陈式周写了一封长信，畅谈自己旅欧

以来探求救国之道的体会和收获。他

说：“弟之思想，在今日本未大定”，

留学的目的“唯在求实学以谋自立，

虔心考查以求了解彼邦社会真相暨解

决诸道，而思所以应用之于吾民族间

者；至若一定主义，固非今日以弟之

浅学所敢认定者也”。在他看来，这时

有两种可供选择的社会改革方案：一

种是俄国十月革命的道路，以“迅雷

不 及 掩 耳 ” 的 暴 力 手 段 ，“ 一 洗 旧

弊”；另一种是英国的做法，采取“不

改常态”的“渐进的改革”。至于这两

个方案，哪个更适合于中国，他尚无

定论：“若在吾国，则积弊既深，似非

效法俄式之革命，不易收改革之效；

然强邻环处，动辄受制，暴动尤贻其

口实，则又以稳进之说为有力矣。执

此二者，取俄取英，弟原无成见，但

以为与其各走极端，莫若得其中和以

导国人。至实行之时，奋进之力，则

弟终以为勇宜先也。”他还明确表示，

“以今日社会之麻木不仁，‘惊骇物

议’，虽易失败，然必于此中乃能求振

发，是又弟所深信者也”。

为了进一步比较俄、英两种改革

社会的途径，周恩来到英国深入考察

工人运动情况，围绕英国煤矿工人罢

工先后写出 《英国矿工罢工风潮之始

末》《英国矿工罢工风潮之影响》 等 9

篇通讯，并从这个事件中得出结论：

“资本家无往而不为利，欲罢工事之妥

协难矣。劳资战争，舍根本解决外其

道无由，观此益信。”2 月 23 日，周恩

来再次致信陈式周，结合最新的考察

和研究，指出，“吾国今日最大之患，

为产业不兴，教育不振；吾国立国本

以农，然今日之急，又非工农兼重不

为功”，“使今日之留学界能有彻底的

觉悟，回国能不为势动，能不为利

诱，多在社会上做一点平民运动，则

工场技师，农庄庄师，何不可兼为启

诱农工阶级智识之良师。产业与教育

之振兴兼程并进，根本方面只要多着

一分力，表面上的军阀资本家政客便

摇动一块，此种向下宣传，吾以为较

空言哲理改造者强多多矣”。

从周恩来写给表哥的信中，可以

看出他到欧洲后，将探求解决社会问

题指导放在全部活动的第一位。经过

认真的推求比较，他认定英国式的费

边社会主义还是空想，俄国十月革命

的道路才是正确的，从而作出一生中

最重要的抉择：确立共产主义的信仰。

能看到你更加年轻，
那将如何快乐

周恩来和邓颖超相识于五四运动

中，一起加入了进步团体觉悟社。旅

欧期间，他们鸿雁传书，进一步增进

了彼此的感情。周恩来曾把印有李卜

克内西和卢森堡像的明信片寄给邓颖

超，并在上面写下“希望我们两个

人，将来也像他们两个人那样，一同

上断头台”的革命誓言。1925 年在广

州结婚后，他们成为心心相印的伴

侣，更成为风雨同舟的战友，携手走

过半个多世纪。

1947 年 3 月，国民党纠集重兵向

延安发动突然袭击。根据当时的形

势，毛泽东、周恩来、任弼时率中央

和人民解放军总部的精干机关，继续

留在陕北领导全国的解放战争。邓颖

超随刘少奇、朱德等组成的中央工作

委员会，前往华北领导全国土地改革

和根据地建设等工作。当年 9 月 29

日，正值中秋佳节，周恩来在月色下

给邓颖超写信说：“对月怀人，不知滹

沱河畔有无月色可览，有无人在感

想？假使你正在作农村访问，那你一

定是忙着和农家姑嫂姊妹谈心拉话；

假使你正在准备下乡的材料，那你或

有可能与中工委一起过一个农村秋

节。不管怎样，一切话题总离不开土

地改革和前线胜利。九个年头了，似

乎我们都是在一起过中秋的，这次分

开，反显得比抗战头两年的分开大有

不同。不仅因为我们都大了十岁，主

要是因为我们在为人民服务上得到了

更真切的安慰。”继而幽默地说：“大

反攻已开始，事情会一天天忙起来。

我们现在已经比初离延安时忙了许

多。六个月中我们也走了不少地方，

但既未到黄河边，又未看见长城，心

既不死，又非好汉，相差又只有几里

路，你说怪也不怪。”信的最后，周恩

来深情地写道：“夜深月明，就此打

住，留着余兴送我入梦。愿你安好。”

像这样的家书还有很多，真实记录了

他们共同为革命事业而奋斗的岁月

情深。

革命时期如此，新中国成立后同

样如此。1954年 4月至 7月召开的日内

瓦会议，是中华人民共和国首次以五

大国之一的身份参加讨论国际问题的

重要会议。为了开好这次会议，周恩

来始终全神贯注、夜以继日地工作

着，终于促使会议取得成功，使亚洲

局势和国际局势得到缓和。会议期

间，邓颖超托中国信使捎来周恩来喜

爱的海棠花，后又捎来装在袋里的一

片红叶，袋面上写着：“请交恩来留

念，祝日内瓦会议获得成就。”红叶的

衬 纸 上 写 着 ：“ 枫 叶 一 片 ， 寄 上 想

念。”6 月 13 日，周恩来回信说：“你

的信早收到了。你还是那样热情和理

智交织着，真是老而弥坚，我愧不及

你。来日内瓦已整整七个星期了，实

在太忙，睡眠常感不足，每星期只能

争取一两天睡足八小时。所幸并未失

眠，身体精神均好，望你放心。”“现

在已经深夜四时了，还有许多要事未

办。明日信使待发，只好草草书此，

并附上托同志们收集的院花，聊寄远

念。”这封家书背后的故事，充分彰显

了革命者的爱情既有夫妻间的关心爱

护，也融入了对国家和人民的无私

大爱。

也正因为这种革命者才能拥有的

浪漫，周恩来和邓颖超家书中“望你

珍摄，吻你万千”“情长纸短，还吻你

万千”“能看到你更加年轻，那将如何

快乐？！”等言语，不仅体现了伉俪情

深，也激励他们相互扶持、并肩前

进。1959 年 3 月 18 日，正为召开第二

届全国人民代表大会而忙碌的周恩

来，心里仍惦念着在外地养病的邓颖

超。当晚，他在信中这样倾诉自己的

心声：“写此短笺，聊表怀念。‘三

八’之日虽未通话，却签了一个贺

片，而且还是三十年前的笔名，你看

了也许引起一些回忆。老了，总不免

有些回忆。但是这个时代总是要求我

们多向前看，多为后代着想，多向青

年学习。偶一不注意，便有落后的危

险，还得再鼓干劲，前进再前进啊！”

不靠关系自奋起

周恩来十分重视家风建设，对家

属亲友的要求极为严格。 1946 年 6

月，四哥周恩夔得知周恩来在南京与

国民党方面展开谈判，特意从扬州赶

到中共代表团居住的梅园新村。周恩

来和邓颖超热情接待了四哥夫妇，但

对他介绍工作的要求表示了拒绝。在

写给四哥的信中，周恩来语重心长地

说：“旧社会日趋没落，吾家亦同此命

运，理有固然，宁庸回恋。惟人生赖

奋斗而存”，“设大局能转危为安，或

有机缘再见，届时亦当劝兄嫂作生产

计也”。可以说，严于律己、秉公用

权，是周恩来对自己的一贯要求，“惟

人生赖奋斗而存”则是他对亲友特别

是晚辈的殷殷嘱托。

新中国成立后，更多的故乡亲友

给周恩来写信，希望利用他的总理身

份，谋得一官半职。周恩来敏锐察觉

到旧社会“一人得道，鸡犬升天”影

响的严重性，立即划出红线，提出明

确要求，这就是今天写在江苏淮安周

恩来纪念馆展板上的“十条家规”：晚

辈不准丢下工作专程来看望他，只能

在出差顺路时去看看；来者一律住国

务院招待所；一律到食堂排队买饭

菜，有工作的自己买饭菜票，没工作

的由总理代付伙食费；看戏以家属身

份买票入场，不得用招待券；不许请

客送礼；不许动用公家的汽车；凡个

人生活上能做的事，不要别人代办；

生活要艰苦朴素；在任何场合都不要

说出与总理的关系，不要炫耀自己；

不谋私利，不搞特殊化。周恩来还特

意嘱咐晚辈，要将“不靠关系自奋

起”这个准则代代相传。这和“十条

家规”犹如告亲友的公开信，对于守

住亲情关，教育亲属晚辈，发挥了重

要作用。

为了抓好家风建设，周恩来不仅

提出具体要求，而且时刻严格监督，

一再叮嘱亲属晚辈不要享受特权，而

要艰苦奋斗，即便是取得进步，也要

更加严格地要求自己。周恩来的堂侄

周尔均在部队被批准入党，高兴地把

这个消息写信报告给周恩来和邓颖

超。1954 年 1 月，邓颖超代表周恩来

写了回信，在表示祝贺的同时，要求

他今后努力做到三个必须：“你必须加

强党性的锻炼，克服非无产阶级的思

想，不断地为着党员的八条标准而奋

斗，不要辜负了光荣的共产党员的称

号，争取如期地转为正式的党员。你

必须注意密切地联系群众，关心群

众，向群众学习，从而你才能更好地

为人民群众服务。你自知应不骄不

馁，但必须从思想上、行动上加以不

断的实践为要。”随着时间的推移，周

尔均等晚辈越发感受到周恩来对他们

的严格要求饱含着殷切期望，“看似无

情胜有情”，是“一种真正的爱，发自

内心的爱”。

（作者系中央党史和文献研究院第

七研究部副主任、研究员）

□ 毛 胜

“人生自古谁无死，留取丹心照

汗青。”文天祥这一流传千古的名

句，表现出视死如归的民族气节和

舍生取义的生死观，激励和感召古

往今来无数志士仁人为正义事业英

勇献身。文天祥 （1236—1283 年），

吉 州 庐 陵 （江 西 吉 安） 人 ， 字 宋

瑞，号文山，南宋末期政治家、文

学家。他在抗击元军的斗争中所表

现出来的铮铮铁骨和浩然正气，是

中 华 民 族 发 展 史 上 的 一 座 精 神 丰

碑，是激励中国人民克服一切艰难

险阻、为实现中华民族伟大复兴而

奋斗的强大精神动力。

时穷节乃见，一一
垂丹青

南宋德祐元年，蒙古大军压境，

长江上游告急，朝廷号令天下兵马勤

王。正在赣州任知府的文天祥捧诏痛

哭，之后捐尽家资作为兵饷，召集万

余志士，从此踏上保家卫国的漫漫长

路。当年四月，文天祥领兵下吉州；

八月，他率军抵达临安，驻兵西湖，

以护卫朝廷。

面对朋友“何异驱群羊而搏猛

虎”的劝告，他凛然道：“吾亦知其

然也。第国家养育臣庶三百余年，一

旦有急，征天下兵，无一人一骑入关

者，吾深恨于此。故不自量力，而以

身徇之，庶天下忠臣义士将有闻风而

起者。义胜者谋立，人众者功济，如

此则社稷犹可保也。”身为一介书

生，文天祥在危如累卵的局势下起兵

勤王，置自己与全家人的性命于险

地，希望能在自己挺身而出的表率

下，号召起全民救国抗元的热潮。正

是这种“虽千万人，吾往矣”的英雄

气魄，让他完全不顾自己的得失存

亡，把国家兴亡和民族兴衰作为自己

活着的使命所在，即使赴汤蹈火、肝

脑涂地也在所不惜。

刀锯在前，鼎镬在
后，非所惧也

德祐二年，元军扫荡至临安城外

三十里的皋亭山。乱纷纷的临安城

里，只有临安知府文天祥愿意率兵出

城背水一战。就在此夜，宰相陈宜中

趁夜逃走，军将擅自撤离。危难之

际，朝廷急任文天祥为右丞相兼枢密

使，令他身入元军大营议和。文天祥

临危不惧，认为“国事至此，予不得

爱身”，毅然领命出使元军，希望借

议和稍缓时间，给朝廷以转移之机。

面对虎狼一般的敌寇，文天祥拒绝下

跪，义正词严，宁死也不屈服于敌人

的迫降：“所欠一死报国耳，宋存与

存，宋亡与亡，刀锯在前，鼎镬在

后，非所惧也。何怖我？”元军上下

震悚，于是将他扣留，并打算把他押

往北方。

行至镇江，文天祥冒险逃出敌

手，随即重召旧部，再举义旗。他率

领义军收复了不少城池，威名震动江

南。为了国家大义，他不惜毁家救

国。在颠沛流离的四方转战中，他的

母亲和儿子凄凉去世。在他的带领

下，他的两个妹夫孙栗和彭震龙起兵

勤王，也都为国殉难。在“家人半分

合，国事决存亡。一死不足道，百忧

何可当”的情况下，文天祥对国家的

忠诚却愈发坚定。

是气所磅礴，凛烈
万古存

祥兴元年，由于孤军无援，文天

祥在五坡岭遭元军袭击被俘。元军将

文天祥押送到潮阳元帅府张弘范处，

喝令他跪拜，文天祥傲然道：“能死

不能跪。”张弘范又改对文天祥优礼

相待，文天祥毫不动心。张弘范令文

天祥写信招降宋军将领张世杰，文天

祥便抄录自己的《过零丁洋》一诗以

示之。其中两句“人生自古谁无死，

留取丹心照汗青”既抒发了自己坚贞

不屈的民族气节，更鼓励战友舍生忘

死、为国奋战。崖山陷落后，张弘范

趁机诱降说：“国亡，丞相忠孝尽

矣，能改心以事宋者事皇上，将不失

为宰相也。”文天祥怒不可遏：“国亡

不能救，为人臣者死有余罪，况敢逃

其死而二其心乎！”说得张弘范哑口

无言。

文天祥被押往大都，囚禁在兵马

司的大牢里。除了经受肉体和精神上

的种种折磨，囚牢里还散发着一种令

人作呕的污秽之气。对此，文天祥怀

抱着一腔正气，傲然受之。为了激励

后人，他把这一腔正气记录下来，于

是便有了 《正气歌》：“天地有正气，

杂然赋流形。下则为河岳，上则为日

星。于人曰浩然，沛乎塞苍冥。皇路

当清夷，含和吐明庭。时穷节乃见，

一一垂丹青。……”这种浩然正气至

大至刚，在太平时节表现为奉献不息

的赤诚忠心和清白无瑕的人格操守；

在国家危难的紧急关头，这种浩然正

气就会迸发出一种为救国救民舍生忘

死的壮烈情怀。

为了逼降文天祥，元朝统治者想

尽了一切办法。文天祥在狱中收到女

儿柳娘的信，得知妻子和两个女儿被

没为宫奴，过着生不如死的日子。文

天祥读后心如刀绞，他在给亲人的信

中说：“收柳女信，痛割肠胃。人谁

无妻儿骨肉之情？但今日事到这里，

于义当死……可令柳女、环女好做

人，爹爹管不得。”即使他的心在痛

苦地流血，但不可摧的仍然是他那坚

定的民族气节。

至元十九年十二月初八，元世祖

忽必烈亲自劝降，诱以中书宰相之

位。文天祥愤而拒绝。忽必烈又问文

天祥想要什么，文天祥慨然答道：

“一死之外，无可为者。”次日，文天

祥慷慨就义，临刑前他向着南方拜了

又拜，然后从容殉国，时年 47 岁。

在收拾遗骨时，人们于衣带间发现了

他自作的赞文：“孔曰成仁，孟曰取

义。惟其义尽，所以仁至。读圣贤

书，所学何事？而今而后，庶几无

愧！”“义尽仁至”，这正是文天祥以

生命为殉、捍卫国家尊严的一片忠肝

义胆的写照。

〔作者系湖南省委党校 （行政学

院） 文史教研部研究员〕
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——周恩来的家书


