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自强不息既是中华文明延续
5000 多年的重要力量源泉，也是中
华民族自立于世界民族之林的独特基
因。“自强不息”出自《易传·象传
上》中的“乾”卦一节，原句为“天
行健，君子以自强不息”。该句从天
之道引申开来，推演提出君子立身处
世之道，意思是天道运行岁岁年年、
昼夜不歇、刚健有为，君子应效法天
道，也要做到自强坚毅、追求进步、
永不止息。此后的千百年来，无论是

“文景之治”“贞观之治”的承平时
代，还是硝烟不断、生灵涂炭的战乱
时期，正是在昂扬向上、奋斗不止的
自强不息精神驱动下，才铸就了中华
民族顽强的生命力、深厚的凝聚力、
坚韧的忍耐力和巨大的创造力，才让
中华民族始终保持着积极进取的志
气、不畏艰难的勇气、发愤图强的骨
气、自信自立的底气，并不断与时
俱进。

自强不息是一种踔厉奋发积极有
为的进取精神。生命不息、奋斗不止
是历代仁人志士倍加推崇的优秀品
质。先秦儒家强调积极入世，多提倡
自强不息精神，其本意是要有积极奋
进的人生态度。孔子用“逝者如斯
夫，不舍昼夜”激励人们珍惜时光、
努力进取，还曾评价自己：“发愤忘
食，乐以忘忧，不知老之将至”，指
出发奋好学、奋进不止是自己最为得
意的品质。曾子也说“士不可以不弘
毅”。孟子曾说，“自暴者，不可与有
言也；自弃者，不可与有为也”，意
为不与自暴自弃者浪费口舌、合作共

事，其实就是提倡发奋努力。荀子在
《劝学篇》中也提到，“无冥冥之志
者，无昭昭之明；无惛惛之事者，无
赫赫之功”，没有专一的志向、潜心
的努力，就无法明辨前进方向、无法
获得显赫功绩，亦是强调锐意进取的
重要性。此后，奋发进取深深刻进一
代代中国人的骨子里，孙敬“头悬
梁”，苏秦“锥刺股”，匡衡“凿壁偷
光”，倪宽“带经而锄”，车胤孙康

“囊萤映雪”，司马光“圆木警枕”，
他们以日积月累、奋发进取的非凡之
努力，载入史册，成为自强不息的典
范，激励着代代中国人。

自强不息是一种面对逆境百折不
挠的顽强意志。不为困境所滞、不为
逆境所扰、不为绝境所囿，是伟人成
就历史、国家铸就辉煌的必经之路。
司马迁曾经在《报任安书》中梳理了
历尽苦难、超越自我、成“倜傥非常
之人”的古代圣贤，说“文王拘而演
《周易》；仲尼厄而作《春秋》；屈原
放逐，乃赋《离骚》；左丘失明，厥
有《国语》；孙子膑脚，《兵法》修
列；不韦迁蜀，世传《吕览》；韩非
囚秦，《说难》《孤愤》；《诗》三百
篇，大底圣贤发愤之所为作也”。既
表达了司马迁以历史上杰出人物为榜
样，自强不息、矢志进取的坚定决
心，又是对自己忍辱负重 14 载终成
《史记》的共鸣。自古雄才多磨难，回
看中华历史，愚公移山、精卫填海、
大禹治水、卧薪尝胆等耳熟能详的典
故，都是古人面对挫折，顶住压力，
以愈难愈进、愈险愈进的坚定决心，

以逢山开路、遇水架桥的胆气魄力，
为自强不息精神写下的最好注解。

自强不息是一种源于历史忧患意
识的图强精神。中华民族是历经磨难
的民族，也在磨难中形成了忧患意识
这一生存智慧。《尚书》云，“居安思
危，思则有备，有备无患”，《诗经》
中提到“战战兢兢，如临深渊，如履
薄冰”“殷鉴不远，在夏后之世”，
《周易》全篇也贯穿着危机意识、忧
患意识，以告诫后人，“君子终日乾
乾，夕惕若厉，无咎”“君子以思患
而豫防之”“君子安而不忘危，存而
不忘亡，治而不忘乱”。此后忧患意
识便融入中国人的文化基因，“人无
远虑，必有近忧”“生于忧患，死于
安乐”“祸兮福之所倚，福兮祸之所
伏”，都提醒着中华民族要时刻心怀
敬畏、心存戒惧。纵览历史朝代更
迭，只有于安定之中不忘危难，于兴
盛之际仍怀忧虑，保持着时不我待、
不进则退的危机感，方能激发出备豫
不虞、自强不息的进取心，推动国家
强盛、民族强大。

自强不息是一种始终立足自身力
量的战略考量。老子曾说，“胜人者
有力，自胜者强”，荀子曰，“君子敬
其在己者，而不慕其在天者，是以日
进也”，其中都蕴含着传统文化中朴
素的独立自主精神，提醒我们要想自
强，就必须反求诸己，更好发挥主观
能动性。对国家和民族而言，也需要
坚持独立自主精神，以独立求自强、
谋发展。特别是近代以来，西方列强
入侵中国，中国人民和中华民族面临

空前的危机，民族复兴面临道路选
择，此时无数有识之士倡导独立之精
神，比如梁启超就认为，“独立性
者，孕育世界之原料也”“今日欲言
独立，当先言个人之独立，乃能言全
体之独立；先言道德上之独立，乃能
言形势上之独立”。此后，中国共产
党的成立，深刻改变了民族自强的方
向和进程，坚持把国家和民族发展放
在自己力量的基点上，坚持独立思考
中国的前途命运，坚持不唯书、不唯
上、不唯外，把自强精神融入马克思
主义中国化进程，走出了农村包围城
市、武装夺取政权的革命道路，实现
了民族独立和人民解放，最终绘就了
一部独立自主的成长史，其实也是一
部自强不息的奋斗史。

习近平总书记指出：“中华民族
是历史悠久、饱经沧桑的古老民族，
更是自强不息、朝气蓬勃的青春民
族。”面向未来，身处世界百年未有
之大变局，迈入千帆竞发、百舸争流
的新时代，各级领导干部应认识到，
发展的复杂程度、艰巨程度前所未
有，必须要坚守独立自主、自力更生
的立足点，保持勇往直前、永不止步
的精气神，把千百年锤炼的“自强不
息”的民族品格，转化为推动中华民
族伟大复兴的澎湃动力。

《元和郡县图志》是唐宪宗时
期宰相李吉甫创作的一部重要地理
学 专 著 。 李 吉 甫 （758 年 —814
年），字弘宪，赵郡赞皇 （今河北
赞皇）人，政治家、地理学家，官
至中书侍郎、同中书门下平章事。
《旧唐书·李吉甫传》说他“少好
学，能属文”，“该洽多闻，尤精国
朝故实，沿革折衷，时多称之”。
李吉甫著有 《六代略》、《百司举
要》、《元和十道图》和《元和郡县
图志》等，但后来只有《元和郡县
图志》一部著作流传下来。该书对
古代中国政区地理沿革有比较系统
的叙述，是中国现存最早的一部全
国地理总志。

（一）

元和年间，唐宪宗执政之初，
广纳良才，李吉甫拜相。李吉甫严
谨勤勉、政绩突出，唐宪宗对他非
常倚重。这一时期，唐王朝面临的
形势比较复杂，自德宗以来长期形
成的藩镇割据为害匪浅，诸多节度
使终身任职，拥兵自重，渐成尾大
不掉之势，朝廷鞭长莫及，也始终
持姑息态度。面对这一弊端，李吉
甫进行了大刀阔斧的改革，在一年
多时间内，共调换了 36 个藩镇长
官，使得节度使难以长期牢固控制
藩镇。这项举措为帮助唐宪宗平定
藩镇、削弱藩镇势力作出了突出的
贡献，有效协助朝廷牢固掌管地
方，维护了唐王朝的安定。

李吉甫能做好这件事，所依赖
的是他的政治智慧和渊博学识，特
别是“犹长舆地之学”。针对当时
藩镇割据的形势，李吉甫认为“成
当今之务，树将来之势，则莫若版
图地理之为切也”，李吉甫编写
《元和郡县图志》的过程，也是元
和年间藩镇割据的局面由乱到治的
过程。书中饱含着李吉甫对全国各
地郡县地理的深入研究与理解。

（二）

《元和郡县图志》出于现实关
怀，内容包括了 47 个藩镇的图、
志，且记叙特别注重军事地理，全
书内容细致详实，体例严谨完备，
对后世产生深远影响。

唐代的政区起初大多实行州县
制。贞观年间，全国分为10道：关
内道、河南道、河东道、河北道、
山南道、陇右道、淮南道、江南
道、剑南道、岭南道。道，最开始
只是监察区，由皇帝派出观察使不
定期视察道内各州县行政事务，但
是到了后来，演变成了一级正式的
行政单位，观察使成了地方行政长
官。李吉甫的《元和郡县图志》仍
以贞观10道为纲，又按照宪宗时的
47 镇，将各镇所属各府州县的户
口、沿革、贡赋、山川形势、古
迹、盐铁、垦田、水利设施、军事
设施、兵马配备等情况尽作详细
记叙。

《元和郡县图志》作为一部讲
述全国范围的地理总志，内容非常
丰富，为后世提供了非常珍贵的史
料。比如，书中记载了南北朝政区
的变迁。对《隋书·地理志》《水
经注》等提供了重要的补充。《元
和郡县图志》对各县历史沿革、县
治迁徙、名胜古迹还作了一些必要
的考证。比如秦阿房宫、汉长乐
宫、汉未央宫及秦始皇陵等遗址，
都作了详细记述。再比如“细柳
营”这一重复地名，该书在京兆府
万年县下注明：“细柳营在县东北
三十里，相传云周亚夫屯军处。今
按亚夫所屯，在咸阳县西南二十
里，言在此非也”；又在“长安”
县下载：“细柳原在县西南三十三
里，别是一细柳，非亚夫屯军之
所”，以示区分。

对各地各个时代的户口数记载
也是 《元和郡县图志》 的一大特
色，《元和郡县图志》的户口数从
开元年间记载到元和年间，使后人
可以一览户口的变迁，洞悉如灾
害、战乱等相关重大历史事件对社
会的宏观影响。

（三）

丰富的自然地理记录贯穿《元
和郡县图志》 全书，每个县的周
边，山脉走向、水道经流、湖泊分
布等都得到了详细的记述。在该书
之前，虽然历代的正史中也有地理
的记述，但相关内容与《元和郡县
图志》相比则不够详尽。

《元和郡县图志》中有对各种
地形特征的描述。如对于喀斯特地
貌的记载：辰州卢溪县（今湖南沪
溪县西南）“溪山高可万仞，山中

有盘瓠石窟，可容数万人”。对西
北地貌“原”的记载：天齐原、毕
原、丰原、细柳原、孟侯原、白鹿
原等；对沙漠的记载：“人马行经
此沙，随路有声，异于余沙，故号
鸣沙”；《元和郡县图志》中还记载
了550余条河流水道，130多处湖泊
陂池，很多以前被史志忽略的小
河、小湖也都记录其中。如描述定
州望都县（今河北望都）的阳城淀

“周回三十里，莞蒲菱芡，靡所不
生”。又如密州高密县 （今山东高
密）的夷安泽“周回四十里，多麋
鹿蒲苇”。

这些详细的记载，为后世研究
历史上河湖山川等自然环境的变迁
提供了丰富的地理资料。

（四）

《元和郡县图志》还开创了地
理史志的“贡赋”记载。主要是各
地的特产，包括药材、矿产、绵、
绢等手工业产品和工艺品，如京兆
府的记载：“开元贡：葵草席、地
骨白皮、酸枣仁；赋：绵、绢。”
此外，还有各县水利设施、工矿业
及其他经济资料的记载。如相州邺
县（今河北临漳）西门豹兴修水利
的历史记载、原州平高县（今宁夏
固原）牧场情况的记载、蔚州飞狐
县（今河北涞源）铸钱工业的记载
等。书中还有关于各地盐池、铁
矿、铜矿、银矿、石油矿等的
记载。

《元和郡县图志》开我国总地
志的先河。魏晋之后的地理著作，
《元和郡县图志》是保留下来最古
老的一部，也是体例最完善、编写
最精良的一部。后来宋代乐史等人
编纂的《太平寰宇记》及之后各朝
代的《一统志》都受到《元和郡县
图志》的深刻影响。清代的《四库
全书总目提要》 说：“舆地图经，
隋唐志所著录者，率散佚无存；其
传于今者，惟此书为最古，其体例
亦为最善，后来虽递相损益，无能
出其范围。”
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交流互鉴是人类文
明进步的重要动力

在人类文明发展史中，尽管出现
过不同文明之间的冲突，但多样性文
明间的平等交流互鉴始终是不可阻挡
的历史潮流。自古至今，不同文明之
间的交流互鉴始终是推动人类文明进
步的重要力量，人类文明发展史本质
上就是一部异质文明之间交流交融、
互学互鉴的历史，不同文明之间的交
流互鉴是人类文明演进的基本规律。

推进文明交流互鉴是构建人类文
明发展健康生态的必然要求。“和实生
物，同则不继”。世界各种文明之间只
有加强交流互鉴，善于汲取其他文明
中有益的成分，才能获得延续发展的
不竭动力源泉。人类文明发展的历史
表明，世界任何一种文明，都是在与
其他文明的交流互鉴中得以发展的。
中华文明在发展中之所以一直没有中
断，始终表现出较强的生机活力，也
得益于中华文明自古崇尚“和而不
同”，与其他文明之间始终保持着交流
互鉴的关系。中国在公元前 100 多年
就开辟了通往西域的丝绸之路，西汉
时期中国的船队就到达了印度和斯里
兰卡，唐代中国通使交好的国家多达
70多个，明代著名航海家郑和七次远
洋航海，明末清初积极学习借鉴西方
的现代科学技术。中国共产党积极传
播马克思主义，努力做人类文明交流
互鉴的倡导者、践行者、推动者，“我
们希望，国与国之间、不同文明之间
能够平等交流、相互借鉴、共同进
步，各国人民都能够共享世界经济科
技发展的成果，各国人民的意愿都能
够得到尊重，各国能够齐心协力推动
建设持久和平、共同繁荣的和谐世
界”。

推进文明交流互鉴是促进世界和
平发展的必然要求。交流互鉴能消除
不同文明之间的隔阂和误解，达成相
互之间的理解、包容与和解，是推动
世界和平发展的重要力量。当今世
界，随着经济全球化的深入发展，世
界已变成地球村，各国之间一荣俱
荣、一损俱损。各种文明之间只有通
过对话交流，才能增强理解、消除误

解，齐心协力，共同维护世界的发展
和人类文明的进步。目前，文明交流
互鉴正日益成为增进世界各国人民友
谊的桥梁，成为维护世界和平的重要
纽带。但也应清醒地看到，世界上仍
然存在着许多不利于和平发展的显性
因素和潜在力量，霸权主义仍然存
在，局部地区战争依然不断。要从
根本上消除隔阂，需要通过文明之
间的交流互鉴，用平等包容的态度
去对待其他国家和民族，求同存
异、求同化异，彼此理解，实现文
明的进步与世界的和平发展。

推进人类文明交流互鉴是解决当
今世界各种难题和严峻挑战的必然要
求。当今世界，人类文明发展取得了
巨大成效，但仍然存在着许多全球性
的难题和严峻挑战。百年变局和世纪
疫情叠加交织，生态环境遭到严重破
坏，能源危机日益严重，世界经济增
长需要新动力，贫富差距鸿沟有待弥
合，恐怖主义蔓延肆虐，克服这些难
题和严峻挑战，需要经济科技的力
量，更需要文明的力量。在世界性难
题和严峻挑战面前，仅仅依靠单一国
家和一种文明的力量难以应对克服，
世界每一种文明都是不可缺少的重要
力量和合作伙伴，不同文明之间的交
流合作将极大地提高国际社会应对全
球性难题和挑战的能力。面对全球性
挑战，各国应该加强对话，交流学
习，取长补短，在相互借鉴中实现共
同发展，惠及全体人民。要倡导和而
不同，允许各国寻找最适合本国国情
的应对之策。

在深化交流互鉴中
为人类文明进步作出更
大贡献

人类文明发展的历史已经证明，
不同文明之间的交流互鉴，是各种文
明共同发展、人类社会不断进步的重
要路径。在经济全球化日益深入的今
天，唯有平等对话、交流互鉴，秉持

“和平、发展、公平、正义、民主、自
由”的全人类共同价值，才是推动人
类文明发展的正途。

文明交流互鉴要树立平等和合理
念。“和羹之美，在于合异”。只有在
多样中相互尊重、彼此借鉴、和谐共

处，这个世界才能丰富多彩，欣欣向
荣。树立平等和合的理念，尊重文明
多样性，不能唯我独尊、贬低其他文
明和民族，“不要看到别人的文明与自
己的文明有不同，就感到不顺眼，就
要千方百计去改造、去同化、甚至企
图以自己的文明取而代之”。历史反复
证明，傲慢和偏见是文明交流互鉴的
大敌，任何想用强制手段来解决文明
差异的做法都不会成功，反而会给世
界文明带来灾难。只有树立宽广的胸
怀，弘扬平等、互鉴、对话、包容的
文明观，各美其美、美人之美、美美
与共，才是正确选择。

文明交流互鉴要守正创新。每一
种文明都延续着一个国家和民族的精
神血脉，既需要薪火相传、代代守
护，更需要与时俱进、勇于创新。学
习借鉴其他文明的有益成分，不是忽
视自身特质传承、忽视创新，而是倡
导在借鉴学习的基础上，提高自己文
明创新的能力，并把这种能力转化为
推动进步的强大动力，站在更高的起
点上创造发展的新辉煌。在文明交流
互鉴中，对于那些被证明行之有效的
经验和做法，初步判断对自己有用但
还看不准的内容，要敢于实验、先行
先试，看是否适合我国的“水土”。如
果经过实验，证明适合我国发展需
求，有利于促进中华文明进步，就大
胆放开并大力推广。

文明交流互鉴要搭建平台和长效
机制。文明交流互鉴必须借助一定的
载体和平台，建立长效机制。中华民
族在文明交流互鉴中，始终注重搭建
交流的平台载体，建立多层次的人文
平等合作交流机制，密切推动中外在
各领域的友好交往与合作。从古代丝
绸之路的开辟、张骞通西域、郑和下
西洋，到近代以来大批留学生到海外
学习、商贸合作、人文交流，到现代
的“一带一路”倡议的提出、海外孔
子学院建设等，中国始终是世界文明
平等互鉴的倡导者，也是文明交流互
鉴的实践者和楷模。多年来，中国始
终致力于将“一带一路”建成文明之
路，以文明交流超越文明隔阂、文明
互鉴超越文明冲突、文明共存超越文
明优越，推动各国相互理解、相互尊
重、相互信任。

文明交流互鉴要坚定文化自信、
增强文化定力。坚定文化自信、增强

文化定力，是在文明交流互鉴中坚守
中国立场和中国特色的必然要求。越
是民族的就越是世界的，在世界文化
交流、交融、交锋中，只有始终保持
对自身文化的自信与定力，才能获得

“千磨万击还坚劲，任尔东西南北风”
的从容与坚韧，才能善于驾驭各种复
杂的局面，不管遇到什么困难挫折都
能做到胸有成竹、泰然处之、愈挫愈
勇、坚如磐石，牢牢掌握主动权，始
终占据优势地位，确保国家文化安
全，让中华文明在国际舞台上充分展
现自己的魅力。如果在世界文明交流
的大舞台中缺乏文化自信与定力，一
碰到困难、听到噪音杂音就浅尝辄
止、慌乱不定，就会从根本上丧失自
己发展的优势和立场，从而失去文化
发展的主动权，偏离文化发展的正确
道路。在新的历史时期，要以传承弘
扬中华优秀传统文化为重点，以社会
主义先进文化为指导，以文化发展规
律为遵循，坚定文化自信、增强文化
定力。

文明交流互鉴要讲好中华文明故
事。中国共产党领导中国人民成功开
辟了中国特色社会主义道路，创造了
人类文明新形态，要立足中国实际，
讲好中华文明故事，讲清楚中华文明
是什么样的文明、中国是什么样的国
家，讲清楚中华民族的宇宙观、天下
观、社会观、道德观，展现中华文明
的悠久历史和深厚底蕴，让世界读懂
中国、读懂中华民族、读懂中华文
明、读懂中国共产党。创新中华文化
国际传播的话语体系，精准提炼中国
议题话题，着力打造融通中外的新概
念新范畴新表述；创新中华文化国际
传播的手段，坚持以先进技术为支
撑，加快推动传统媒体和新兴媒体优
势互补、一体发展，积极构建分众
化、差异化的传播格局，有效拓展传
播平台渠道，努力推进海外合作和本
土化建设，有效提升和拓展中国声音
的国际传播影响力；发扬历史主动精
神，主动地回应国际社会关切，在重
大问题和热点问题面前敢于亮剑、善
于发声，积极展现中国的大国情怀和
责任担当。

（作者系山东省习近平新时代中国
特色社会主义思想研究中心山东社会
科学院基地研究员，山东社会科学院
副院长）


