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杨扶青 （1891—1978年），名永

兴，字辅卿 （后改为“扶青”），河

北乐亭人。20世纪 20至 40年代，杨

扶青先后在昌黎、北平、桂林等地

兴办了新中罐头公司、慈型机器

厂、中华营造厂等企业，为发展民

族工商业、抵制日货、培养技术工

人作出了贡献。他和李大钊、周恩

来等中国共产党领导人结下了深厚

友谊，多次掩护革命领导同志，大

力支持并资助党的革命事业。新中

国成立后，历任政务院参事、河北

省水产局局长、水产部副部长等

职，推动了我国水产业的发展。

兴办实业支持革命

杨扶青的父亲杨焕亭是著名呔

商 （乐亭等冀东在东北经商的商

帮），为人仗义、乐善好施，被誉为

“商界侠士”。杨扶青受家庭熏陶立

下报国志，早年考入直隶水产学

校，与同在天津读书的同乡李大钊

结识。 1917 年，他被派到日本留

学，和童冠贤、高仁山等以“联络

感情，砥砺品行，阐明学术，运用

科学方法，刷新中国”为宗旨，发

起了新中学会。1918 年，周恩来加

入学会，和成员们一起过集体生

活，当时，周恩来经济拮据，杨扶

青常解囊相助。1919 年 4 月，周恩

来从日本回国前，杨扶青等与其合

影留念，记录了那段岁月珍贵的友

谊。五四运动时期，李大钊等创立

了少年中国学会，新中学会与之结

为友会。留学期间，杨扶青到神

户、大阪、广岛、京都、北海道等

地考察水产罐头等制造业，认为

“中国贫弱的原因之一是实业不振，

如能发展工商，当可转弱为强”，遂

树立实业救国的思想。杨扶青回国

后经过筹备，于 1920 年在盛产水果

和海产品的昌黎县创办了新中罐头

食品股份有限公司，公司以新中学

会名称命名，用学会“赤心”会徽

作商标，表达了“赤胆忠心、为国

为民”的意涵。李大钊、周恩来对

杨扶青创办实业的做法非常赞成，

李大钊认为“此举含义深远，令人

启迪”，周恩来也鼓励他放手去办。

杨扶青与李大钊、周恩来等共

产党领导人结下了非常深厚的友

谊。他以实业为业，一直同情并支

持革命，多次掩护革命同志，在经

济上也资助革命活动，为党和人民

的事业作出了很大贡献。1924 年，

中共中央通知李大钊率团赴莫斯科

参加共产国际第五次代表大会，但

面临经费困难问题，杨扶青知道后

随即资助大洋 500 元，并掩护李大

钊离开昌黎坐火车北上，保证了这

次参会的顺利成行。1927 年，李大

钊被捕后，杨扶青设法营救，李大

钊牺牲后，他不顾危险去北平帮助

料理后事。晚年时，杨扶青时常对

人说，他之所以能为革命事业做工

作，与李大钊的影响是分不开的。

九一八事变之后，由于日本占

领东北，新中罐头厂主要销路受

阻，产量锐减。为了企业不被日本

人利用，杨扶青将机器设备迁至北

平，并接办了由熊希龄创办的香山

慈幼院附设的慈型机器厂。慈型厂

设有机械、锻造、制罐、模具、动

力和汽车修配等车间和工种，产品

包括机床、机械和各类铁工金属制

品，逐渐发展成为北平最大的私营

工厂。抗战期间，慈型厂是北平与

解放区、西南大后方的联系点，很

多青年通过这里到解放区参加革命

或去大后方就读。解放战争中，慈

型厂成为华北局城工部在北平城内

的一个秘密联络站，与解放区进行

情报联系，对促进北平和平解放起

了作用。

1924 年，杨扶青加入了黄炎培

创办的中华职业教育社。1938 年，

杨扶青以中华职教社常务理事身份

在桂林创办了中华营造厂，承建抗

战急需之土木工程，如铁路、公

路、桥梁、飞机场、厂房及文化设

施等，还有湘桂铁路、滇缅公路、

广西大学等，所承包工程技术标准

严格、收费低廉、工期短，受到社

会普遍好评。1943 年，他到重庆任

中国工业合作协会副总干事兼业务

处处长，发起成立了重庆培黎学

校，为我国工业发展培育了大批技

术人才，很多日后都成长为各重点

企业的骨干。

经营有道 管理有方

杨扶青开办新中罐头厂时引进

德国先进机器设备，以“质优价

廉”为经营策略。生产水果、蔬

菜、肉类和海产品 30 余种罐头以及

饼干、糖果等食品，除了“赤心”

商标产品外，后来又推出“赤盾”

商标产品，与当时倾销中国市场的

日本“战车”牌罐头竞争。1926 年

扩产后的新中罐头厂达到鼎盛，年

产 80 万罐，行销平津、东北等地，

甚至远销苏联、朝鲜等国，在抵制

洋货、提倡国货、促进北方食品工

业发展等方面起了很大作用。

杨扶青将先进的管理理念和我

国传统文化相结合：一方面制定厂

规、严格纪律，对企业精心管理。

新中公司以“勤俭诚爱”为信条，

制作了印有“行信条、守戒律”6字

的厂徽，全厂人员佩戴。另一方面

采取很多改良主义措施，处处为工

人着想。成立了职工友爱会、职工

储蓄会和职工互助会，为职工谋福

利、谋长远和以备应急之需。还带

头树立了经理、技师与工人吃住在

一起、不搞特殊化的作风，对待工

人如同兄弟手足，工人得到了尊

重，新中公司发展呈现勃勃生机。

热心教育与社会公益

杨扶青在兴办实业之外，还热

心教育和社会救济事业。他曾为昌

黎汇文中学捐助资金办学，并担任

校董和董事会主席。杨扶青在新中

公司创办了小学和职工业余学校，

让职工子女免费入学，让职工学习

文化知识，在公司倡导好学上进之

风，对成绩突出的学徒给予物质奖

励。他为人慷慨、乐于助人，尤其

是对青年人的扶持和帮助为人所共

知，将自己的字改为“扶青”就表

达了“扶助青年”之意。无论是在

昌黎、北平还是在桂林、重庆，他

都资助了许多青年求学、留学，有

时甚至不惜借债。抗战期间，他还

帮助介绍几十位革命青年前往延

安，其中就有后来成为解放军艺术

学院副院长的叶家林少将。

1933 年日军占领山海关后，冀

东一带土匪横行，昌黎街头涌入很

多难民。杨扶青组织了妇孺救济

会，利用厂房收容难民。在他的带

动下，昌黎各界人士纷纷捐助，除

了供给衣食，还帮助治病，使难民

得到了较好的安置。1939 年，杨扶

青和黄炎培等开展对从沦陷区逃难

到桂林的学生和教职员工的救济扶

助工作，成立职业介绍所，后又创

办广西职工训练所，解决就业问

题。1940 年，杨扶青组建了“伤兵

之友社”，同时，设置了难民招待

所，并以“中华营造厂”名义捐款

支持，使难民和伤兵得到救济和

安置。

1978 年 2 月 22 日，杨扶青在北

京逝世，走完了“爱国兴办实业、

支持资助革命”的一生。党和国家

对他的贡献做了很高的评价，指出

他“在民主革命时期，同情并支持

革命，掩护革命领导同志，并对中

国共产党的革命活动给以物质资

助，做了有益于党、有益于人民的

工作”。

杨扶青：扶助青年资助革命的实业家
□□ 吴耀明吴耀明

在 65 年前的今天 （1957 年 12 月 2

日），《人民日报》 头版刊登了“前印度

抗日援华医疗队队长爱德华博士在北京

病逝”的消息。爱德华 （1886—1957）

是抗日战争时期印度援华医疗队的队

长。他曾经参加国际纵队支援西班牙共

和政府反击德、意法西斯。1938 年，他

带领印度援华医疗队到中国抗日前线，

协助中国人民抵御日本的侵略。他晚年

因病在北京去世，临终前留下遗嘱，要

求把自己的一半骨灰撒入黄河。爱德华

积极宣传中国共产党及八路军抗日的事

迹，与中国人民结下深厚友谊，为中印

两国合作交流作出重要贡献。

积极筹备援华医疗队

1937 年，全面抗战爆发，中国人民

在武器落后、缺医少药的条件下，英勇

抗击日寇的侵略，受到世界各国人民的

广泛关注和敬佩。同时，中国共产党积

极寻求国内外的援助。朱德总司令接受

史沫特莱的建议，代表中共致信印度国

大党主席尼赫鲁，请求印方在医疗方面

给予援助。尼赫鲁同情中国人民的遭

遇，严厉谴责日本侵略中国的罪行，向

印度人民发出号召，以实际行动帮助中

国人民进行抗战。

此时，爱德华刚随国际纵队撤离西

班牙回到英国，他早年留学英国，在爱

丁堡大学获得医学博士学位，是英国皇

家外科医学会的会员。为援助中国抗

日，他与侨居伦敦的印度进步人士一起

成立了中印委员会。消息传到尼赫鲁的

耳朵里，他非常高兴，写信祝贺道：“我

高兴地获悉中印委员会在伦敦成立”。于

是，爱德华立即回国向尼赫鲁汇报筹建

医疗队援华事宜。爱德华是尼赫鲁的内

兄，主动要求到中国的陕北八路军中工

作，因为那里交通不便，缺少医生，特

别需要帮助。

1937 年 11 月，尼赫鲁发表声明，建

议于 1938 年 1 月 9 日在全印举行“中国

日”活动，以筹集款项向中国提供医

药，活动得到印度各界有力支持。尼赫

鲁选定爱德华为援华医疗队队长，并从

众多报名者中选定另外四人组成印度援

华医疗队。1938 年 8 月，国大党孟买省

委员会为五人举行隆重的欢送大会。新

任国大党主席苏巴斯·钱德拉·鲍斯发

表声明表达了中印两国对和平的热爱，

他说，“跟古代的印度传教者一样，医疗

队的大夫将作为服务、友谊和爱的使者

前往中国”。泰戈尔获悉也发电报对印度

在中国急需的时候提供帮助表示赞赏。

带领印度医疗队辗转
多地助华抗日

1938 年 9 月，印度援华医疗队携带

药品、器械等装备辗转多地经香港到达

广州，宋庆龄和各界代表以及印籍侨民

到码头迎接。医疗队提出到中国共产党

领导的军队中开展工作，得到宋庆龄的

支持。9 月 29 日，爱德华带领医疗队跨

过长江到达汉口，周恩来、叶剑英等中

共领导同志亲切接见了他们。不久，武

汉局势危急，医疗队被迫经宜昌向重庆

撤离。在重庆，几位大夫为表达对中国

的热爱，请中印文化协会的谭云山教授

给他们每人起一个中国名字。谭教授在

每位的姓氏后面加了一个“华”字，分

别为爱德华、巴苏华、柯棣华、卓克

华、木克华，并为每位大夫刻了一枚印

章，印制一盒名片。

1939 年 2 月，经过 20 天的艰辛跋

涉，医疗队到达延安，受到边区军民的

热烈欢迎，鲁迅艺术学院和边区政府分

别举办欢迎晚会，热情招待印度客人。3

月，毛泽东在窑洞里会见医疗队的五位

大夫，商谈了具体的工作分配。卓克

华、木克华被分配到边区卫生学校当教

员；爱德华、巴苏华、柯棣华被分配在

距延安城东 40 里的拐峁八路军医院。到

达医院的当天，院长苏井观向他们介绍

了医院的基本状况，并特别表示很需要

也很欢迎印度友人能够到医院支援帮

助。爱德华听后说，我们从印度赶来就

是来帮助中国人民抵抗日本侵略的，愿

意贡献我们的一切！医疗队表示，愿意

一起共同努力，建设一个好医院，为抗

日战争服务。在八路军医院，爱德华任

外科主任，并负责医院的管理工作，柯

棣华任外科医生，巴苏华任五官科医

生。这期间，医疗队还为周恩来治疗了

右臂骨折。

1939 年 9 月，第二次世界大战全面

爆发。作为一名忠诚的反法西斯斗士，

爱德华表达了想到抗日前线工作的强烈

愿望，获得毛泽东的赞同。于是，爱德

华、柯棣华、巴苏华赶赴武乡县八路军

总司令部进行支援。在恶劣的自然环境

和艰苦的条件下，他们拒绝特殊照顾，

和普通的八路军战士一样吃粗粮、住民

房。长期的连续工作和营养不良，导致

爱德华积劳成疾，患上了较重的疾病。

虽然他依旧想留在前线，但是从大局考

虑，中央决定让他回国休养治疗。1940

年 2月，爱德华从武乡前线撤离，经西安

回到印度。临行前，朱德总司令和彭德

怀副总司令专门为他饯行，对他带领印

度医疗队援助中国抗日表示真挚的感

谢。一年多的所见所闻，让爱德华对中

国共产党和八路军有了深厚的感情，他

被中国人民在极其艰苦的条件下，自力

更生、勇敢斗争、不怕牺牲、保家卫国

的精神所感动，他已经把这里当成了自

己的第二故乡。

留下遗嘱要求将一半
骨灰撒入黄河

回到印度后，爱德华积极宣传中国

共产党和八路军抗日事迹。新中国成立

不久，中印两国就正式建立外交关系，

两国人民的交往也更加密切起来。1951

年，爱德华借出席世界和平理事会常务

委员会会议之机，对中国进行了访问。

回国后，他专门对新中国的情况作了报

告。此后的几年里，爱德华始终心系中

国，渴望再次踏上那片他曾经战斗过的

土地。

1957 年 9 月，印度援华医疗队应邀

来华访问并参加国庆观礼，爱德华和其

他援华医疗队成员再次来到中国。但

是，刚到北京他就旧病复发，不得不到

北京协和医院进行治疗。周恩来得知情

况后，专程到医院进行探望。以往跟爱

德华一起并肩作战的战友同事们也到医

院看望他。不幸的是，爱德华的肝硬化

已到晚期，时刻危及着他的生命。12月 1

日，顽强与病魔抗争两个多月后，爱德

华与世长辞，享年七十一岁。弥留之

际，他郑重留下遗嘱，要求在他死后将

自己的骨灰一半撒入恒河和朱木拿河的

汇合处，这是他出生的地方，是家乡的

风俗，另一半骨灰撒入黄河，因为中国

是他曾经战斗工作过的地方，是他的第

二故乡。爱德华的这一决定，既体现了

他热爱祖国印度、留恋故土的家国情

怀，也见证了中印两国的深切友谊。在

爱德华的追悼会上，周恩来致词说：“伟

大的印度人民和他们的优秀儿子爱德华

博士对中国人民的这种崇高和珍贵的支

持，是我们永远不会忘记的。”他表示：

“中国人民会继续尽一切努力来加强中印

两国人民之间的伟大友谊，这是我们对

爱德华博士的最好纪念。”

爱德华的骨灰离开北京运往潼关

时，包括中印友好协会、印度驻华代

办、卫生部、中国人民保卫世界和平委

员会等在内的机构代表前往北京车站同

逝者骨灰告别。爱德华的生前好友李得

奇医生在潼关黄河渡口，面向东方，肃

穆地将逝者的骨灰撒入滚滚黄河。

鉴于爱德华的感人事迹，中印友好

协会决定在石家庄华北烈士陵园内为爱

德华建立纪念碑，以永久纪念他对中国

人民的帮助和深厚友谊。

玉米是禾本科的一年生草本植

物，又名玉蜀黍、苞米、苞谷等，

名目繁多。玉米与水稻、小麦作为

全世界最主要的粮食品种，不仅被

制作成各类美食带给我们味蕾上的

享受，而且为我们提供身体所需的

各类营养。那么，我们日常生活中

习以为常且不可或缺的玉米，究竟

起源于何处？又是如何传播到全球

各地并影响人类的呢？

原产美洲

玉米作为一种被驯化的作物，

其延续依赖于人类的干预。一般认

为，大约在 7000 年前，古印第安人

将枝叶繁茂的野生大刍草驯化成为

高大挺拔的玉米。在接下来的上千

年时间里，古印第安人在农业生产

实践中，又培育出可适应干旱和湿

热等多种自然条件的不同品种的玉

米，并逐步加深对玉米生长发育和

变异规律的认识，提高了玉米的产

量，同时使他们对玉米产生了浓厚

的感情。

玉米的培育与种植奠定了印第

安古文明的基础。考古学家推测，

公元前 2000 年左右，玉米已经传播

到美洲各地，并作为重要的作物。

玛雅与阿兹特克最开始只是一个人

数很少的部落，当玉米成为他们的

主食后，人口不断增加，逐渐发展

出城邦和文明，进而创造出一段辉

煌的历史。

由于玉米与绚丽多彩的印第安

文化十分密切，因此印第安文化被

形象地喻为“玉米文明”，而玉米则

被誉为“印第安古文明之花”。有趣

的是，在中国古代神话和古希腊神

话里，人都是由泥土创造而成的，

而在玛雅人的造人神话里，人是用

玉米造出来的。1967 年，正是凭借

一部“深深植根于拉丁美洲的和印

第安人的传统之中”的长篇小说

《玉米人》，危地马拉著名作家米格

尔·安赫尔·阿斯图里亚斯获得了

诺贝尔文学奖。

扎根欧洲

1492 年，哥伦布登上美洲的海

岸后，惊奇地发现这里有着各种各

样丰富的植物，其中就有一种金灿

灿的农作物——玉米。由此，玉米

跟随哥伦布及其接踵而至的许多航

海家们开启了环球之旅。

玉米最先跟随哥伦布的船队抵

达西班牙。玉米被作为名贵而稀有

的观赏和庭院植物，种在了西班牙

等国家的王宫之中。后来玉米的食

用价值逐渐被欧洲人所认识。在接

下来的几个世纪里，玉米从西班牙

一路传播到了葡萄牙、意大利、土

耳其、希腊、法国等地。由于玉米

十分高产且环境适应能力极强，能

够在寒冷、炎热、干燥、潮湿等各

种气候条件下生长，因此它在很多

欧洲国家逐渐成为一种热门的谷

物，尤其是在欧洲南部农业中站稳

了脚跟。

玉米的到来，使欧洲南部的农

村景观、农业传统、饮食习惯和整

个生活都在不同程度上发生了变

化。由于玉米种植方便、价格低

廉，一方面为地主、佃农、放债

者、土地领主和新的中产阶级带来

了财富，另一方面日益成为普通民

众的食物，尤其是在遇到饥荒时，

几乎成了穷人们唯一的救命稻草。

自从玉米被引入之后，欧洲的人口

数量也持续迅速增长。

传入中国

当玉米作为主食，陆续出现在

欧洲人的餐桌上时，中国人也开始

食用玉米。玉米与土豆、花生等美

洲作物的传入和发展，扩大了耕地

面积，增加了粮食产量。400 多年

来，玉米对中国的农耕文化、饮食

文化以及社会经济的发展产生了深

刻的影响。

那么，玉米是如何远涉重洋传

入中国的呢？一般认为，玉米传入

中国有三条途径：一是西北陆路，

经中亚西亚的丝绸之路传入西北地

区；二是西南陆路，由欧洲传入印

度、缅甸再传入西南地区；三是东

南海路，经葡萄牙人或中国商人传

入东南沿海地区。总体来看，玉米

传入我国后，又经历了先边疆、后

内地，先山区、后平原的传播过程。

从文字记录来看，16 世纪中期

的许多地方志，如河南 《襄城县

志》《巩县志》、甘肃 《平凉府志》、

云南《大理府志》等，都有关于玉米

的记载。在明代著名医学家李时珍所

著《本草纲目》与明代著名科学家徐

光启所著《农政全书》中已经有了关

于玉米的比较系统、科学的记载。

不过，玉米在明代尚未被广泛

种植，只是被视为消遣作物，“偶种

一二，以娱孩稚”。后来人们发现玉

米适应性强、产量高，食之耐饥，

且不需要艰苦的田间劳作和长时间

的等待，因此到了清朝初期，玉米

栽培开始迅速传播和推广，并且在

许多省份形成了较大的种植规模。

到了乾隆、嘉庆年间，为了满

足人口急剧增长对粮食的需求，玉

米已经在中国大部分适宜种植的地

区广为种植，在一些地区甚至跃居粮

食作物之首，成为当地人民的主粮。

清人包世臣所著《齐民四术》里，将

玉米与五谷并列，合称为“六谷”。

许多历史学家认定，康乾盛世与玉

米的传入有着很大的关系。

进入 20 世纪后，玉米已成了中

国人的主粮之一，种植面积占全国

粮田总面积的六分之一左右，仅次

于水稻和小麦。值得注意的是，玉

米在环游世界 400 多年后，由中国

人培育出来的一种糯质玉米，被美

国传教士法南带回到了玉米的故乡

——美洲。

1949 年新中国成立以来，我国

在扩大玉米种植面积的同时，十分

重视提高玉米生产的科技含量以及

培育和引进玉米新品种。如今，玉

米的单产水平大幅提高。2021 年我

国玉米总产量高达 2.7 亿吨，位居世

界第二。

影响世界

玉米产量庞大、种类繁多，从

甜玉米到糯玉米，从高油玉米到爆

裂玉米，从彩色玉米到蛋白玉米，

琳琅满目。玉米可以制成许多种食

品，如营养丰富的玉米粥、香甜松

脆的爆米花、清香可口的玉米饮

料、异域风情的玉米饼，以及用精

玉米面加工的面包、糕点、面条等。

玉米也特别适合做饲料，是世

界上最便宜的动物饲料之一，它大

大降低了肉类的生产成本，进而增

加了人们对肉类的需求。

玉米经过更深层次的加工后，

还广泛应用于工业。如用于医药领

域的淀粉糖、用于石油化工的乙醇

汽油以及用玉米油提纯制成的色拉

油、用发酵方法生产的玉米味精、

以玉米淀粉为增稠剂的胶水等。其

中，玉米塑料作为一种相对环保、

安全的生物可降解塑料，能够有效

减少对自然环境的损害。

在 21 世纪的今天，整个世界被

玉米这种农作物深刻地影响着。从

美味的主食到可口的配菜，从畜牧

业饲料到工业原料，玉米已成为养

育全世界的重要作物之一。
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玉米：大刍草的 7000 年环球之旅
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