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延安时期是我们党领导的中国革

命事业从低潮走向高潮、实现历史性

转折的时期。老一辈革命家和老一代

共产党人在延安时期留下的优良传统

和作风，培育形成的以坚定正确的政

治方向、解放思想实事求是的思想路

线、全心全意为人民服务的根本宗

旨、自力更生艰苦奋斗的创业精神为

主要内容的延安精神，是我们党的宝

贵精神财富。新时代继续弘扬延安精

神，最重要的就是以之来滋养初心、

淬炼灵魂，从中汲取信仰的力量、查

找党性的差距、校准前进的方向。

坚定拥护“两个确立”。坚定正确

的政治方向是延安精神的精髓。1945

年召开的党的七大，在党的历史上具

有重要里程碑意义。这次会议正式形

成以毛泽东同志为核心的党的第一代

中央领导集体，使全党在政治上思想

上组织上达到了空前的团结和统一，

从此中国革命事业不断走向胜利。进

入新时代，党和国家事业之所以取得

历史性成就、发生历史性变革，最根

本的原因在于有习近平总书记作为党

中央的核心、全党的核心掌舵领航，

在于有习近平新时代中国特色社会主

义思想科学指引。因此，全面建设社

会主义现代化国家需继续坚持正确政

治方向，深刻领悟“两个确立”的决

定性意义，增强“四个意识”、坚定

“四个自信”、做到“两个维护”，贯彻

落实好党中央的各项决策部署。

把握好习近平新时代中国特色社

会主义思想的世界观和方法论。延安

的窑洞里有马列主义，延安见证了我

们党领导中国革命、探索马克思主义

中国化时代化的光辉历程。《毛泽东选

集》一至四卷 159篇文章，有 112篇出

自延安时期，著名的《矛盾论》《实践

论》《论持久战》《新民主主义论》 等

都写于此。党的七大第一次明确地把

毛泽东思想确立为党的指导思想并写

入党章，标志着马克思主义中国化实

现了第一次历史性飞跃。实践没有止

境，理论创新也没有止境。党的十八

大以来，面对中国之问、世界之问、

人民之问、时代之问，我们党以全新

视野深化对共产党执政规律、社会主

义建设规律、人类社会发展规律的认

识，取得重大理论创新成果，集中体

现为习近平新时代中国特色社会主义

思想，实现了马克思主义中国化时代

化新的飞跃。因此，全面建设社会主

义现代化国家需继续坚持科学理论指

导，把握好习近平新时代中国特色社

会主义思想的世界观和方法论，坚持

好、运用好贯穿其中的立场观点方法。

坚持以人民为中心的发展思想。

党的七大把“全心全意为人民服务”

写入党章，强调共产党“这个队伍完

全是为着解放人民的，是彻底地为人

民的利益工作的”，要求党的干部“把

屁股端端地坐在老百姓的这一面”，形

成了“只见公仆不见官”的生动局

面。我们党领导人民打江山、守江

山，守的是人民的心。无论付出多大

牺牲和代价，这一点都始终不渝、毫

不动摇。踏上新征程，我们应自觉把

以人民为中心的发展思想贯穿各项工

作之中，坚定不移走全体人民共同富

裕道路，坚持在发展中保障和改善民

生，提高人民生活品质，不断实现人

民对美好生活的向往。

大力弘扬自力更生、艰苦奋斗精

神。延安时期，面临国民党的经济封

锁和重重包围，以及日本帝国主义的

疯狂进攻，边区政府财政和边区军民

生活面临严重困难。在这种情况下，

毛泽东等老一辈革命家带头过苦日

子，穿粗布衣，吃百姓饭，与军民一

起开荒种地纺线。延安军民积极响应

党中央“自己动手，丰衣足食”的号

召，开展热火朝天的大生产运动，有

力支持了抗日前线，体现了我们党在

任何困难面前不低头不退缩，敢于战

天斗地的英雄气概和在艰苦条件下自

力更生、艰苦奋斗的创业精神。无论

时代如何发展、环境如何变化，自力

更生、艰苦奋斗始终是我们党战胜困

难的传家宝，是实现民族复兴和推进

国家现代化建设的强大动力。

勇于推进党的自我革命。在延安

的窑洞里，面对如何跳出“其兴也勃

焉，其亡也忽焉”的历史周期率问

题，毛泽东给出了第一个答案，就是

“让人民来监督政府”。70 多年以后，

我们党又给出了第二个答案，这就是

党的自我革命。党的十八大以来，反

腐败斗争不断深化，打出了一套自我

革命的“组合拳”，全面从严治党取得

历史性、开创性成就，产生了全方

位、深层次的影响，开辟了我们党自

我革命的新境界。作为走过百年历

程、拥有 9600多万名党员、在 14亿多

人口大国长期执政的大党，我们党要

始终赢得人民拥护、巩固执政地位，

必须时刻保持解决大党独有难题的清

醒和坚定，勇于进行自我革命，持之

以恒推进全面从严治党，确保党始终

成为中国特色社会主义事业的坚强领

导核心。

延安精神的培育形成是与延安时

期我们党政治上、思想上、组织上、

作风上的成熟密切联系在一起的。

延安时期全党逐步确立起正确的

政治路线，为延安精神的形成奠定了

坚实的政治基础。延安时期，我们党

通过对过去革命事业成功与失败经验

教训的思考与总结，对中国革命的规

律产生了深刻认识，逐步形成了无产

阶级领导的、人民大众的、反帝反封

建反官僚资本主义的新民主主义革命

总路线。在这一正确政治路线的指引

下，我们党高举抗日救国大旗，忠实

代表中华民族和中国最广大人民的根

本利益，成为中国人民抗击日本侵略

者的中流砥柱。针对抗大学员提出到

抗大到底学什么的问题，毛泽东强

调，要学一个正确的政治方向，就是

要打日本、怎样打日本、为什么日本

帝国主义一定能打倒的正确政治方

向。同样，在解放战争时期，我们党

坚持正确的政治路线，以“一切反动

派都是纸老虎”的大无畏精神，用小

米加步枪最终打败了国民党的飞机大

炮，通过人民战争打出一个新中国。

政治方向是要人坚持的。为把延

安打造成革命的大熔炉，我们党在延

安创办了 30 多所干部院校，如抗大、

中央党校、陕北公学等，培养了四五

十万德才兼备、堪当大任的高素质干

部，然后派到各地去，为党的正确政

治路线的执行提供了有力的组织保障。

延安时期毛泽东思想形成并走向

成熟，为延安精神的形成提供了科学

的思想理论指导。毛泽东思想在土地

革命战争后期与抗日战争时期逐渐形

成并走向成熟。土地革命战争后期，

党中央在红军第五次反“围剿”失败

之后，经过战略转移，最终落脚陕

北。毛泽东在落脚陕北、走进延安

后，从理论上系统总结中国革命的经

验教训。1935年 12月，他撰写了《论

反对日本帝国主义的策略》，奠定了党

的正确政治路线形成的基础。1936 年

12 月，他撰写了 《中国革命战争的战

略问题》，奠定了党的正确军事路线形

成的基础。1937 年夏，他撰写了 《矛

盾论》《实践论》这两部重要的哲学著

作，奠定了党的正确思想路线形成的

基础。在抗日战争时期，毛泽东写出

了《〈共产党人〉发刊词》《中国革命

和中国共产党》《新民主主义论》等马

克思主义中国化的经典著作，标志着

毛泽东思想走向成熟。经过延安整

风，全党认识到了马克思主义中国化

的极端重要性，初步确立了“实事求

是”的思想路线，而且对毛泽东的理

论创造和取得的成就高度认同。党的

七大把这一科学思想概括为毛泽东思

想，并确立为全党的指导思想。

毛泽东思想作为马克思主义中国

化理论成果的集中体现，它的成熟为

延安精神的形成提供了科学的思想理

论指导。延安精神是毛泽东思想的具

体运用和生动体现，是把革命理论变

为具体实践时表现出的政治品格、道

德情操和精神风貌。

延安时期全党形成了全心全意为

人民服务的宗旨观。延安时期全心全

意为人民服务的宗旨观是在各级干部

为人民服务的实践中凝结升华而成

的。延安时期，我们党推进民主政治

建设，实行参议会制度、民主选举和

“三三制”，真正让人民群众当家作

主。陕甘宁边区政府坚持一切从党和

人民利益出发，制定实行符合人民利

益的方针政策，“只见公仆不见官”，

成为群众交口称赞的民主廉洁的政

府，并涌现出了一大批以身作则、与

人民同甘共苦、敢于真抓实干、廉洁

自律、无私奉献的各级领导干部，为

人民信任和爱戴。例如，毛泽东在紧

张的工作之余，常常出来散步，在散

步的路上，他只要遇见了老农、羊

倌、小商贩、赶车人等，都主动打招

呼，询问他们的生产生活情况。每逢

年节，中央机关都要安排一些文艺演

出，毛泽东总忘不了派人通知周围的

老乡也一起来看，而且要求机关干部

和部队战士坐后面，让老乡坐前面。

不仅如此，“人人争识林老头，亲切有

如家人父。灯前细谈几件事，米面油

盐棉花布”，这是边区政府主席林伯渠

深入群众、调查研究、为群众排忧解

难的公仆精神的生动写照。在延安，

毛泽东和中央机关给群众拜年、帮群

众修水渠、救治“小马驹”等感人故

事广为传颂，也涌现出众多像白求

恩、张思德那样的英雄楷模，还有献

身革命、为民服务的“五老精神”以

及大生产运动中以 22 个劳模为代表的

劳模精神等。

一切空话都是无用的，必须给人

民以看得见的物质福利。党中央和边

区政府采取了一系列措施，如积极发

展公营经济，建立合作社并扶持其发

展，保护私人资本主义发展，发行边

币、稳定金融，实行减租减息政策，

拿出整个财政的四分之一发展教育，

改造巫神、倡导中西医合作、建立医

疗合作社、推动卫生下乡等，使老百

姓得到实实在在的物质利益，全心全

意为人民服务的宗旨意识在每一个共

产党人心中生根发芽。

延安时期全党培育出自力更生、

艰苦奋斗的创业精神。抗日战争进入

相持阶段后，由于日本侵略者把我们

党创建的敌后抗日根据地作为军事进

攻重点，加之国民党顽固派对陕甘宁

边区实行军事包围、经济封锁、停发

了给八路军的军费，陕甘宁边区和各

敌后抗日根据地陷入严重困难，几乎

到了被困死、饿死的地步。面对这种

困难和危局，党中央号召“自己动

手，丰衣足食”，军队、机关和学校开

展了轰轰烈烈的大生产运动，有力打

破了国民党的封锁，解决了自身困

难，支援了抗日前线。三五九旅将士

“背枪上战场，荷锄到田庄”，以“在

深山密林安家，向荒山野岭要粮”的

英雄气概，用短短 3 年的时间就把南

泥湾变成了陕北的好江南。

与此同时，我们党用“延安作

风”打败了“西安作风”。在陕北，

毛泽东住在简陋的窑洞里，穿的是打

了补丁的衣服，吃的是小米饭和辣椒

土豆丝；周恩来睡在土炕上；彭德怀

穿的背心是用缴获敌人的降落伞做成

的；林伯渠的耳朵上用线绳系着断了

一只腿的眼镜；红军大学学员把敌人

的传单翻过来当课堂笔记本用。对中

国共产党人这种艰苦奋斗、勤俭廉洁

的精神，斯诺断定这是“东方魔力”

“兴国之光”，这支队伍是不可战胜的。

延安时期，我们党以顽强的斗争

精神和高超的斗争本领，有力开展了

抗击日本帝国主义侵略的斗争，有力

应对了西安事变、七七事变、重庆谈

判等重大挑战，有力领导和指挥了全

国革命斗争，打开了中国革命新局

面，留下了延安精神这一永放光芒的

宝贵精神财富。

在我们党 100 多年的奋斗历程

中，延安时期是一个十分重要的历

史时期，从 1935 年到 1948 年，以延

安为中心的陕甘宁边区是中共中央

所在地，作为中国人民抗日战争的

政治指导中心和中国人民解放斗争

的总后方，它不但以特殊的历史地

位和作用永载史册，而且作为延安

精神的发源地为中国共产党人的精

神谱系增添了不朽的篇章。产生于

这一时期的延安精神，在激励一代

代中国共产党人为伟大事业而不懈

奋斗中彰显了自己永放光芒的时代

价值。

延安精神之所以在各个历史时

期都具有极为重要的时代价值，是

因为它所代表的政治方向、体现的

思想方法、坚持的根本立场和包含

的创业精神，与人类社会历史发展

的内在要求、与人类文明进步的方

向具有高度的一致性，展现的是人

类社会发展进步的大道。

首先，延安精神代表的正确政

治方向，是中国人民实现民族独立

和人民解放的方向，是中国人民摆

脱贫穷实现富强的方向，是中华民

族实现伟大复兴并为人类作出更大

贡献的方向。在中国人民遭受三座

大山的沉重压迫，特别是中国遭受

日本帝国主义侵略，处于民族危亡

的历史关头，中国共产党以伟大的

历史担当，向全中国人民发出建立

抗日民族统一战线的号召，并积极

推进和促成抗日民族统一战线的建

立，高举抗日救国大旗，团结一切

抗日力量，以坚决的态度与各种反

对和破坏统一战线的行为进行斗

争。在抗日战争取得胜利、中国面

临向何处去的历史时刻，中国共产

党从中国最广大人民根本利益出

发，为争取国内和平作出不懈努

力。面对蒋介石集团撕毁和平协

议、悍然发动全国内战，中国共产

党团结国内一切进步力量，领导全

国人民进行争取人民解放的艰苦斗

争。中国共产党在延安时期处理这

些关乎国家和民族命运的重大问题

的鲜明态度，代表的就是中国共产

党所坚持的正确政治方向。而对这

样的政治方向，毛泽东在 《新民主

主义论》 等一系列著作中，都作出

了深刻的论述。今天我们以中国式

现代化全面推进中华民族伟大复

兴，坚持的就是这一方向，时代发

展了，但我们的方向始终没有改变。

其次，延安精神所体现的解放

思想、实事求是的思想路线，是人

们认识和改造世界的科学思想方

法。从客观存在的事实出发，寻求

和把握客观事物内部的变化和发展

规律，再根据这样的规律去从事认

识和改造世界的实践活动，是一切

科学研究和发展的必由之路。把这

样的思想方法运用于中国共产党领

导的各项社会活动之中，提倡深入

实际的调查研究，提倡一切从实际

出发而不是从本本出发，坚持中国

的问题要靠中国同志了解中国情况

来找出解决问题的办法，把马克思

主义与中国实际相结合。这种思想

方法不管在中国共产党所领导的革

命战争中，还是在它所领导的社会

主义建设和改革开放事业中，都成

为我们作出科学决策、制定正确路

线方针政策的思想前提。新时代，

在实现新的历史使命和任务中，毫

无疑问，延安精神所体现的思想路

线，依然是我们必须坚持的科学思

想方法。

再次，延安精神所贯穿的全心

全意为人民服务的根本宗旨，是中

国共产党的根本立场，是中国共产

党人的根本价值取向。为中国人民

谋利益，是中国共产党从建立之日

起就确立的根本宗旨，随着中国共

产党所领导的革命事业不断发展，

这一根本宗旨的内涵也不断深化。

延安时期，中国共产党在思想上、

政治上日臻成熟的一个重要标志，

就是全心全意为人民服务的根本宗

旨在理论和实践中的高度升华。党

在这一时期把马克思主义认识论和

人民至上的历史观高度统一，形成

了群众路线的根本领导方法和工作

路线；把一切为了人民的根本价值

取向和党的自身建设相统一，明确

提出“为人民的利益坚持好的，为

人民的利益改正错的”这一基本原

则；把为人民服务作为党及其领导

下的一切组织、一切工作人员从事

一切工作的出发点和落脚点，作为

党的组织和广大党员的作风要求，

赋予全心全意为人民服务以更为深

刻而全面的内涵。而这一切，对于

中国共产党保持与人民群众的密切

联系，领导和团结广大人民群众推

进革命事业发展具有极为重要的意

义。继承这一优良传统，是我们今

天推进现代化建设事业取得成功的

最大底气和根本保证。

最后，延安精神所包含的自力

更生、艰苦奋斗的创业精神，是中

华民族自古以来始终秉持的自强不

息奋斗精神的忠实传承，是人类社

会进步发展中必须具备的重要精神

要素。中国共产党及其领导的事业

发展的历史，就是一部自力更生、

艰苦奋斗的历史。而这种精神在延

安时期的 13 年中，由于特殊的历史

环境和艰巨任务而得到了最为充分

的展现并在实践中进一步系统化，

成为中国共产党一个鲜明的政治品

格。经过 100 多年的不懈奋斗，我们

今天已经迈上全面建设社会主义现

代化国家新征程。但是，我们要清

醒地看到，摆在我们面前的，并不

是铺满鲜花的坦途，前进途中还会

有各种困难和挑战，中国式现代化

是人类历史上从来不曾有过的伟大

事业，它必然也会存在人类历史上

不曾有过的巨大考验。继续发扬自

力更生、艰苦奋斗的延安精神，仍

然是我们战胜前进途中各种惊涛骇

浪、克服各种艰难险阻、取得伟大

事业胜利的必要条件。
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党 的 二 十 大 闭 幕 后 不 到 一

周，习近平总书记带领新一届中

共 中 央 政 治 局 常 委 专 程 来 到 延

安，宣示新一届中央领导集体赓

续红色血脉、传承奋斗精神，强

调要弘扬伟大建党精神，弘扬延

安精神，坚定历史自信，增强历

史主动，发扬斗争精神，为实现

党的二十大提出的目标任务而团

结奋斗。围绕如何继续弘扬延安

精神这一主题，学习时报高端智

库版特组织此次三方笔谈。

中国延安干部学院教授中国延安干部学院教授 郭建明郭建明
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