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一代传一代，勤俭是一根接

力棒。

我的爷爷奶奶都很早过世，没

有留下什么印象。父母是农民，兄

弟姐妹是农民，亲戚朋友是农民。

关于勤俭，深有体会。

“人勤地不懒。”这是父亲的口

头禅。农活繁忙，一年四季，父亲

早出晚归，播种耕耘，勤耕细作。

妈妈在家喂鸡饲猪、担水做饭、洗

刷缝补……妈妈说：“岁毛儿攒毡

呢，钢要用在刀刃上！生活中用钱

的地方很多，不积攒些，一旦有事

儿，就抓瞎了。”妈妈的柜子里长

期锁着一方红手绢，包裹着一沓人

民币。但凡家庭开支取钱后，马上

锁起来。

生长于山村，家庭收入完全依

靠那些沟茬地，卖些菜籽、胡麻、

瓜子、洋芋、高粱笤帚或几只羊维

持生计，一分一厘都是从土坷垃里

拨拣出来的。然而，那些年十年九

旱，土地贫瘠，粮食、瓜果年年歉

收。收入少，日子过得紧张，日常

除了购买油盐酱醋及肥皂洗衣粉等

生活必需品外，完全没有鸡鸭鱼肉

等副食品。兄弟姊妹们的衣服穿了

又穿，补丁摞补丁。

这种拮据的日子一直持续到我

上 师 范 的 时 候 。 记 得 1988 年 夏

季，父亲去土炼油厂打零工。暑假

里我去看他，当时，父亲在崖畔下

的窑洞里吃住，脸上被黑油烫伤，

斑斑点点。父亲笑着说一天能炼两

锅油，挣上 7 元钱，下学期学费不

发愁了。我听得眼睛潮潮的，家里

孩子多，若不是父亲母亲的辛勤劳

动和精打细算，早就难以为继了。

我家的日子过得虽然俭朴，但兄弟

姊妹从小没饿过肚子，各个都上了

学，归功于父母的勤俭持家。

积沙成塔，聚少成多。在父母

早出晚归的辛勤劳作和倾力操持

下，到了 20 世纪 90 年代初，家里

的生活渐渐好起来。在他们手中，

先把几十年老旧的茅屋翻新为砌着

两个砖墩的土坯房，后又新建三间

砖瓦房，最后又建起了宽敞明亮的

楼房。并先后打发三位姐姐和一个

妹妹出嫁，为两位哥哥和我完成结

婚成家的事宜。

勤俭，是一根接力棒。言传身

教，润物无声。父母的勤俭习惯深

深地影响到我。挑 （抬） 水拔猪

草、放羊喂牲口、拾柴打野菜、间

苗锄草、拔麦子、摘瓜果、碾场磨

面……在我来说都是习以为常的劳

动。量入为出，细细盘算，从来不

敢讲究吃穿，更不奢侈地花钱。在

父母耳濡目染下，我深深地理解生

活的真实质朴，养成了勤俭节约的

习惯。

勤奋才能有出息。在父母的谆

谆鼓励下，小时候的我一直努力学

习，屡屡被评为“三好学生”。初

中时住宿学校，就着冷水窝头刻苦

读书，考入了本地的师范学校，成

了村里寥寥可数考出去读书的学

生。四年师范，孜孜以求，还是继

续勤奋读书。

“苔花如米小，也学牡丹开。”

师范毕业，我成为一名人民教师。

在坚持自学的基础上，我又取得大

学本科学历，入了党。我热爱写

作，喜欢抒写生活，在很多报纸杂

志发表了文章，并出版了两本书。

勤俭，使得我在求学、工作、

生活中，一步步地实现着自己的理

想和愿望。

现在，我又把勤俭的接力棒交

给了儿子，让他从小懂得“逆水行

舟，不进则退。学习是自己的事”

的道理。儿子也很勤奋，上学读书

从不偷懒，乐于参加劳动，在生活

上也很懂事，不挑食，不讨要玩

具、衣物乃至更多奢侈品。经过多

年努力，儿子考上自己理想中的大

学，并已从大学毕业，顺利走上了

工作岗位。我对儿子说，无论时代

如何发展，都要凭本事吃饭，诚实

勤俭，本分做人。

天地无穷，人生需长勤。生活

上不攀比，工作上多努力，追求生

命存在的价值和意义。今后的日子

里，我们一家将一如既往地坚持勤

俭持家，传承这一中华民族的传统

美德，在新时代和我们身边无数幸

福的家庭一样，让明天更加美好。

□□ 潘文曼潘文曼
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烈士英名墙

守护忠骨地，英雄沈阳城。沈阳

是一座英雄城市，很大程度上缘起于

抗美援朝。抗美援朝是一场惊天地、

泣鬼神的正义战争，中国人民最终取

得了胜利。19 万多志愿军为保家卫

国而牺牲，祖国和人民从来没有忘记

那些最可爱的人。为了留存这段历史

记忆，也为了让英雄们流芳百世，在

沈阳抗美援朝烈士陵园，这些牺牲的

烈士姓名全都镌刻在英名墙上。

70 多年前，中华优秀儿女雄赳

赳、气昂昂，跨过鸭绿江，奔赴朝

鲜，高举保卫和平、反抗侵略的正义

旗帜，历经两年零九个月艰苦卓绝的

浴血奋战，在敌我力量对比极其悬殊

的情况下，赢得了抗美援朝战争的伟

大胜利。经此一战，粉碎了帝国主义

企图侵略扩张的野心，向世界展示了

中国人民的顽强品格和铮铮铁骨，拼

来了山河无恙、家国安宁。这场胜利

是中国人民站起来后屹立于世界东方

的宣言书，是中华民族走向伟大复兴

的重要里程碑。

走进沈阳抗美援朝烈士陵园，拾

级而上，迎面矗立的是抗美援朝烈士

纪念碑，碑上赫然刻有董必武题词

“抗美援朝烈士英灵永垂不朽”。两侧

是记录战争瞬间场景的大型群雕，其

后是烈士墓群，123 位在战争中牺牲

的志愿军烈士长眠于此。他们中有身

抱炸药包冲向敌人的特级战斗英雄杨

根思，有以胸膛堵住敌军机枪口的特

级战斗英雄黄继光，有烈火焚身岿然

不动继续潜伏的一级战斗英雄邱少

云，也有一级战斗英雄孙占元、杨连

弟……

沿路向北，陵园尽头处是烈士纪

念广场，环绕广场的圆形建筑仿佛母

亲展开双臂拥抱归家的孩子，慈爱的

胸膛和温柔的臂膀便是烈士英名墙。

圆形寓意回归、团圆，象征和平、胜

利。没有完全闭合，留一条入口，意

味着随时等候晚归的孩子。英名墙外

侧，两片流水造型的石材背景墙后接

下沉式建筑，里面是存放归国烈士棺

椁的地宫。英名墙内侧 138 块黑色花

岗岩上密密麻麻镌刻着 174407 名志

愿军烈士的姓名，透过这些熠熠闪光

的名字，仿佛又见到了首战两水洞、

激战云山城、会战清川江、鏖战长津

湖、血战上甘岭等激烈的战争场景。

广场中间矗立着一组喜马拉雅山

脉形态的群山雕塑，寓意英雄如山，

山前卧着一块雕刻和平鸽的石碑，上

面刻有“和平万岁”四个字。山背面

是影雕工艺巨型纪念画组，近看是普

通的灰白色散点造型，并不呈现鲜明

的图像，退却几步远观，巨型画幅跃

然眼前，顿时感觉震撼无比。主峰呈

现志愿军烈士遗骸归国的迎接场景，

自 2014 年起，迎接志愿军烈士遗骸

归国的最后落脚点就是这里。两侧分

别展现志愿军出国跨过鸭绿江的永恒

瞬间和在朝作战的激烈场面，立体生

动，气势如虹。站在广场，环顾英名

墙，如同与 19 万最可爱的人对视，

一个个闪光的名字，曾经是一个个热

血昂扬的鲜活生命，如今镌刻出青春

的方阵，铭记着青春的力量，书写着

保家卫国的使命，唱响着源自民族尊

严的战歌，彰显着捍卫和平的正义，

澎湃激荡，壮烈而豪迈。

春季的沈阳，风和日丽，草长莺

飞。清明时节，烈士纪念广场人头攒

动。每年这个时候，我都会来到这

里，总会偶遇一幕幕感人的瞬间。一

位迟暮之年的老兵，身穿旧军装，胸

前挂着许多军功章，绕着英名墙蹒跚

地走了一圈，最后站在第十一块英名

墙前，一边抚摸着墙上的某个名字，

一边嘴里念叨着，我凑近去听，顿时

心头一紧。老人用我勉强听得懂的乡

音说道：“我这辈子啊，痛彻心扉地

哭只有两次，一次在我生命开始，一

次在你生命结束。”他那被岁月刻满

皱纹的脸上，挂着打转转的泪水，可

能是皱纹太深，眼泪许久不能掉落。

旁边一位耄耋之年的老大娘失声痛

哭，我听见了她的大声诉说：“那年

我送你，掉头一去你是潇洒的风吹黑

发，70 年了，再来看哥，踉踉跄跄

我已是雪满白头……”

夏季的沈阳，烈日炎炎。英名墙

上的黑色花岗岩吸收了烈日的光照，

用手抚摸一下，仿佛触碰到了烈士们

沸腾的热血，指尖传来的温度，直逼

心脏，似乎摸到了昔日的战火。如果

下一场雨，雨后空气清新，细细嗅

嗅，泥土中飘来淡淡的甜。狠狠吸一

口气咂摸，还夹着一点腥，可能是长

埋这地下的忠骨，通过循环往复的雨

水和万古不变的泥土，传递着红色血

脉，以这样润物细无声的方式浸染着

我们的感官，融合于我们的生命。

秋季是收获的季节，也是回家的

时候。瓜果飘香，稻穗金黄，月圆人

也圆。如果有远方的孩子，都会选择

在此时回家团聚。这个时候，长眠于

异国的英雄们，每年陆续回国。今年

又有 88 位中国人民志愿军烈士遗骸

在万众瞩目之下回到祖国的怀抱。每

逢此时，整个大沈阳都处于浓烈的欢

迎氛围中，道路两旁楼宇幕壁上，不

约而同亮着“欢迎英雄回家”，出租

车后窗 LED 屏上整齐划一地显示着

“锦绣山河，英雄归来”，各级政府机

关和企事业单位挂着欢迎条幅，路上

行人的衣服上、帽子上印着各种形式

的英雄回家等字样……一瞬间，沈阳

这座曾经送行志愿军最后一站的大城

市，变成了迎接烈士回家的最前沿。

冬季的沈阳，天寒地冻。一场大

雪，世界都是白色的，到处一片萧

瑟。这个时节想在室外找几抹绿是很

难的，然而烈士陵园里却有很多。松

柏们依旧绿油油地矗立在那，为烈士

们站好岗。这些绿植的头上顶着一个

冬天都不会融化的积雪，与松柏相映

衬分外精神，成为沈阳的一道风景。

烈士纪念广场上的积雪被工作人员第

一时间除去，但是去得了积雪却去不

掉入骨的寒冷。每年我都会在冬季来

两次陵园，不为别的，只想不及万一

地略略体会一下当年志愿军入朝作战

时的严酷环境，那时候的冷比现在更

甚，他们却只穿单衣，没有棉帽，甚

至夜里没有棉被。我总想，那该是怎

样锥心刺骨的冷？又是怎样的钢铁意

志让他们不惧严寒、不畏强敌坚持作

战？一想到这些不禁肃然起敬，在面

对工作和生活中的许多困难时便觉得

没有什么是克服不了的。

四季轮回，斗转星移，转眼 70

载岁月已逝。时代日新月异，飞速发

展，让我们的脚步匆匆，心心念念的

人和事越来越多。但是英名墙要常来

看看。每每来此，站在英名墙前，伸

手碰触，横横竖竖，都是最可爱的

名，久久凝望，方方正正，皆为最伟

大的字。

在杨献珍的故乡担任县委书记，

对到中央党校学习，更多了份期盼。

在金秋时节，我终得美梦成真。

当我迎着“实事求是”石碑踏进

中央党校的那一刻，我很想与我所有

认识的人分享我的兴奋；而当我翻看

着满满的课程安排和发放的书籍，心

情又复归宁静。两个月的时间很短，

但探寻真理、触摸真理、掌握真理的

旅途很远。

校园文化元素遍布，处处都是无

言之教。两个月来，在去往课堂的路

上，或是晚间散步小憩，每一次凝视

马克思、恩格斯、毛泽东、邓小平等

伟人的红色主题雕塑和延安窑洞风格

的礼堂，或是眺望掠燕湖中的红船，

伟大建党精神等中国共产党人的精神

力量都让我心灵震撼；每一次经过老

子、孔子雕塑及各类亭台楼阁、匾额

楹联，中华优秀传统文化的璀璨和

厚重都让我肃然起敬；每一次走在

湖 光 山 色 、 茂 林 修 竹 、 清 泉 石 流、

人与自然和谐相处的校园，生态文

明建设的真谛总是让我一而再再而

三地思考回味。在这座神圣的红色

殿 堂 、 锤 炼 初 心 使 命 的 革 命 熔 炉 ，

让人时时处处都能感受到中国化时

代化马克思主义熏陶，感受到心灵

的滋养、真理的伟力，让人充满了

接续奋斗的豪情。

理论教学安排扎实，让我进一步

把牢思想之舵、坚定信仰信念。站得

高才能看得远，学得深才能走得远。

通过老师对经典的导读，读原著、学

原文、悟原理，学习习近平新时代中

国特色社会主义思想和党的二十大精

神，深刻认识到新民主主义革命时

期、社会主义革命和建设时期、改革

开放和社会主义现代化建设新时期、

中国特色社会主义新时代取得的一系

列伟大成就，归根到底是马克思主义

行，是中国化时代化的马克思主义

行。习近平新时代中国特色社会主义

思想，是马克思主义中国化时代化的

最新成果，是新时代党和国家事业发

展的根本遵循，是推进中华民族伟大

复兴的行动指南。无论世界形势如何

变 化 、 无 论 国 内 问 题 如 何 复 杂 ，

习近平新时代中国特色社会主义思想

一定能指引我们克服困难，不断取得

胜利。这次系统深入的学习让我更加

深刻领悟“两个确立”的决定性意

义，更加自觉地增强“四个意识”、坚

定“四个自信”、做到“两个维护”，

坚定不移在思想上政治上行动上同以

习近平同志为核心的党中央保持高度

一致，做习近平新时代中国特色社会

主义思想的坚定信仰者和忠实实践者。

生动的党性教育滋养着每一位学

员为民的初心。求木之长者，必固其

根本；欲流之远者，必浚其泉源。通

过党性教育课程，开展党性分析活

动，观看 《毛泽东》《周恩来》《邓小

平》 等纪录片，学习 《革命烈士遗书

选编》。学习革命领袖的人民立场，

始终牢记全心全意为人民服务的根本

宗旨，时刻把人民放在心中最高位

置，植根人民之中，紧紧依靠人民，

同人民站在一起、想在一起、干在一

起，同呼吸、共命运、心连心，致力

于为中国人民谋幸福，为中华民族谋

复兴。学习革命前辈的斗争精神，做

敢于斗争善于斗争的干部，在大是大

非面前敢于亮剑，在矛盾冲突面前敢

于迎难而上，在危机困难面前敢于挺

身而出，在歪风邪气面前敢于坚决斗

争，依靠顽强斗争打开发展新天地。

学习优秀人物的为民实践，对标焦裕

禄、谷文昌等榜样找差距，做到心中

有党、心中有民、心中有责、心中有

戒，做政治上的明白人、发展的开路

人，做群众的贴心人、班子的带头

人，为人民奉献毕生的智慧和力量。

系统的教学安排和及时加设的党

的二十大精神学习课让我们茅塞顿

开。思想之旗领航向，人间正道开新

篇。中央党校不愧为党的最高学府，

对新思想新精神的教学宣讲之快令人

赞叹。通过学习，我更加清晰地认识

到高质量发展是全面建设社会主义现

代化国家的首要任务。中央党校从经

济、政治、文化、社会、生态文明、

科教和军事等方面精心安排了课程，

既有中央部委领导权威辅导，又有院

士专家精彩讲授，还有同学之间真诚

交流，内容丰富、形式多样、紧贴实

际，让我们从宏观和微观上对高质量

发展有了更深刻的认识、更全面的把

握。通过学习深刻认识到，立足新发

展阶段、贯彻新发展理念、构建新发

展格局是我们实现高质量发展的根本

途径。对党的二十大精神的学习，更

是拨云见日，让我们深刻认识到必须

坚持以习近平新时代中国特色社会主

义思想为指导，解决高质量发展中遇

到的重点、难点问题，敢于涉险滩、

勇于闯难关、善于避暗礁。高质量发

展必须守牢安全底线，坚决贯彻落实

“疫情要防住、经济要稳住、发展要安

全”要求，统筹发展和安全，推动高

质量发展和高水平安全良性互动。高

质量发展必须结合实际，在高水平科

技自立自强上突破，在暖民心的民生

实事上落实，在守底线的风险防控上

着力，埋头苦干、奋发有为，努力以

一域之光为全局添彩。

学习有归期，践行无穷期。在喜

迎党的二十大的氛围中迈入中央党

校，在学习党的二十大精神的欢欣鼓

舞中踏上新征程。怀揣沉甸甸的收

获，憧憬新征程更加美好的明天，以

一个参与者的身份积极投身中国式现

代化建设的伟大实践，我信心满满，

心中有一句话在潜滋暗长：重整行装

再出发，不负党不负人民。

〔作者系中央党校 （国家行政学

院） 县委书记研修班学员，湖北省十

堰市郧阳区委书记〕

抗美援朝烈士纪念广场中心的群山雕塑


