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中华文明探源工程的中华文明探源工程的““来龙去脉来龙去脉””
□□ 代代 生生

2022年 5月 27日下午，中央政治局

就深化中华文明探源工程进行第三十九

次集体学习。习近平总书记在主持学习

时发表重要讲话，强调“中华文明探源

工程对中华文明的起源、形成、发展的

历史脉络，对中华文明多元一体格局的

形成和发展过程，对中华文明的特点及

其形成原因等，都有了较为清晰的认

识。同时，工程取得的成果还是初步的

和阶段性的，还有许多历史之谜等待破

解，还有许多重大问题需要通过实证和

研究达成共识。”

中华文明探源工程究竟是一个什么样

的工程？它的研究目的、对象、过程、价

值和意义是什么？在这里，我们简要谈谈

中华文明探源工程的“来龙去脉”。

从夏商周断代工程到
中华文明探源工程

中华文明是世界上少有的独立起

源并延绵发展至今的原生态文明，但

文献有关古代中国的确切年代，只能

追溯到公元前 841 年 （共和元年），再

往前计就有较大的分歧，尤其是一些

国外学者据此否认夏代的存在，从而

否定中华文明五千多年的历史。为了科

学编排夏商西周的相关年表，从 1996

年 5 月开始国家启动了“夏商周断代工

程”，此项工程由李学勤、李伯谦、仇

士华、席泽宗四位学者担任首席科学

家，200 多位学者共同参与，通过自然

科学、人文科学和社会科学等学科交叉

的方式联合攻关，于 2000 年 9 月通过项

目 验 收 ， 形 成 了 《夏 商 周 断 代 工 程

1996—2000 年 阶 段 成 果 报 告 （ 简

本）》，基本建立了西周的年代序列，

并确立了商代盘庚迁殷的年代约为公元

前 1300 年、商代始年约为公元前 1600

年、夏代始年约为公元前 2070 年的大

致年代框架。在断代工程结项前，学

者们深感在政府的支持下，以集体项

目、多学科合作的方式对中华文明的

起源及相关问题进行深入研究十分必

要，因此李伯谦、赵辉、王巍等先生

建议开展“中华文明探源工程”（全称

“ 中 华 文 明 起 源 与 早 期 发 展 综 合 研

究”），全面探讨中华文明的起源、形

成以及早期发展的特点、路径等重大

问题。该工程于 2001 年 11 月获得国家

立项，从 2002 年开始，中华文明探源

工程通过多学科交叉的手段，联合国

内外近 400 位专家学者进行攻关，先后

被列为国家“十五”“十一五”“十二

五”“十四五”期间的重大项目。

中华文明探源工程的
实施历程

从 2002 年至今，中华文明探源工

程已走过了 20 年的历程，总体可以分

为预研究、一期、二期、三期、四期、

五期等阶段，不同阶段的研究重心各有

差别。

中 华 文 明 探 源 工 程 预 研 究 阶 段

（2001—2003 年）。这一阶段由李伯谦、

赵辉和王巍总体负责，以公元前 2500—

公元前 1600 年的中原地区为工作的时

空范围，设置九大课题，共有 90 多位

学者参加，主要以多学科结合研究文明

起源的技术路线和实施方法，为探源工

程的正式施行提供合理方案。

中 华 文 明 探 源 工 程 的 第 一 阶 段

（2004—2005 年）。该阶段以“公元前

2500 年—公元前 1500 年中原地区文明

形态研究”为题展开研究，设置了考古

学文化分期谱系的精确测年、自然环境

研究、聚落形态所反映的社会结构研

究、经济技术发展状况研究、文明形态

研究等五个重大课题，并围绕晋南豫西

地区龙山至二里头文化时期即夏文化分

布范围和华夏文明起源问题开展工作。

考古学者通过对登封王城岗遗址、新密

新砦遗址和二里头遗址的发掘，大致建

立了夏代的考古学谱系，为确定夏文化

的存在提供了坚实证据。与此同时，山

西临汾陶寺遗址的发掘取得重要进展，

观象台遗址的发掘可以和 《尚书·尧

典》记载密切关联，为论证陶寺文化为

尧舜都址提供重要线索。

中 华 文 明 探 源 工 程 的 第 二 阶 段

（2006—2008年）。这一阶段，研究时空

均有较大扩展，首先是时间延伸至公元

前 3500 年，研究的空间也扩大到了整

个长江、黄河和西辽河流域。设置了公

元前 3500 年至公元前 1500 年各地区考

古学文化谱系的精确测年、自然环境的

变化、经济技术的发展、社会与精神文

化的发展等四个重大课题，其中年代学

研究成果突出，依据新的资料和技术，

对黄河、长江流域的新石器时代晚期至

青铜时代早期的考古学年代框架进行了

更新，龙山文化的整体年代下限下移了

200 年。学者们提出，黄河下游、长江

中游和长江下游地区各自建立了独立的

文明形态，中原地区则是多种文化汇聚

而进入早期国家；中国文明形成是周边

文化融入中原的文化多元一体化过程。

这一阶段的相关成果主要汇聚于多卷本

《中华文明探源工程文集》。

中 华 文 明 探 源 工 程 的 第 三 阶 段

（2009—2012年）。这一阶段开展了“中

华文明探源及其相关文物保护技术研

究”，从围绕中华文明起源与早期发展

的多学科研究，扩展至中华文明探源工

程中现代科技应用与支撑研究、文物保

护与展示关键技术研究等方面。

中 华 文 明 探 源 工 程 的 第 四 阶 段

（2013—2018年）。这一阶段项目设置延

续了第三阶段的方案，将时空范围进一

步扩张至整个黄河、长江、西辽河流域

和边疆地区。

根据首席专家王巍介绍，第三、四

阶段主要关注各自领域的研究与文明演

进关系的研究，重在分析解答环境变

化、农业和手工业的发展、精神文化的

发展与文明的关系等问题，为研究和解

释中华文明形成过程的背景、原因和机

制等深层次的问题提供条件。

中 华 文 明 探 源 工 程 的 第 五 阶 段

（2020—2024年）。该阶段由陈星灿、张

弛担任负责人，在以往研究的基础上，

将研究的重点转到区域文明化进程方

面，设置了北方长城地带、中原和海岱

地区、长江流域等三个课题，并对中华

文明起源进程进行整体性研究。

几个阶段的研究，由公元前 2500

年逐渐延伸到公元前 3500 年，研究区

域范围由中原地区逐步扩展到黄河下

游，长江中游、下游以及西辽河流域

等，研究的内容也由考古分期、聚落形

态逐步拓展到自然环境、生业、资源与

精神领域，对文明的起源问题有了更为

深刻的认识。

未来的探源工作任重道远

2018年 5月 28日，国务院新闻办公

室举行了“中华文明起源与早期发展综

合 研 究 ”（简 称 “ 中 华 文 明 探 源 工

程”） 成果发布会。会上公布了探源工

程的重要成果，介绍了中华文明的起源

及形成历程：

距今 5800 年前后，黄河、长江中

下游以及西辽河等区域出现了文明起源

迹象；距今 5300 年以来，中华大地各

地区陆续进入了文明阶段；距今 3800

年前后，中原地区形成了更为成熟的文

明形态，并向四方辐射文化影响力，成

为中华文明总进程的核心与引领者。

总的来看，中华文明探源工程 20

年间取得的成果极为丰硕。一是以多学

科交叉综合研究的方式方法对中华文明

起源问题进行全方位的研究，“逐步还

原文明从涓涓溪流到江河汇流的发展历

程”，从时间深度确定了中华文明起源

的早期性；二是通过分区研究和综合研

究，对中国各区域的文明进程进行了立

体式研究，如对良渚文化遗址、陶寺遗

址、石峁遗址、二里头遗址等长时段的

发掘和考古分析，确定了中华文明起源

的空间广度和文明发展路径的多样性，

对中华文明多元一体格局的形成、模

式、道路与特点有了整体性、深层次的

理解；三是破除了西方学界提出的“文

明三要素”（冶金术、文字和城市） 的

束缚，依据中国考古资料，兼顾其他文

明的特点，提出了判断进入文明社会标

准的中国方案，这不仅适用于中国文明

研究，也适用于如玛雅、埃及等文明的

研究，“为世界文明起源研究作出了原

创性贡献”。

继“夏商周断代工程”“中华文明

探源工程”之后，国家文物局从 2017

年开始启动“考古中国”重大项目，重

点关注中国境内人类起源、文明起源、

中华文明形成、统一多民族国家建立和

发展、中华文明在世界文明中的重要地

位等关键领域。其中已经启动的“长江

下游地区文明化进程研究”“长江中游

地区文明化进程研究 （新石器时期） ”

“长江中游地区文明化进程研究 （夏商

周时期） ”“中原地区文明化进程研

究”“海岱地区文明化进程研究”“夏文

化研究”等项目与中华文明探源工作密

切相关，通过系统化的考古发掘和研

究，将极大推进中华文明起源、形成及

早期发展的研究。

中华文明探源工程是一项学术价值

重大，需要有组织有计划推进，长期开

展的系统工程。20年的探源工程取得的

只是一个初步的、阶段性成果，接下来

的工作依然责任重大、任重道远。下一

步，探源工程将综合各地中心遗址发现

和研究的不平衡性，关注更多区域的文

明的形态；深入研究更早的年代 （距今

8000 年乃至 10000 年） 文明起源的早期

情况，展开整体性综合研究并在理论上

不断总结、深化，与此同时还要做好普

及工作，以史育人，建立中国特色、中

国风格、中国气派的文明研究学科体

系 、 学 术 体 系 、 话 语 体 系 。 对 此 ，

习近平总书记提出了殷切要求：要加强

统筹规划和科学布局，坚持多学科、多

角度、多层次、全方位，密切考古学和

历史学、人文科学和自然科学的联合攻

关，拓宽研究时空范围和覆盖领域，进

一步回答好中华文明起源、形成、发展

的基本图景、内在机制以及各区域文明

演进路径等重大问题。

蔡襄 （1012—1067 年），字君

谟，宋代兴化仙游人 （今属福建

省），著名政治家、书法家、文学

家、茶学家。宋仁宗庆历年间，任

福建转运使，负责监制贡茶。蔡襄

在前人所制“大龙团”茶的基础

上 ， 精 益 求 精 ， 制 出 “ 小 龙 团 ”

茶，由于制作工艺复杂、严谨，对

原材料的选用又极为严苛，所以制

出的“小龙团”茶品质上乘，数量

稀少，成为当时皇室御用的顶级茶

饮，声名远播。宋代著名文学家、

诗人欧阳修在 《归田录》 中记载：

“庆历中蔡君谟为福建转运使，始

造小片龙茶以进，其品绝精，谓之

小团。凡二十饼重一斤，值黄金二

两，然金可有而茶不易得也。”

后来，蔡襄把制作“小龙团”

茶的心得写成了一本书，叫 《茶

录》， 此 书 共 分 上 下 两 卷 ， 上 卷

《论茶》，分色、香、味、藏茶、炙

茶、碾茶、罗茶、候汤、熁盏、点

茶 十 目 ； 下 卷 《论 茶 器》， 分 茶

焙、茶笼、砧椎、茶钤、茶碾、茶

罗、茶盏、茶匙、汤瓶九目。详细

论述了如何分辨茶叶、保存茶叶以

及品茶的流程和所需器具等。

如何分辨茶叶品质的优劣呢？

首先从色泽上，“茶色贵白”。由于

宋代的茶是制成饼状的，所以鉴别

好茶分为三步，第一步，从茶饼颜

色上鉴别，茶饼应洁白如玉；第二

步，把茶饼碾成粉末后，粉末应呈

白色；第三步，粉末冲水调匀后，

茶汤颜色鲜亮且呈青白色的，就是

上等好茶。

接着，从味道上，“茶味主于

甘滑”。茶汤的味道以甘甜爽口为

最好，蔡襄还进一步指出，“惟北

苑凤凰山连属诸焙所产者味佳”，

只有福建的凤凰山生产焙制出的

茶，味道最好。“隔溪诸山，虽及

时加意制作，色味皆重，莫能及

也”，由建溪隔开的其他山岭，虽

然及时采摘、精细制作，但茶色、

茶味都比较浓，比不上凤凰山的茶

品。同时，蔡襄还认为，“茶有真

香”。纯天然的茶是最好喝的，“若

烹点之际，又杂珍果香草，其夺益

甚 ”。 沏 茶 时 ， 不 要 添 加 任 何 香

料，否则就品尝不出茶叶本身的纯

正味道了。这和我们今天的饮茶观

点是一致的，茶叶还是不添加其他

任何香料，纯天然的为最好。

那么，如何保存茶叶呢？蔡襄

在 书 中 描 述 ：“ 以 篛 叶 封 裹 入 焙

中”，茶饼应该用嫩香蒲叶包裹封

严后，放到茶焙里保存。这和现在

用真空包装的方式保存茶叶有异曲

同工之妙。之后，把茶焙放置在温

暖干燥的地方保存，而不能放到潮

湿阴冷的地方，“两三日一次，用

火常如人体温，温以御湿润”。而

且，每隔两三天，就用小火慢慢烘

烤一遍，以防止被潮气浸湿。“若

火多则茶焦不可食”，但火也不能

太大，否则就会把茶烤焦而不能喝

了。可见，在宋代，由于保存茶叶

的条件有限，所以，要想保持茶叶

的上好品质，还需要颇费一番功

夫的。

接着，蔡襄谈到了一道关键的

工序，就是“候汤”（即烧水），他

说“候汤最难”，难在哪儿呢？“未

熟则沫浮，过熟则茶沉”，如果水

没有烧到一定温度，沏茶时茶沫会

漂浮在水面；如果水温烧得过高，

沏茶时茶叶就会沉入水底，都不能

沏出完美的茶汤来，因此，水温要

烧得不高不低，恰到好处为宜。这

种控制水温沏茶的方式，一直沿用

到今天，比如绿茶、白茶，水温要

控制在 85 度左右；红茶，水温要

控 制 在 95 度 左 右 ； 黑 茶 、 乌 龙

茶，水温则需要 100 度。如果水温

过高，会破坏茶叶中的营养成分，

茶汤也会发苦发涩，影响口感；如

果水温过低，茶叶中的营养成分不

能完全析出，同时也泡不出茶叶本

身的味道，饮用起来口感不佳。

接着，要选择茶杯、茶匙。茶

杯的选择，“宜黑盏”，因为宋代人

喜欢饮用冲泡后呈白色的茶水，所

以选用黑色的茶杯，能最大限度地

映衬出茶水的纯白颜色来，观感甚

好。在书中，蔡襄为福建建安 （今

福建省建瓯市） 生产的茶杯作了推

介 ，“ 绀 黑 ， 纹 如 兔 毫 ， 其 坯 微

厚，熁之久热难冷，最为要用”。

他认为，福建建安生产的茶杯工艺

考究，黑中带红，釉表面上的白色

细纹如同兔毛，纤毫毕现，非常美

观，它的坯胎略微有点厚，因此，

加热后，茶汤在较长时间内，都不

会冷却，是茶杯中的上品。“出他

处者，或薄或色紫，皆不及也”。

其他地方生产的茶杯，有的坯胎

薄，有的颜色紫红，都比不上福建

建安制造的黑釉兔毫杯。在茶匙的

选择上，蔡襄认为，“茶匙要重，

击拂有力。黄金为上”。茶匙的质

量要重，这样在搅动茶汤时才好

用，所以，黄金制造的茶匙是最

好的。

接下来的工序就是预热茶杯，

“先须熁盏令热，冷则茶不浮”。先

用热水或炭火把茶杯烫热，如果茶

杯不烫热的话，茶水煮沸时产生的

浮沫就漂不起来，而宋代人认为，

这种漂浮起来的浮沫是茶叶中的精

华，营养甚佳，最该饮用，所以，

漂浮上来的浮沫越多越好。

接着就是点茶 （即沏茶）。这

道工序中的茶和水既不能多也不能

少，“茶少汤多，则云脚散；汤少

茶多，则粥面聚”。茶少水多时，

茶汤表面形状散乱；水少茶多时，

茶汤就像熬的粥面一样混沌。因

此，茶和水一定要恰到好处，正确

的方法是，“钞茶一钱七，先注汤

调令极匀”，用茶匙取出一钱七分

的茶叶放在预热后的茶杯里，并往

茶杯里面加水，把茶叶调制均匀，

“又添注入环回击拂”，再不断地围

着茶杯内壁的四周旋转注水，并用

茶筅 （一种沏茶的器具） 拍击拂

动，其动作一定要有飘逸感和节奏

感，既让人看上去赏心悦目，又容

易产生更多的浮沫，浮沫越细腻、

越纯白越好，这种浮沫还可以做成

多种图案，类似于现代的咖啡拉

花，极具观赏性。“汤上盏可四分

则止，视其面色鲜白，著盏无水痕

为绝佳”。当水注入到茶杯的十分

之四处时，就停止注水，这时候茶

汤看上去鲜亮度、纯白度最佳，在

靠近茶杯边缘的地方，没有留下茶

汤痕迹的，就是上等茶汤。比赛茶

的优劣时，“以水痕先者为负，耐

久者为胜”。如果谁的茶杯边缘先

出现了水痕，就失败了，后出现水

痕的，就胜出。这种沏茶的方式流

传到日本后，逐渐发展为日本茶

道，沿用至今。

茶，始于神农，兴于唐，盛于

宋，宋代是中国茶文化发展的鼎盛

时期。《茶录》 是一部反映宋代茶

文化的经典之作，向世人展现了宋

代茶饮的美学意境，在中国茶文化

史上占有重要的地位，后被译为英

文、法文，流传海外，对世界的茶

文 化 发 展 产 生 了 积 极 、 深 远 的

影响。

（上接1版）

丰富马克思主义建党
学说的基本内容

党的十八大以来，习近平总书记在

充分汲取马克思主义经典作家关于从政

治上建党的思想精髓、总结提炼中国共

产党加强自身政治建设历史经验的基础

上，围绕党的政治建设提出了一系列重

要论述，明确了新时代加强党的政治建

设的首要任务、重要原则、基本路径和

着力点，并在实践中全面加强党的政治

建设。习近平总书记的一系列重要论

述，聚焦和解决了新时代党的政治建设

理论与实践的根本性、全局性和长远性

问题，是马克思主义党建理论中国化的

最新成果。

明确加强党的政治建设的根本目

的，丰富和发展了马克思主义建党学说

的管党治党理论。“根本目的”是新时代

加强党的政治建设的动力之源。习近平

总书记指出，“勇于自我革命，从严管党

治党，是我们党最鲜明的品格。必须以

党章为根本遵循，把党的政治建设摆在

首位”。党的十八大以来，习近平总书记

依据新的历史条件，立足两个大局，深

化了对共产党执政规律的认识，把党的

政治建设作为当前及今后一个时期加强

党的建设的核心要求，抓准了这把从严

管党治党的金钥匙。

阐述党的政治建设的首要任务，

丰富和发展了马克思主义建党学说的

权威理论和民主集中制原则。事在四

方，要在中央。习近平总书记指出：

“保证全党服从中央，坚持党中央权

威和集中统一领导，是党的政治建设

的首要任务。”而坚持党中央权威和

集 中 统 一 领 导 ， 关 键 在 于 坚 决 维 护

习近平总书记党中央的核心、全党的

核心地位。马克思、恩格斯突出强调

要加强党的集中统一。在总结巴黎公

社运动失败的经验教训时，恩格斯曾

深刻地指出：“巴黎公社遭到灭亡，

就是由于缺乏集中和权威。”列宁更

是把“民主集中制”作为一条根本性

的组织原则，写进了新型无产阶级政

党 的 章 程 。 党 的 十 八 大 以 来 ， 以

习近平同志为核心的党中央继承了马

克思主义经典作家关于维护权威和发

扬 民 主 集 中 制 的 思 想 ， 提 出 了 增 强

“四个意识”、坚定“四个自信”、做

到 “ 两 个 维 护 ” 的 要 求 。“ 两 个 维

护”更加明确了新时代加强党的政治

建设的首要任务。

指明加强党的政治建设的重要着力

点，丰富和发展了马克思主义建党学说

的宗旨原则理论。马克思主义政党是代

表绝大多数人利益的政党，“无产阶级

的运动是绝大多数人的，为绝大多数人

谋利益的独立的运动。”全心全意为人

民 服 务 是 中 国 共 产 党 的 根 本 宗 旨 。

习近平总书记强调：“加强党的政治建

设，要紧扣民心这个最大的政治，把赢

得民心民意、汇集民智民力作为重要着

力点。要站稳人民立场，贯彻党的群众

路线，同人民想在一起、干在一起，坚

决反对‘四风’特别是形式主义、官僚

主义，始终保持党同人民群众的血肉联

系。”党的十八大以来，习近平总书记

提出以人民为中心的发展思想，科学阐

释中国共产党人的初心和使命，把群众

路线这条党的“生命线”，贯穿于加强

党的政治建设的全过程。

创新马克思主义建党
学说的话语体系

话语承载着人类的思想和精神，可

以在最大的范围内进行信息传递，它源

于人类的实践活动，是一种独特的思想

符号，能够影响话语主体的思维判断和

实际行动。而话语体系，则是由不同的

话语词汇、理论概念和逻辑规则等组成

的综合表达系统。邓小平指出：“马克

思有他那个时代的语言，我们有我们时

代的语言。一个时代有一个时代的语

言，新时代总有新语言。”在中国共产

党推进马克思主义建党学说中国化的历

程中，话语体系的丰富和发展既生动展

现了党对自身建设领域重大问题的原创

性思考，又集中反映了马克思主义基本

原理同中国具体实际相结合的理论成

果。在党的十九大上，习近平总书记提

出了“党的政治建设”重大命题。围绕

这一核心概念，还相继提出了“政治立

场”、“政治方向”、“政治原则”、“政治

道路”等重要概念。习近平总书记运用

包括党史故事、民间谚语、生活用语、

专业术语等在内的话语形式，为党的政

治建设相关概念赋予了新时代的丰富内

涵，是马克思主义建党学说发展史上一

次重大的话语体系创新。

习近平总书记旁征博引、引经据

典，把马克思主义关于加强党的政治建

设的深邃理论转化为通俗易懂的时代话

语和广大干部群众喜闻乐见的日常用

语，进一步巩固了新时代加强党的政治

建设的群众基础。比如，习近平总书记

把党的政治建设喻为“政治指南针”，

指出，“加强党的政治建设就是要发挥

政治指南针作用”。在谈及加强党的政

治建设的艰巨性与复杂性时，指出：

“不能指望泛泛抓一抓或者集中火力打

几个战役就能彻底解决问题。”他还通

过引用“国以民为本，社稷亦为民而

立”“治其本，朝令而夕从；救其末，

百世不改也”“安而不忘危，存而不忘

亡，治而不忘乱”等古语和警句，重点

强调加强党的政治建设的人民立场、系

统理念和底线思维。又如，在谈及政治

方向的重要性时，习近平总书记讲述了

“红军过草地的时候，伙夫同志一起

床，不问今天有没有米煮饭，却先问向

南走还是向北走”的故事。以此来勉励

广大党员干部保持清醒认识，不能在方

向问题上犯颠覆性错误。在讲到坚决贯

彻落实党中央决策部署的问题时，他又

引用“战争年代，党中央和毛主席用电

台指挥全党全军”的故事，为广大党员

干部阐明了服从指挥、令行禁止的道

理。再如，习近平总书记在许多场合中

大量使用“绅士”“明白人”“老实人”

“围猎”“靶向治疗”“天网”“堡垒”

“俱乐部”“高压线”等生活用语，以此

来说明新时代党的政治建设理论与实践

的重大问题。总之，习近平总书记对于

这些丰富话语形式独具匠心的运用，创

新和发展了马克思主义建党学说，是新

时代构建具有中国特色、中国风格、中

国气派的话语体系伟大实践中的一个

典范。

（作者系中央党史和文献研究院机

关党委常务副书记）


