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重在行事重在行事：：
《《颜元集颜元集》》中的实践智慧中的实践智慧

□□ 谢谢 天天

刘 温 叟刘 温 叟““ 收 礼收 礼 ””
□□ 王丹誉王丹誉
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在清代早期，儒学内部兴起了一派反对坐

而论道、重视实践的思潮，其代表人物就是颜

元 （号习斋， 1635—1704 年）。在中华书局

1987 年出版的《颜元集》中，汇集了颜元实践

思想的精华。书中的力行观对后世，对中国共

产党人的实践观，产生了潜移默化的影响。

2014 年五四青年节，习近平总书记在北京大学

师生座谈会上的讲话中引用《颜元集》中的名

言“圣人是肯做工夫的庸人，庸人是不肯做工

夫的圣人”，勉励青年力行所学。颜元实学的

精华，使我们至今受惠。

实践哲学下的人性观

在人性论方面，颜元特别反对官方的朱熹

哲学将人性分为“天地之性”和“气质之性”

的做法，而将人性统一归为朱熹所谓的“气质

之性”。这体现了颜元思想的“气一元论”特

征。朱熹把和感官欲望有关的性都归于气质之

性，认为“性如日月，气浊者如云雾”“性是

形而上者，气是形而下者”。理学主张人的感

官是气质之性恶的源头。而颜元以此为其批判

的焦点。颜元认为，人自身的感官并不会引导

向 性 恶 发 展 。 他 以 眼 睛 这 一 器 官 举 例 道 ：

“眶、疱、睛，气质也，其中光明能见物者，

性也，将谓光明之理专视正色，眶、疱、睛乃

视邪色乎？”颜元之后的思想家戴震主张人性

情欲望本身的合理性，颜元也主张人的气质之

性本身性善，但颜元更强调气质之性中人的能

力的维度，人的感官和器官本身具备实践的能

力，这是人性善的来源。颜元强调：“能视即

目之性善；其视之也，则情之善；其视之详略

远近，则才之强弱。”

颜元把人的本性界定为能力，这使他的理

论中人性的范围得以丰富。人的本性是能力的

产物，这意味着人性更多是后天得来的，因此

人性的各种可能性极其丰富。所以，就像水能

够使人溺毙，但这并非是水的罪过一般，人性

中恶的一面并非是像朱熹那样认为的是感官本

能所带来的，而是外界的影响所致。颜元将其

称为“引蔽习染”。他这样论述道：“耳听邪

声，目视邪色，非耳目之罪也，亦非视听之罪

也，皆误也。皆误用其情也。误始恶，不误不

恶也。引蔽始误，不引蔽不误也。习染始终

误，不习染不终误也。去其引蔽习染者，则犹

是爱之情也，犹是爱之才也。”

在颜元看来，人性主要受外界影响所致，

而外界影响有可能是恶的，但依此逻辑，外界

影响也当然可能是善的。颜元学说的精髓在

于，他并不认为这个外界影响是不可改变的，

外部环境是可以通过人来主动塑造的，而这个

行动用颜元的话说是“习于其事”，用今天的

语言来讲就是“实践”，颜元主张通过主动塑

造环境来改造人心，使人心人性达到理想的境

地。只有力行，才能“治心”。他强调：“人

心，动物也。习于其事，则有所寄而不妄动。

故吾儒时习力行，皆所以治心。”

因此，颜元的学说中不抽象地看待人性，

认为人性是变动的、待塑造的。力行实践之所

以是儒学的应有之义，正是建立在这一基础之

上。基于此，颜元严厉地批评理学和佛教等思

想派别离开实践和实事谈养性的倾向。理学和

佛教强调静坐，都是试图通过使人心脱离外界

影响的方式来修身。他认为“寂室静坐，绝事

离群以求治心，不惟理有所不可，势亦有所不

能”。正是因为“理”的超验性，导致理学是

脱离实践而谈理的，因此理学才会通过静坐等

方式修养身心。当“理”的超验性被打破，实

践的重要性也就被凸显，正基于此，颜元进一

步痛陈沉溺书本而脱离实践的危害。

那么，什么样的实践能够形塑优良的人

性？颜元给出的解答是礼乐。他认为“习行

礼、乐、射、御之学，健人筋骨，和人血气，

调人情性，长人仁义”。具体而言，颜元将

“三事三物”的实践修习作为塑造完美人性的

最佳途径。“三事”源自 《尚书·大禹谟》 中

的正德、利用、厚生，“三物”指的是 《周

礼·大司徒》 所阐发的“乡三物”，包括六德

（知、仁、圣、义、忠、和）、六行 （孝、友、

睦、姻、任、恤） 和六艺 （礼、乐、射、御、

书、数）。而且颜元在自己设立的漳南书院中

亲历亲行，不再以书本教育为主，而肯定了以

礼乐实践为主的教育方式。而先秦儒家所倡导

的礼乐实践，是其模仿的范本。

颜元实践观对王阳明“知
行合一”的超越

如上文所述，颜元充分地发挥“气一元

论”儒学中的时间维度。众所周知，阳明心学

也强调实践的重要性，王阳明的“知行合一”

说影响甚巨，但笔者认为，颜元的重实践和王

阳明的知行合一理论有着根本的不同，其带来

的影响也迥异。在程朱理学中，理是客观存在

的，所以朱熹可以将知和行分割，以单纯认识

论的角度探求理。而王阳明主张“心即理”，

道德的标准在于本心的良知，本体和工夫合二

为一，道德实践和道德认知便不可能割裂，因

为良知是知和行统一的主宰。因此，在阳明心

学处，之所以重视实践，是因为实践是本心良

知的自然结果。而颜元重视实践的原因则正好

相反，颜元把实践作为改造人与社会事物的手

段，强调人性是通过实践改造的。因此，相较

于阳明心学的知行合一，颜元的实践论更强调

了人的主动性、能动性。而颜元的实践比王阳

明的“行”范围更要宽广，涉及了包含人伦日

用在内的所有社会事物。其理论结果必然是对

政治改革的强调。而阳明心学的实践观难以达

到对人性和社会的改造的高度。颜元实践观中

对人性的可塑性的乐观、强调用实践去改造人

性、对社会政治事务的强调等方面均是其对心

学实践论的超越之处。

复古之弊：颜元实践思想
的缺点

颜元虽然发展出了丰富的实践思想，但

其实践观念却是超历史的，这不能不给他卓

越的实践理论带来缺憾。颜元的理论也难以

做到历史地看待人性。他认为上古三代的道

德、礼仪、政治实践是最为完美的，因为在

三代和孔子那里，“学”和“习”是统一的。

所以颜元把历史的下降归结为思想史的堕

落。他如同大多数儒者一般，将三代视为理

想的黄金时代。

颜 元 将 历 史 的 变 迁 归 结 为 思 想 史 的 堕

落，他认为秦代焚书坑儒，导致了儒家经世

学问的沦亡。到了汉代儒学复兴时，已经

“圣学之体用残缺莫振”，但是汉儒仍然保留

了一部分孔子的实践精神。然而到了魏晋隋

唐时期，道家、佛教相继兴起，在重清谈、

辞章的潮流影响下，思想界又极度忽视实

践，因此儒家重实践的优点逐渐沉寂下来。

宋代以后，理学家力图振衰起敝，复兴儒

学，但却借鉴采用了佛道二家的心性论，提

倡静坐或顿悟的修身方式，完全没有继承先

秦儒家重实践、实学的优点。颜元将宋儒的

缺点概括为“宋人则有事外之理，行外之

文，且牵释老附会六经四子中，使天下迷酩

……致普地庠塾无一可用之人才，九州职位

无一济世之政事”。

颜 元 认 为 ， 只 要 回 到 三 代 和 孔 子 时 思

想、实践的有机统一状态，就可以实现完美

的人性和良善的政治秩序。所以颜元的思想

忽视了社会历史的变迁，他的一切主张都向

上古三代看齐，无论是他的修身实践观还是

井田、封建的政治理想都是以三代为蓝本。

由于颜元思想中历史维度的缺失，这种理想

实践又与当时的社会政治现实太过遥远，单

纯试图依靠礼乐习行就能拯救人心与政治的

堕落，未免太过单纯。因此其主张有时显得迂

腐陈旧，正如钱穆所指出的那样：“今习斋言

经济，多混之以礼乐；言礼乐，多本之于古

昔；言事物，亦以揖让升降、弦歌舞佾、衣冠

金石为主，并未深发当时切用之意。”

因此，颜元的实践只能处处以儒家经典

所记载的礼乐习行为依据。虽然他重视实

践，但在怎样通过实践实现怎样的理想社会

上，十分缺乏想象力。

瑕不掩瑜，虽然颜元的实践思想存在复

古之弊，但是他的“实践塑造人性”的主张

可谓振聋发聩。马克思有名言：“哲学家们只

是用不同的方式解释世界，而问题在于改变

世界。”在实践这一点上，颜元实学与马克思

主义有相近之处，毛泽东从青年起推崇颜李

学派，他说“古者为学，重在行事”。颜元思

想在近代的发扬为五四新文化运动、为近代

知识分子接受马克思主义做了很好的奠基

工作。

五代至北宋初年有一位著名的清官廉吏——

刘温叟 （909―971 年），字永龄，河南洛阳人。

他出身名门，是唐朝刑部尚书刘政会之后，门下

侍郎刘崇望侄孙，7 岁时就能写文章，擅长书

法。他为人厚重方正，举动遵循礼法。历仕五代

的后唐、后晋、后汉、后周，及北宋五朝，官至

御史中丞，他长期在朝中身居要职，总是能坚持

清正廉洁。

刘温叟主政的御史台，是当时全国最高的监

察机关。御史台有个惯例，在俸禄之外每个月都

要给所有官员发放名为“公用茶”的补贴，如果

办公经费不足时也要用办案查缴的赃款或者罚金

来足额补发。刘温叟是御史中丞，他的职务每月

理应得一万钱，但他非常反感这类补贴，刘温叟

在御史台任职 12年间，从来没有领取过类似补

贴。他多次上书请求辞去此职，但宋太祖认为，

除了他没有人可以担当此任。太祖开宝四年（971

年），刘温叟病重时，宋太祖实在不忍心他这么清

贫，就赐给他一些家用器物和钱，帮他治病。仅

几个月后，刘温叟就与世长辞，终年63岁。

查阅史册，作为清官廉吏的刘温叟，一生接

受过三次特殊的“送礼”。

母亲送他父亲的官服和金
带——重振家风

刘温叟幼年丧父，由母亲抚养成人，母亲是

一位贤惠的女性。他侍奉母亲十分孝顺，远近闻

名。后晋天福七年（942年），刘温叟刚出任翰林

学士，立即回家拜谢报告母亲。老夫人当场命令

家人奏乐，让两个女婢抬出一个木箱，她亲自从

箱中拿出一套官服和一条金腰带，老太太把官服

和金带高高举起，对儿子刘温叟说：这一套官

服和金腰带是你父亲在后唐长兴年间担任翰林

学士时，当时皇帝给他的御赐之物。自从你父

亲英年早逝后，我总是担心我们家门第衰落。

如今，我儿你在社会上无依无靠，完全靠自己

个人的努力达到人生的理想高度，担任你父亲

当年的这个职务，为娘我备感欣慰。现在你可

以理直气壮地穿戴上你父亲留下的官服、金

带了！

母亲话没说完就泣不成声，用衣袖掩面哭

泣。刘温叟听罢，趴在地上号啕大哭。然后，

他就把自己独自一人关在一间小屋里，穿上朴

素的布衣、吃着简单青菜，经过好几天对父母

亲感恩、对人生的思考后，刘温叟终于穿戴上

父亲遗留的官服和金带。官场和读书人都称赞

刘温叟能继承父志、重振家风。

学生送他一车秸秆——加
倍回赠

虽然刘温叟连续很多年都担任位高权重的官

职，但是日子却过得一天比一天清贫。后周显德

初年（954年），刘温叟升任礼部侍郎，主管全国

科举考试。刘温叟德才兼备、品学兼优，任国子

四门助教，河南府文学，还当过国家最高学府的

长官——国子祭酒。所以，他门下的学生自然不

少。其中，有个专门向他求教儒家经典的学生，

其家就住在京城近郊。那年，收获完庄稼后，这

个学生就给老师刘温叟送了一马车收获过小米后

剩余的秸秆，想让刘老师冬天烧火取暖，没想到

却被刘温叟谢绝了。

这个学生对刘温叟说：老师，这秸秆是我家

自己种庄稼收获了粮食之后剩下的，我们农村根

本用不完，您在城里没有地种，也就秸秆可用。

所以，我就送给您这些秸秆，也算是对老师您呕

心沥血给我上课，所付出辛勤劳动的一种真诚报

答……话已至此，刘温叟实在推辞不过，只好收

下了。随后，刘温叟马上让家人按照这个学生的

身材做一身衣服，赠送给这个学生作为回礼。这

个学生合计了一下，老师送他的这身衣服的价

值，竟然是他送给老师那车秸秆价值的好几倍。

从此以后，再也没有人敢给刘温叟赠送礼

物了。

晋王送他五十万钱——原
封不动

建隆元年 （960年） 大宋开国，百废待兴，

开国皇帝宋太祖任命刘温叟为御史中丞。不

久，刘温叟因母亲逝世而回老家洛阳居丧。但

朝廷夺情，请他继续担任御史中丞。刘温叟虽

然官居御史中丞，但家中日子过得极为清贫。

当时，宋太祖在位时期，宋太宗赵光义还是晋

王兼任开封府尹。晋王赵光义久闻刘温叟的廉

洁清正，日子过得很清苦，就派人送给他五十

万钱补贴家用。刘温叟思考再三后才接受，他

让人用一顶大柜子把这笔钱封存起来放到御史

台正堂西侧的过道。有人问他这是怎么回事。

刘温叟就回答说：晋王本是亲王爵位，又兼任

京城长官，更何况他亲哥是当今皇上，我如果

拒收那就很不礼貌；但我是监察官，如果接受

并使用了这笔钱，那如何让官场上的清廉名流

评论啊。

次年端午节，晋王又派人给刘温叟送去角

黍、执扇等时令礼物，此人正是去年送钱的那

人，他看见晋王去年派自己给刘温叟送的那笔

钱，还在原地不动，钱柜上的封条和标记也是原

封未动。此人大为感动，回来就立即报告晋王赵

光义。晋王感叹地说：连我送的钱，他都不肯

用，更何况他人送的钱？当时，他接受这笔钱，

是无法拒绝我；如今过了一年仍然原封未动，他

清正廉洁的节操越发鲜明了。于是，晋王命令手

下把所送的钱物悉数运回。当年秋天，晋王赵光

义在后苑侍奉宋太祖大宴，在谈论当世著名的清

廉之士时，详细讲述了刘温叟以前的事情，宋太

祖再三叹赏。

5 月 27 日下午，中央政治局就深化中华

文明探源工程进行第三十九次集体学习。

习近平总书记在主持学习时强调，中华文明

源远流长、博大精深，是中华民族独特的精

神标识，是当代中国文化的根基，是维系全

世界华人的精神纽带，也是中国文化创新的

宝藏。习近平总书记的讲话充分肯定了中华

文明探源工程的重要价值和意义，对深化中

华文明起源的研究、科研成果的教育和普及

等作出了重要论述。

中华文明的探源工作是一项“立体式”

的系统研究，涉及考古学、历史学以及诸多

人文和自然科学。如考古遗址年代学的建

立，以往是通过地层、器物排队等推定年代

早晚建立“相对年代”；后来，考古学者和科

技工作者共同建立了碳十四实验室用于考古

测年，20世纪末国家开展的“夏商周断代工

程”就是大量采用测年技术，将考古年代测

定推向了更高的水平。中华文明探源工程

中，学者们将超高灵敏度的加速器质谱技术

应用于碳十四测年，极大推进了考古测年的

准确性和灵活性。又如分子生物学的技术应

用于人群以及动物群体迁徙的研究，仰韶文

化马家窑遗址发现了不少的牛、羊卜骨，学

者们根据对黄牛DNA序列的分析，认为是由

西亚传入的。同时，通过 Y 染色体、线粒体

和核基因组遗传标记从父系遗传、母系遗传

和基因组全面解析了现代中国地方黄牛的群

体遗传结构。这些结论对我们更为准确地探

讨中华文明与其他文明的交流具有重要意

义。新石器时代晚期以至商代，在黄河流域

中下游的诸多考古遗址中都有牛骨、羊骨，

说明古代中国的畜牧传统与中亚文明有着密

切关联，展现出中华文明在同其他文明的交

流互鉴中不断焕发新的生命力。多学科的充分

参与，使中华文明探源工作取得了更多“精

准”的数据，获得了更多让人信服的成果。

要通过不断深化中华文明探源研究，更

加完整准确地讲述中国古代历史，更好发挥

以史育人作用。探源工程实证了我国百万年

的人类史、一万年的文化史、五千多年的文

明史，进一步体现出中华文明起源的早期

性、原创性和发展道路的自主性。工程启动

20 年间，围绕公元前 3500—前 1500 年期间

的浙江余杭良渚、山西襄汾陶寺、陕西神木

石峁、河南偃师二里头等四处都邑性遗址和

黄河流域、长江流域、辽河流域的其他中心

性遗址实施重点发掘，并对这些遗址周边的

聚落群开展大规模考古调查。如良渚文化遗

址，在 2007 年发现了有近 300 万平方米的良

渚古城， 2016 年考古学者又发现了距今

5100 年到 5000 年前的，长数公里、宽十余

米的巨大防洪堤坝，是中国迄今最古老的大

型水利工程。种种迹象说明，良渚文化已经

进入早期文明。2019年春天，中华文明探源

工程首席专家王巍受教育部邀请参与修订初

中教材时就建议将良渚已进入早期文明添加

进去，这个意见最终得到采纳。虽然如此，

我们仍然看到，许多高等学校正在使用的教

材尤其是历史教材却长期没有更新，有的停

滞十几年，中华文明探源工程、夏商周断代

工程的重要成果自然未能吸收进来，更不用

说近几年国家文物局实施的“考古中国”重

大工程取得的重大成果的采纳。2016 年 5

月，习近平总书记在哲学社会科学工作座谈

会上指出，“要抓好教材体系建设，形成适

应中国特色社会主义发展要求、立足国际学

术前沿、门类齐全的哲学社会科学教材体

系”。教材体系建设是育人的关键，但从近

期社会对学生教材存在的一些问题的反馈来

看，“教材体系”的建设仍旧是刻不容缓

的。高等学校作为我国哲学社会科学研究、

教育的主阵地，要充分发挥好考古学、历史

学专业的科研作用，聚集人才，把专业成果

运用到教学中来，积极推进利用中华文明起

源工程等成果的育人工作，这项工作责无旁

贷、义不容辞。

党的十八大以来，习近平总书记高度重

视文物保护，多次就文物保护、利用等工作

作出重要指示。2020年 9月 28日，中央政治

局就我国考古最新发现及其意义举行第二十

三次集体学习，习近平总书记强调，“要系

统梳理传统文化资源，让收藏在禁宫里的文

物、陈列在广阔大地上的遗产、书写在古籍

里 的 文 字 都 活 起 来 ”。 今 年 5 月 27 日 ，

习近平总书记又明确提出要重视文物和文化

遗产保护传承工作，广泛宣传中华文明探源

工程等研究成果，教育引导群众特别是青少

年更好认识和认同中华文明，增强做中国人

的志气、骨气、底气。7月 8日，习近平总书

记在给中国国家博物馆老专家的回信中指

出：“推动文物活化利用，推进文明交流互

鉴，守护好、传承好、展示好中华文明优秀

成果，为发展文博事业、为建设社会主义文

化强国不断作出新贡献。”为此，国家就推进

文物保护、古籍整理工作等建立了一系列重

要制度以确保这项工作顺利实行。其中，中

华文明起源工程中发掘的重大遗址就是鲜

活、生动的教材，在进行科学研究的同时，

建立遗址公园、文物展览馆也是一项重要任

务，这是引导群众认识中华文明的重要途径。

中华文明起源的研究、教育和普及是

一项任重道远的工作，既需要哲学社会科学

“五路大军”全力以赴；也需要生物学、分

子生物学、化学、地学、物理学等不同学科

的学者们并肩作战；更需要社会各界的广泛

参与。只有我们更加了解“自己”，了解中

华文明的“来龙去脉”，才能更好地选择符

合中国实际的道路，也才能向世界“讲清楚

中国是什么样的文明和什么样的国家，讲清

楚中国人的宇宙观、天下观、社会观、道德

观，展现中华文明的悠久历史和人文底蕴，

促使世界读懂中国、读懂中国人民、读懂中

国共产党、读懂中华民族”。


