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人工智能是否会代替医生人工智能是否会代替医生？？
□ 詹启敏

改革开放四十多年来，我国的医

疗卫生事业飞速发展。从过去的看病

“老三样”——听诊器、血压计、体温

表，到如今的“B 超、 CT、核磁共

振”；从过去背着药箱走街串巷的“赤

脚医生”，到现在互联网医生的远程问

诊；从条件简陋的乡村卫生所到当今

的现代化医院，医疗条件、医疗水平

都发生了巨大变化。然而，我国医疗

领域发展不平衡、不充分的矛盾还很

突出。优秀的医生与先进的医疗设

备，大都集中在一线城市，农村则缺

乏优质的医疗资源，基层老百姓看病

难、看病贵问题依然存在，重大疾病

的早筛、早防、早治水平与发达国家

仍有差距。

我国健康事业发展
处在最佳历史机遇期

健康是人类自身最根本的追求，

也可以说是人民群众对美好生活的最

高追求。新中国成立之后，中国共产

党和中国政府高度重视健康事业的发

展。中国用全世界大概 2%左右的医疗

资源，支撑了将近全球 20%人口的医

疗服务需求，这是非常不容易的一件

事情。

谈到健康，全世界都有一个公认

的指标，就是预期寿命。《2021年我国

卫生健康事业发展统计公报》 显示，

我国居民人均预期寿命由 2020 年的

77.93岁提高到 2021年的 78.2岁。1949

年，中国人均预期寿命是 35 岁，当时

生活条件非常艰苦，传染病、各种疾

病，导致中国人死亡率非常高。

另外，国际上还有几个比较重要

的关于健康的指标，第一个指标就是

孕产妇的死亡率，1949 年中国孕产妇

的死亡率是每 10 万个孕产妇有 1500 人

死亡，2021 年这个数据是 16.1/10 万。

另外一个重要指标是婴儿的死亡率，

1949 年是 200‰，就是说每出生 1000

个 新 生 儿 ， 有 200 个 会 发 生 死 亡 。

2021 年是 5‰，基本上达到发达国家

的水平。

我觉得还有一个数据是应该感到

自豪的，就是中国现在保险的覆盖面。

根据国家卫生健康委员会发布的《全国

第六次卫生服务统计调查报告》显示，

调查地区基本医疗保险覆盖率达到

96.8%，城市地区和农村地区居民基本

医保参保率分别为 96.1%和 97.6%。

在新中国成立后，尤其是改革开

放四十多年来，在中国共产党领导下

的社会主义中国，整个经济社会得到

了快速发展，人民群众的健康水平得

到了很大提高，我们的疾病防控能力

得到了很大加强。

医疗科技创新要在
哪些方向发力

当然，面对人民群众日益增长的

对健康发展的需求，我们还要更加努

力。今天中国健康事业和其他事业的

发展一样，面临着很大的挑战。这些

挑战主要包括：重大疾病的防控形势

比较严峻；新发突发性传染病危险因

素持续存在；医学科技创新能力不

足；医疗资源分布不均。未来要根本

性解决这些问题，一方面靠人才，另

一方面也要通过科技手段。

医学发展到今天，前沿地带主要

包括以下几个方面：

第一个就是生命组学，包括了基

因组学、蛋白质组学、表观遗传组

学、免疫组学、微生物组学。这些组

学，实际上就是人类遗传和性状表现

的一个最基本的生物学支撑结构体

系。每个人都有一个基因组，这个基

因组决定了我们很多的性状。但基因

组也会改变，基因组的变化有时候就

会导致疾病，有些肿瘤就跟基因组有

关系。

第二个就是基因编辑。现在对基

因、对很多的细胞在遗传学的角度

上，可以进行操控和进行编辑。这种

编辑，按照医学发展的目标，是为了

去除疾病，去除一些有病的基因和遗

传的片段，让人类能够生活得更好。

当然要同时受到法律法规和伦理规则

的调控。

第三个就是人体微生态。在我们

的身上，无论在肠道、口腔、皮肤，

还是身体各个部位都有和我们共生的

微生物。如果有利于我们身体的，我

们经常把它称为益生菌。如果没有这

种益生菌，我们人体也是很难存活

的。现在关注这些存在于我们体内的

微生物，就是为了了解我们体内的微

环境来促进我们的健康。

第四个就是精准医学。这是目前

发展得比较快的一个领域，因为现在

我们有手段、有条件，也有能力来完

成这种量身定制的医疗手段，对每个

人的发病风险可以进行评估，对生了

病之后用什么药物比较敏感、比较有

效，可以进行比较准确的把握，这就

是精准医学。

第五个是液体活检。对很多的疾

病，特别是对肿瘤，通过液态就是通

过血液，还有其他体液里边一些分子

的改变，可以预测我们身体有哪些问

题，这样就可以在早期把一些肿瘤解

决掉。解决肿瘤的有效办法之一，或者

是最有效的办法之一，就是肿瘤的早诊

早治。一个早诊的病人，医疗费用是中

期病人的 1/8，是晚期病人的 1/100，所

以我们就希望很多的疾病能够在早期

被发现。不光是肿瘤、心脑血管疾

病、糖尿病，包括跟神经退行性病变

导致的相关疾病，早期诊断也尤为

重要。

第六个是多模态跨尺度的影像。

这个影像装置对于一个病人的诊断，

可以从分子层面到细胞层面、器官层

面再到整个肌体，可以对一个人的疾

病有特别好的把握。

第七个是干细胞和再生医学。干

细胞的再生能力，对组织器官的修复

替代，对器官的重建、制造有很大的

帮助。我们做了很多的器官移植手

术，器官移植手术的瓶颈是什么？缺

少供体，干细胞和再生医学在这方面

可以发挥很重要的作用。北京大学第

三医院的专家， 在为一位病人成功切

除了 15 厘米长的脊柱之后，用 3D 打

印的脊柱给病人作了很好的修复，这

个病人目前正常地在生活，甚至还可

以保持合适的运动。

第八个就是大数据和人工智能。

通过大数据，我们会了解到，在中

国哪个地区容易犯哪种病，和什么

因素有关系以及是和环境有关系还

是和生活方式有关系？在临床上也

是这样，每一类病人对什么药物比

较敏感，哪一种病人对哪种药物可能

副作用比较大，大数据可以帮我们分

析得很清晰，然后我们在治疗过程当

中把被动和盲目性逐渐给它抹掉。关

于人工智能，最近有一个比较重大的

进展，作为医学界的同仁，我也感到

非常的震撼。北京积水潭医院的专

家，通过人工智能远程交替地操纵两

台异地的机器人。一台手术是在嘉

兴，患者是腰椎骨折；另外一台手

术是在烟台，患者是胸椎的椎体爆

裂骨折。北京的医生通过人工智能

操作机器人，远程操控在嘉兴和烟

台 的 两 台 手 术 。 边 远 地 区 、 小 地

方 、 小 城 市 ， 医 疗 资 源 不 如 北 上

广 ， 我 们 一 方 面 派 医 疗 队 到 那 里 ，

另一方面利用现代科技，协助那里

的医生做手术。

今天进入人工智能发展阶段，经

常大家就会问，科技手段这么发达，

可以解决这么多问题，人工智能是否

会替代医生？我想不会。医疗的基本

模式是医生和病人，科技手段无论是

人工智能、大数据、纳米材料、手术

机器人，还是靶向治疗，都是我们使

用的工具，是一种科技手段。人工智

能可以提高医疗水平，但是不能替代

医生。另外，根据我们对医疗服务的

定义，医疗服务不仅仅等于医疗技术

服务，医疗服务是医疗技术加上医学

人文。因为医学不仅仅是科学，医学

除了是科学，还是人学，还是社会

学，所以医学人文的情怀是永恒的。

我们让这些高科技的产品，包括人工

智能变得有温度，就要把医学人文融

入科技发展，尤其是融入人工智能

发展。

相信在健康中国的建设过程中，

通过科技创新的引领和支撑，我们一

定能够为中国的老百姓提供优质的医

疗服务，来满足老百姓日益增长的健

康需求。

詹启敏，中国工程院院士，国家生物技术发展战略专家指导委

员会主任，北京大学国际癌症研究院院长。2002 年，在美国留学和

工作生活 17 年的詹启敏，毅然放弃了美国优厚的待遇，投身祖国的

医学发展。长期致力于肿瘤分子生物学和医学转化研究，积极推动

医学科技创新，在国际上率先发现和系统揭示了细胞周期监测点关

键蛋白的作用和机制。近年来，在基因组研究方面，全面系统地揭

示了食管癌的遗传突变背景，为掌握食管癌的发病机理、确定研发

临床治疗的药物靶点，提供了理论和实验基础。多年来，在繁忙的

科研和教学之余，坚持每年带领欧美同学会医师协会的同仁，赴老

少边穷地区义诊，开展健康扶贫，并与当地建立起长期定点帮扶合

作机制，为推动我国医疗事业的均衡发展作出了贡献。

（上接1版头条） 解除官兵后顾之忧。发

扬拥军优属光荣传统，一如既往为广大

官兵排忧解难，切实让他们心无旁骛、

专司打赢，不断谱写“爱我人民爱我

军”的时代新篇。提高退役安置质量，

自觉站在党和国家事业发展全局的高

度，把接收安置退役军人作为政治任

务，建立与服役贡献挂钩、与个人德才

匹配的机制，优化安置方式、拓宽安置

渠道，努力实现退役军人妥善安置、合

理使用、人尽其才、各得其所。助力随

军家属就业，推动公务员、事业编制身

份的军属随军后身份属性保持不变并安

排到相应单位工作，完善其他身份属性

随军家属就业安置保障措施，加强职业

技能培训和就业指导，大力支持随军家

属自主创业，积极开发公益性岗位托底

安置就业困难随军家属，切实把这件暖

兵心、稳军心的实事办好。推进子女教

育优待，完善政策制度，加强配套保

障，推动实施军人子女成长成才托举工

程，优化各教育阶段军人子女教育优待

体系，共同推进“八一爱民学校”建

设，多措并举保障军人子女能够接受更

加优质教育。

营造尊崇尊重氛围。实现尊崇军人

职业、尊重退役军人的目标，既需要退

役军人事务部门矢志奋斗，也需要广泛

凝聚社会共识。常态化做好典型宣传，

做强“老兵永远跟党走”活动品牌，开

展退役军人题材话剧 《兵心》 展演，组

织传唱 《退役军人之歌》，深入宣传老英

雄张富清、“最美退役军人”等典型事

迹，广泛宣扬军人敢于牺牲、无私奉献

的精神风貌，发挥先进模范示范教育作

用。充分彰显价值导向，持续开展新兵

入伍欢送、光荣牌匾悬挂、立功受奖报

喜、退伍返乡欢迎、节日走访慰问、重

大庆典邀请、事迹入地方志等礼遇仪式

活动，进一步增强全社会对军人、退役

军人的价值认同，营造参军受尊崇、退

役受尊重的浓厚氛围。大力弘扬英烈精

神，用好烈士纪念设施等红色资源，建

立常态化英烈宣传机制，健全烈士祭扫

制度和礼仪规范，深入开展“崇尚英

烈、缅怀英烈、学习英烈、捍卫英烈”

活动，讲好党的故事、革命的故事、英

烈的故事，用英烈精神激发爱国主义情

怀，推进红色基因和革命传统代代相传。

服务广大退役军人。把退役军人服

务保障好，是实现建军百年奋斗目标的

题中应有之义。完善就业扶持政策，坚

持政府帮扶、市场引导、社会支持等渠

道相结合，不断推动出台优惠政策举

措，推进“权威推荐+自主选择”和“教

培先行、岗位跟进”等就业扶持模式，

拓宽行业教育合作领域，加强职业技能

培训，搭建就业信息平台，促进退役军

人实现更加充分、更高质量就业。健全

待遇保障制度，逐步建立城乡统一、动

态增长的待遇保障标准体系，缩小城乡

差别、地区差异；撬动市场资源和社会

力量，充实退役军人关爱基金池子，持

续开展“情暖老兵”公益行动，加大对

困难退役军人帮扶援助力度，兜住生活

保障底线，推动发展成果更多更好更公

平惠及全体退役军人。提升服务保障质

效，聚焦退役军人所需所盼、所思所

想，拓展服务项目、创新服务模式，推

进服务保障体系标准化规范化建设，既

尽力而为又量力而行，多解决一些“牵

肠挂肚”的难事、多做一些“雪中送

炭”的实事，确保我们“干的事”精准

对接退役军人“盼的事”，一件接着一件

办、一年接着一年干，让退役军人获得

感幸福感满足感更加充实、更可持续。

全面增强服务建军百
年奋斗目标的前进动能

退役军人事务部门必须统一思想意

志，强化使命担当，汇聚磅礴力量，朝

着实现建军百年奋斗目标砥砺前行。

坚持党的领导。充分发挥各级党委

退役军人事务工作领导机构在顶层设

计、总体布局、统筹协调、整体推进等

方面作用，进一步健全退役军人工作组

织管理体系，着力增强退役军人事务系

统各级党组织领导力、组织力、执行

力，把党的领导落实到退役军人工作各

领域各方面各环节，确保党对退役军人

工作领导的政治优势、组织优势，转化

为奋进建军百年奋斗目标的制胜优势。

强化政治建设。牢固树立政治机关

意识，走好捍卫“两个确立”、践行“两

个维护”的第一方阵，不断提高政治判

断力、政治领悟力、政治执行力，切实

增强“四个意识”、坚定“四个自信”、

做到“两个维护”，自觉在思想上政治上

行动上同以习近平同志为核心的党中央

保持高度一致。严守党的政治纪律和政

治规矩，做到党中央提倡的坚决响应、

党中央决定的坚决照办、党中央禁止的

坚决杜绝。把贯彻落实习近平总书记关

于退役军人工作重要论述和党中央决策

部署作为首要政治责任、政治任务、政

治纪律来抓，不折不扣落到实处，持之

以恒做好新时代退役军人工作。

深化理论武装。深入学习习近平新

时代中国特色社会主义思想，特别是

习近平强军思想和习近平总书记关于退

役军人工作重要论述，努力掌握蕴含其

中的立场观点方法、道理学理哲理，做

到知其言更知其义、知其然更知其所以

然，并以此指导实践、破解难题，切实

找准退役军人工作在强军兴军实践中的

角色定位，把能够做什么、做到什么程

度、怎么组织实施等重大理论和现实问

题搞清楚、研究透，从科学理论中汲取

服务强军兴军的智慧力量。

搞好军地统筹。牢固树立“一盘棋”

思想，充分发挥退役军人事务部门承接军

地的天然优势，当好密切军地联系的“黏

合剂”，完善相关工作运行机制，健全重

大问题研究会商、重点任务协调落实等

制度，积极推动搞好军地战略层面筹

划、深化军地资源要素共享、强化军地政

策制度协调，汇聚军地合力、形成体系能

力、发挥整体效应，努力构建横向衔接、

纵向贯通、军地同心的工作格局。

加强法治保障。发挥法律法规的规

范、引导和保障作用，聚焦国防和军队

建设需要，以退役军人保障法、军人地

位和权益保障法为总纲，统筹做好相关

法规立改废释，体系化推进各类政策衔

接配套，定实助力强军、支持备战的政

策措施，完善战时退役军人工作总体方

案和专项预案，构建系统完备的政策制

度体系，抓好法律法规落地，在法治轨

道上服务国防和军队现代化加快推进。

（上接 1版二条） 究其根本原因，

在于党确立习近平同志党中央的

核心、全党的核心地位，确立

习近平新时代中国特色社会主义

思想的指导地位。这是党的十八

大以来党领导人民进行伟大实践

取得的最重要政治成果，对新时

代党和国家事业的发展、对推进

中华民族伟大复兴历史进程具有

决定性意义。实践发展永无止

境，理论创新永无止境。习近平

总书记指出，党的十九大以来的

5 年极不寻常、极不平凡。在回

答中国之问、世界之问、人民之

问 、 时 代 之 问 的 伟 大 实 践 中 ，

习近平新时代中国特色社会主义

思想的科学内涵由“八个明确”

丰富发展为“十个明确”。“十个

明确”中第一条——“明确中国

特色社会主义最本质的特征是中

国共产党领导，中国特色社会主

义制度的最大优势是中国共产党

领导”，升华发展了对中国特色

社会主义本质和制度优越性的根

本 认 识 。“ 十 个 明 确 ” 中 第 二

条，增加了“以中国式现代化推

进 中 华民族伟大复兴”的新表

述，这是在新中国成立特别是改

革开放以来的长期探索和实践基

础上，党的十八大以来在理论和

实践上的创新突破。习近平总书

记在讲话中指出，我们推进的现

代化，是中国共产党领导的社会

主义现代化，必须坚持以中国式

现代化推进中华民族伟大复兴，

既不走封闭僵化的老路，也不走

改旗易帜的邪路，坚持把国家和

民族发展放在自己力量的基点

上、把中国发展进步的命运牢牢

掌握在自己手中。“十个明确”

中“全过程人民民主”的提出，

是对中国特色社会主义民主政治

建设实践的最新提炼，丰富发展

了 以 人 民 为 中 心 的 发 展 思 想 。

“十个明确”中“四个全面”战

略布局表述，用“全面建设社会

主义现代化国家”取代“全面建

成小康社会”，体现了两个一百

年奋斗目标之间的接力和传承。

“十个明确”新增了“明确必须

坚持和完善社会主义基本经济制

度”作为第七条，这是习近平经

济思想的精髓，也表明新时代仍

然 以 经 济 建 设 为 中 心 不 动 摇 。

“十个明确”还增加了“明确全

面从严治党的战略方针”并把它

作为第十条，彰显了以伟大自我

革 命 引 领 社 会 革 命 的 勇 气 和

担当。

从“八个明确”到“十个明

确”，反映和体现了习近平新时

代中国特色社会主义思想实事求

是、与时俱进的理论品格，它明

确了新时代中国特色社会主义的

本质特征、方向道路、战略任

务、社会主要矛盾、总体布局、

战略布局、战略步骤、政治保证

等重大问题，是全面建设社会主

义现代化国家、实现中华民族伟

大复兴的行动指南。

伟大思想指引创
造新的历史伟业

指导思想是一个政党的精神

旗帜。毛泽东指出：“主义譬如

一面旗子，旗子立起来了，大家

才 有 所 指 望 ， 才 知 所 趋 赴 。”

习近平总书记指出，“科学理论

是我们推动工作、解决问题的

‘金钥匙’”。

在党的百年历史进程中，我

们党坚持物质变精神、精神变物

质的辩证法，把科学思想理论转

化为认识世界、改造世界的强大

物质力量，最终凝聚起磅礴力

量，创造出一个又一个人间奇

迹。一个伟大思想的确立，对于

党和国家事业的发展至关重要。

1945 年党的七大把毛泽东思想确

立为党的指导思想，全党团结在

毛泽东思想的正确旗帜下，为夺

取全民族抗战的最后胜利和新民

主主义革命在全国的胜利而英勇

奋斗。为胜利完成时代赋予的使

命，在 《论联合政府》 的政治报

告中，毛泽东明确分析了党的任

务和为完成任务而采取的政策，

以及执行政策应采取的工作态

度。他满怀豪情地指出：“我坚

决相信，我们是能够完成我们的

伟大政治任务的。”

历 史 的 经 验 值 得 注 意 。 现

在，党团结带领全国人民踏上了

全面建设社会主义现代化国家的

新征程。伟大思想领航伟大征

程。全党要把握好习近平新时代

中国特色社会主义思想的世界观

和方法论，坚持好、运用好贯穿

其中的立场观点方法，在新时代

伟大实践中不断开辟马克思主义

中国化时代化新境界。我们要进

一步学懂弄通做实习近平新时代

中国特色社会主义思想，不断增

强政治判断力、政治领悟力、政

治执行力，坚定战略自信，保持

战略清醒，增强信心斗志。

我们现在所处的，仍是一个

船到中流浪更急、人到半山路更

陡的时候，是一个愈进愈难、愈

进愈险而又不进则退、非进不可

的时候。党的二十大要对全面建

成社会主义现代化强国两步走战

略安排进行宏观展望，重点部署

未来 5 年的战略任务和重大举措。

巨轮远航路线正，有赖指南方向

明。我们坚信，有习近平总书记

作为党中央的核心、全党的核心

掌舵领航，有习近平新时代中国

特色社会主义思想的科学指引，

中国这艘巨轮必将乘风破浪，扬

帆起航，迈上伟大征程，胜利实

现目标，谱写出全面建设社会主

义现代化国家的崭新篇章。我们

也坚信，“我们是能够完成我们的

伟大政治任务的”。

〔作者系中央党校 （国家行政

学院） 中共党史教研部副主任，

教授〕


