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6 月的江南，炎热中带着些许

清凉。在大运河旖旎风光的沐浴

中，我们走进了常州市清凉路子

和里 3号的张太雷故居。张太雷一

家 1918 年至 1925 年曾居住于此，

走进故居，顿感英风扑面，行走

在红门格窗间，让人感受到厚重

的历史韵味，时空仿佛穿越到 100

多年前的中国，这里见证了一个

革命家庭为中国革命事业的默默

付出。

张 太 雷 ， 1898 年 出 生 在 常

州，是中国共产党早期的重要领

导人之一，无产阶级革命家、中

国共产主义青年团的创始人之

一 、 广 州 起 义 的 主 要 领 导 人 。

1915 年，张太雷考入北京大学，

后转入北洋大学 （今天津大学）

学习。1918 年，正在北洋大学求

学的张太雷为了使独居的母亲生

活上有个照应，遵从母命，利用

暑假返乡与陆静华结婚，成婚

后，选择租住在南门外子和里 3

号，这处房屋当时地处郊野、十

分偏僻，但一个温馨的小家庭自

此组建起来了。

沿着张太雷纪念馆向南，后

进厅堂，穿过一扇月洞门，就来

到张太雷故居，首先映入眼帘的

是天井中央矗立着的张太雷同志

半身汉白玉雕像。1920 年，张太

雷北洋大学法科毕业，本可以轻

而易举获得一份体面的律师工作

和一份丰厚的薪资收入，而此时

的他却淡泊名利，甚至连毕业证

都不领就义无反顾地投身革命。

1921 年，他在给妻子的家书中写

道：“富贵是一种害人的东西”

“惟有求得高深的学问既可以自己

独立谋生，不要依靠他人……心

境自然也就安定”。在广州起义

中，他义无反顾地冲在第一线，

牺牲时年仅 29岁。

走进故居北侧的堂屋，中堂

两侧悬挂着一副对联：“室雅何须

大，花香不在多。”靠近北墙摆放

着一张长条案，案上摆着一只掸

瓶和两盏烛台，案前是一张八仙

桌和两把老式木椅，简单素朴中

尽显典雅庄重。厅堂东厢为张太

雷母亲薛氏寝房、西厢为张太雷

与夫人陆静华及其子女卧室，屋

后是厨房。张太雷幼年丧父，母

亲独居多年，他十分体谅母亲，

严守子女孝道，张太雷经常写信

给妻子陆静华，嘱咐妻子要妥善

照顾好家庭以及年迈的母亲。

张太雷一家住在清凉路子和

里的这段时间，正是中国人民水

深火热和中国革命风云跌宕的动

荡时期。山河破碎、民不聊生，

目睹这一切，张太雷心中逐渐燃

起了报国救民的理想之光。大学

毕业后的张太雷常往来京津之

间，为革命奔走。五四运动爆发

后，张太雷作为天津地区重要的

学生领袖，领导天津大中学校的

一万多人举行爱国运动。加入中

国共产党之后，由于工作繁忙，

很少回常州老家，只是来信或托

人送些钱物，以表示对家人的思

念或关怀。张太雷的女儿张西蕾

回忆，当时家人都不清楚张太雷

具体从事什么工作，面临什么样

的危险，只知道他常年四处奔

波，偶尔回家住上几天，然后又

悄悄地离开。此时的张太雷因为

工作能力出色，又精通外语，多

次担任维经斯基、马林等人的助

手和翻译。在 1921 年 7 月共产国

际第三次代表大会上，年轻的张

太雷为中国共产党振臂高呼，其

深厚的理论功底、高超的领导艺

术和卓越的演讲才能在国际舞台

上得到充分绽放，获得了许多国

际友人的高度评价。

穿过第二道圆形拱门继续往

东，便来到故居复原陈列展区，

故居南面为第一展区，大厅的南

侧是家书展示区，电子屏幕上

“开启一封家书”几个字引起了很

多参观者的注意。这是 1921 年张

太雷离京赴苏联之际，给远在常

州老家的夫人陆静华写的一封家

书。家书写道：“我们现在离开是

暂时的，是要想谋将来永远幸

福，所以你我不必以为是一件可

忧的事。我们应该在这时期中大

家努力做，寻我们将来永远的幸

福，这是一件何等快乐的事呵。”

北侧是故居复原第二展区，

来到北侧大堂，抬头便望见三幅

高悬的画像——张太雷、陆静华

以及他们的儿子张一阳，其中一

位是为中国革命默默奉献的伟大

女性，另外两位是为中国革命史

书写典范事迹的英烈父子。陈列

室的一个个展品和一件件事迹介

绍，记载着张太雷与家人生活的

温馨瞬间和儿女们成长的点点滴

滴，他的英年早逝使得孩子们无

法聆听父亲的谆谆教诲和言传身

教，但他的高尚品格和革命精神

却深深地鼓舞着孩子们，儿女们

纷纷继承父亲未竟的革命事业，

投身革命的洪流。张太雷的女儿

张西蕾和儿子张一阳先后参军，

在皖南事变中，张一阳不幸被

俘，后来患上了“回归热”，敌人

用高官厚禄诱惑他，病重的张一

阳大义凛然，坚贞不屈，牺牲时

还不满 18岁。

走出故居，回首那青砖黛瓦

马头墙，小家碧玉中不失大气胸

怀，刚毅奔放中不失内敛与隐

秀。时间虽已临近傍晚，但仍然

阻挡不了一拨又一拨年轻寻访者

们的脚步。此时此刻，我仿佛看

到英烈正在屋檐下与青年人促膝

谈心。如今，旧世界已被惊雷震

碎，新世界正现万里晴空。英雄

虽陨落，精神永长存。
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□□ 柴宝良柴宝良

承 德承 德 ：：塞 罕 坝 精 神 在 这 里 孕 育塞 罕 坝 精 神 在 这 里 孕 育

滚滚濡水，八万载远古激荡；巍巍

紫塞，秦汉唐一龙腾翔。热河宝地，碧

毯曾为牧马场；滦阳故里，上营把酒观

夕阳。登磬锤主峰，仰观寰宇苍穹；踏

滦河源头，悟历史流长。承德，这座环

绕 京 津 、 北 倚 辽 蒙 的 塞 外 古 城 ， 是

习近平总书记亲自定位的京津冀水源涵

养功能区，是塞罕坝精神的发源地，是

一个令人心向往之的地方。

承先祖德泽的塞外古城

8000 年前，我们的祖先在这里播

种下了人类文明的种子，圆雕石刻女

神像被誉为“东方维纳斯”，是展示红

山文化的神秘瑰宝。

玄鸟生商、单孔锤斧，春秋长城、

兵刺符牌……见证了 3000 年来一个个

王朝的兴衰；妇好伐土方、曹操征乌

桓、老马识途……诉说着一个个朝代的

更替；无论是西周的燕北之地，还是

秦时渔阳古郡，无论是西汉的幽州旧

城，还是辽金的兴洲重镇，一直把光

辉灿烂的文明之珠镶嵌在这片塞外古

城之上。

清朝皇家文化更为它增添了一分厚

重。康熙四十二年 （1703 年），在热河

修建行宫“避暑山庄”，成为清王朝鼎

盛时期的夏都和第二政治中心。雍正

元年 （1723 年） 设热河厅，雍正十一

年 （1733 年），取“承受先祖德泽”之

义，设承德直隶州，始称“承德”。一

座山庄，半部清史。这里见证了土尔

扈特部万里东归、六世班禅额尔德尼

东行、英国外交使团马戛尔尼觐见等

历史事件。避暑山庄及其周围寺庙，

以其精湛的园林建筑艺术，多民族融

合的历史见证，让承德这座山城留下

了很多历史印记，更让“众志成城”

的和合文化成为承德千百年来底蕴积

淀的动力源泉。

荒原变林海的人间奇迹

燕赵大地多慷慨悲歌之士。紫塞

儿女始终在中国共产党的领导下砥砺

前行。

革命先驱李大钊指导建立了承德首

个党组织——热河工委，让马列主义照

进 这 座 古 城 。 热 河 革 命 先 行 者 韩 麟

符、陈镜湖用生命撒下了承德革命的

火种，喜峰口长城烽火中诞生的 《大

刀进行曲》，一次次吹响了救亡图强的

号角。

为保护冀东父老，血战茅山的抗日

英烈孙永勤，首开冀东整连全歼日军

先河的烈士包森，“为国捐躯，死复何

憾”的姚铁民，舍身炸碉堡的全国战

斗英雄董存瑞，为掩护冀东军分区 300

多名战士转移冰上产子的“麻利嫂”，

千里“无人区”不屈不挠的英勇奋战

……承德儿女用一腔热血和宝贵生命谱

写出感天动地的英雄篇章，镌刻了撼

天动地的不朽党史印记。

解放战争的硝烟散尽，顽强不屈

的 承 德 人 民 用 自 己 的 双 手 ， 努 力 改

变 “ 一 穷 二 白 ” 的 面 貌 。 1955 年 ，

毛 泽 东 对 承 德 县 朝 梁 子 村 农 业 生 产

合 作 社 的 经 验 做 法 ， 亲 笔 批 注 《所

谓落后乡村并非一切都落后》 近 600

字 的 按 语 ， 推 动 了 当 时 中 国 农 村 的

合作化运动。

上世纪中期，承德儿女听从党的召

唤，打响了一场新的战争，向“生态

之殇”宣战。承德最北部的塞罕坝，

与内蒙古高原交接，是浑善达克沙地

南缘，满语意为“美丽的高岭”，昔日

曾被称为“千里松林”。清同治二年

（1863 年） 开围放垦，随之森林植被被

破坏。抗日战争时期，塞罕坝又遭遇

日本侵略者的掠夺采伐和连年山火，

到解放初期，原始森林已荡然无存，

当年“山川秀美、林壑幽深”的太古

圣境退化为“黄沙遮天日，飞鸟无栖

树”的高原荒丘。

1962 年，为扼住浑善达克风口，

改变沙尘暴频袭北京的情况，阻断京

津沙源、涵养水源，国家决定在承德

围场塞罕坝建大型机械林场。第一批

拓荒者，坚决响应党的号召，挺进荒

漠沙地，开始了半个世纪战天斗地、

艰 苦 创 业 的 征 程 。 从 “ 马 蹄 坑 大 会

战”一年造林 8 万亩，到战胜雨凇、

大旱等自然灾害；从对造林机械进行

改造，到开创中国高寒地区机械栽植

落叶松的先河，一代又一代塞罕坝务

林 人 ， 像 “ 功 勋 树 ” 一 样 扎 根 塞 罕

坝，在“美丽的高岭”上营造起了百

万亩林海，用最美的青春铸成了一道

守护首都的生态“护城河”。

半个世纪以来，承德人民肩扛为

首都阻沙源、涵水源、输送清洁空气

的重大政治责任，像保护眼睛一样保

护生态环境，像对待生命一样对待生

态环境，几十年如一日，防风固沙、

增绿涵水。到 2021 年底，森林覆盖率

由 新 中 国 成 立 初 期 的 5.8% 提 升 到

60.03%。

2017 年 8 月，习近平总书记对塞

罕 坝 林 场 建 设 者 感 人 事 迹 作 出 重 要

批 示 ： 55 年 来 ， 河 北 塞 罕 坝 林 场 的

建 设 者 们 听 从 党 的 召 唤 ， 在 “ 黄 沙

遮 天 日 ， 飞 鸟 无 栖 树 ” 的 荒 漠 沙 地

上 艰 苦 奋 斗 、 甘 于 奉 献 ， 创 造 了 荒

原 变 林 海 的 人 间 奇 迹 ， 用 实 际 行 动

诠 释 了 绿 水 青 山 就 是 金 山 银 山 的 理

念 ， 铸 就 了 牢 记 使 命 、 艰 苦 创 业 、

绿 色 发 展 的 塞 罕 坝 精 神 。 他 们 的 事

迹 感 人 至 深 ， 是 推 进 生 态 文 明 建 设

的一个生动范例。

2021 年 8 月，习近平总书记亲临

承德考察时，深情地说：“要传承好塞

罕坝精神，深刻理解和落实生态文明

理念，再接再厉、二次创业，在实现

第二个百年奋斗目标新征程上再建功

立业。”

新征程上的再创业

巍峨的雄山，广袤的林海，充满灵

气、孕育生机，更为承德注入一往无

前、自强不息的精神，修齐治平、建

功立业的追求迎风而长。

踏上第二个百年奋斗目标新征程，

承德牢记习近平总书记“再接再厉、

二次创业，在实现第二个百年奋斗目

标 新 征 程 上 再 建 功 立 业 ” 的 重 要 指

示，以“二次创业”的勇气和决心，

全面奏响了建设高质量发展的“生态

强市、魅力承德”的时代乐章。

奋斗是最好的传承。把塞罕坝精神

作为引领高质量发展的持久动力，深入

挖掘“牢记使命、艰苦创业、绿色发

展”的时代内涵，在推进高水平生态建

设上再建功立业，守好每一片森林、每

一条河流、每一块土地、每一片蓝天，

让生态成为承德最鲜明的底色。

厚重的历史文化，让胡服骑射、金

戈铁马的锐气融入承德人民的血液。

以全面深化改革突破体制机制桎梏，

以科技创新激活绿色发展动能，改造

提升传统产业，培育壮大新兴产业，

向着打造中国绿氢谷、中国钒谷、中

国声谷、京北数谷和北方仪器仪表城

的目标阔步前行。

登高望远、扬帆远航。这片土地丰

富的历史营养和文化精华，将成为承德

接续奋斗的动力，时刻激励承德人民，

争当开拓进取的改革者、起而行之的奋

斗者、攻坚克难的冲锋者、先行示范的

领跑者，努力实现高质量发展的“精彩

蝶变”。

（作者系河北省承德市委书记）

□□ 徐徐 旸旸

翻 身 农 奴 把 歌 唱

太阳啊霞光万丈，雄鹰啊展翅飞翔，

高原春光无限好，叫我怎能不歌唱！高原

春光无限好，叫我怎能不歌唱！

雪山啊闪银光，雅鲁藏布江翻波浪，

驱散乌云见太阳，革命道路多宽广！驱散

乌云见太阳，革命道路多宽广！

毛主席呀红太阳，救星就是共产

党，翻身农奴把歌唱，幸福的歌声传

四方！翻身农奴把歌唱，幸福的歌声

传四方！

（一）

每每听见这悠扬的歌声，青藏高原

湛蓝的天空，壮美的雪山，翱翔的雄鹰

以及藏族同胞黝黑朴实的脸庞便跃然眼

前。这是 1965年中央新闻纪录电影制片

厂播映的纪录片 《今日西藏》 中的插曲

——《翻身农奴把歌唱》。它向我们生动

地述说了一个时代的风云巨变，表达了翻

身农奴的喜悦和对党的感恩。这首歌自问

世至今，风靡多年，脍炙人口，深入人

心，以至于我们只要提到翻身解放，提

到西藏风光，这首歌就会自然而然地跳

进脑海中。

这 首 歌 的 词 作 者 就 是 《今 日 西

藏》 的编导李堃。为了真实表达西藏

各阶层群众的心声，自上世纪 50 年代

末，他就辗转高原各地，广泛开展访

谈，搜集素材，同时怀着与翻身农奴

感 同 身 受 的 浓 烈 情 感 创 作 了 这 首 歌

词 。 歌 词 采 用 了 传 统 民 歌 诗 词 中 的

“比”“兴”手法，以雪山和雅鲁藏布

江 起 兴 ， 将 以 前 农 奴 的 人 生 比 作 乌

云，革命后的人生比作太阳，将毛泽

东 比 作 太 阳 ， 将 共 产 党 比 作 大 救 星 。

这首歌的曲作者阎飞吸收了藏族传统

音乐元素，经过提炼升华再创造性地

还原到作品当中。歌曲准确把握了时

代脉搏，在广袤的祖国大地上为几代

人所传唱，成为西藏新民歌的重要代

表作。

提起新民歌就不得不说到西藏传统

音乐。西藏素有歌舞的海洋之称，藏

区素有“能走路的就会跳舞，会说话

的就能唱歌”之说。据文献记载，早

在藏文字产生之前，民歌就是藏族人

民用作语言交流表达的一种方式，自

藏 文 产 生 后 变 得 更 加 丰 富 及 艺 术 化

了。藏族民歌曲调基本固定，多为五

声音阶 （宫商角徵羽），歌词有一定框

架，常用比喻、夸张、拟人、联想等

手 法 ， 反 映 群 众 的 劳 动 、 生 活 、 风

俗 、 信 仰 、 历 史 事 件 、 时 事 见 闻 等 。

从 歌 词 内 容 上 分 ， 有 劳 动 歌 、 风 俗

歌、情歌、箭歌 （狩猎）、诵经调等，

从曲调形态上有自由节奏的山歌、牧

歌，这类歌曲音域宽广，音调时高时

低 ， 起 伏 极 大 ， 常 用 装 饰 音 、 颤 音 、

叠音等演唱方法，是其他地区的人们

难 以 驾 驭 和 模 仿 的 。 另 一 种 节 奏 鲜

明，如果谐、堆谐等等，这类歌曲常

伴随舞蹈，起歌则舞、起舞则歌，随

歌载舞也是西藏音乐的特点之一。

藏区按方言划分为卫藏、康巴和安

多三大区域。由于地理位置及生活方

式的差别，各地民歌也略有区别。卫

藏地区是西藏的政治文化中心，“囊玛

堆 谐 ” 是 那 里 具 有 代 表 性 的 音 乐 形

式。由西部堆地 （高海拔地区） 传入

拉 萨 的 “ 堆 谐 ”， 又 有 拉 萨 踢 踏 舞 之

称，这种热情奔放的歌舞和优美细腻

的囊玛 （宫廷音乐） 结合在一起，前

段歌曲悠扬，后段舞姿洒脱，伴奏从

一把扎念 （西藏本土弹拨乐器） 扩大

为包括胡琴、扬琴、竹笛等乐器组成

的 小 型 乐 队 ， 集 歌 、 舞 、 乐 于 一 体 、

代 表 着 藏 区 较 高 的 艺 术 水 平 ； 青 海 、

甘南一带的安多地区是我国最优良的

牧场之一，自古盛产宝马良驹，人们

逐 水 草 而 居 ， 牧 歌 舒 朗 悠 长 ； 川 、

藏 、 滇 三 省 交 界 的 康 巴 地 区 群 山 争

雄，大江奔流，自由高亢的川西山歌

康 巴 昂 叠 （康 巴 长 调）， 有 “ 云 的 飘

逸，风的潇洒”之誉，如缭绕在山间

的云雾，将伟岸的雪山映衬得姿态万

千。这些悦耳动听的山歌小调、热情

洋溢的藏族歌舞不仅是藏族的文化符

号，也是广大藏族同胞生命延续所不

可或缺的精神食粮。

（二）

旧西藏政教合一的封建农奴制使得

农奴终生难逃高强度劳役和高利贷盘

剥，农奴的子女世代为奴。1951 年，西

藏和平解放，农奴的生活得见一丝曙

光。1959 年 3 月，企图永远保持封建农

奴制的西藏上层统治阶级发动全面武装

叛乱，中央政府采取果断措施，与西藏

人民一道坚决平息了叛乱，随后开始一

场彻底废除农奴制的民主改革运动。昔

日的农奴终于翻身得解放，当家做主

人！就是在这样的时代背景下，一系列

优秀的影视作品和大量歌颂解放军共产

党的新民歌涌现出来。

新民歌是时代的宣言，它用生动的

语言，炽热的情感歌颂党、歌颂解放

军、歌颂新社会和人民的幸福生活。一

次藏历新年的拥军活动，藏胞为部队拆

洗衣被，词作者李俊琛为这种热情所感

染，曲作者罗念一汲取了昌都民间音乐

素材创作出载歌载舞、充满欢乐与激情

的 《洗衣歌》；波密文工队下乡调研发

现藏族群众对毛泽东的感恩之情溢于言

表，于是曲作者涂青华采用工布 （林

芝） 箭 歌 素 材 创 作 出 《毛 主 席 的 光

辉》；作曲家马倬进藏采风，深受山南

古酒歌的打动，一蹴而就写成了 《北京

的金山上》；上世纪 60 年代，铁道兵党

委派出 10余人为正在修建中尼公路的工

程兵、铁道兵以及藏族同胞慰问演出，

大家一面参加施工一面创作，其中一首

反映军民鱼水情的 《金珠玛米呀咕嘟》

在喜马拉雅山间的帐篷里问世，并一唱

走 红 。“ 金 珠 玛 米 ” 就 是 解 放 军 的 意

思，“呀咕嘟”是好的意思。老百姓讲

“哈达不用多，有一条洁白的就好，朋

友不用多，有一个解放军就好”。

（三）

说到新民歌，又不得不提起它的

“代言人”——才旦卓玛。1937 年，才

旦卓玛出生于日喀则的一个农奴之家。

在她 14岁时，时逢西藏和平解放，她的

命运也随之发生了根本性的改变。机缘

巧合，刚刚 20出头的才旦卓玛进入了文

工团，次年，她又得到了去上海音乐学

院进修的机会，从此开启了她的歌唱生

涯。那时李堃和阎飞两位作者刚刚创作

完成了 《翻身农奴把歌唱》，正在全国

到处寻找适合的演唱者，有着天籁般嗓

音的藏族同胞才旦卓玛成为不二人选，

更为关键的是，她是农奴之女，对于歌

曲她有着深刻的感悟。两位作者认为惟

藏族同胞，才能歌为心声，惟普通话，

才能传播至祖国各个角落。当时才旦卓

玛的普通话还不流利，但吐字发音可以

学。功夫不负有心人，在才旦卓玛的老

师王品素逐字逐句的教授和她自己不懈

练习之下，圆满地完成了此歌的录制。

随着 《今日西藏》 纪录片的播映，这首

歌也迅速地红遍大江南北，成为才旦卓

玛的成名和代表作。此后由才旦卓玛演

唱的 《阿哥，你何须说》《唱支山歌给

党听》《北京的金山上》 等都成为里程

碑式的作品。

如今，红色艺术精品 《翻身农奴把

歌唱》 依然频繁出现在各种文艺活动

中；《毛主席的光辉》 被纳入中国音乐

学院考级教材曲目。近些年又有许多传

唱度极高的西藏风格优秀歌曲被创作出

来，比如 《青藏高原》《天路》 等。诚

如音乐家普罗科菲耶夫所说：“音乐歌

颂人们的生活，引导人们走向光明的未

来。”那么，就让我们为幸福而歌唱吧！
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