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习近平总书记强调的“精神力量”

□ 谢兵良

精神力量是指人的思想意识、思

维活动、心理状态中产生的自信、自

立、自强的激情和活力，以及自控、

自律、自觉的意志和毅力。中国共产

党一贯重视精神力量，并在长期奋斗

中构建起中国共产党人的精神谱系。

走好实现第二个百年奋斗目标新的赶

考之路，我们要深入学习习近平总书

记关于精神力量的重要论述，鼓起迈

进新征程、奋进新时代的精气神。

2013 年 3 月 17 日，习近平总书记

在第十二届全国人民代表大会第一次

会议上强调，爱国主义始终是把中华

民族坚强团结在一起的精神力量，改

革创新始终是鞭策我们在改革开放中

与时俱进的精神力量。 爱国主义是中

华民族的精神基因，改革创新是中华

民族锐意进取的精神品格。以爱国主

义为核心的伟大民族精神、以改革创

新为核心的时代精神，深深熔铸在我

们的民族意识、民族品格、民族气质

之中，熔铸在我们民族的生命力、凝

聚力、创造力之中，是中华民族自强

不息、发展壮大的强大精神支撑，是

我们不断开辟新征程、开创新未来的

不竭精神动力。走好新时代的赶考之

路，我们更要高扬爱国主义旗帜，弘

扬改革创新精神，激发爱国热情和创

新活力，激励一代又一代中华儿女为

实现中华民族伟大复兴的中国梦而不

懈奋斗。

2014 年 3 月 18 日，习近平总书记

在河南省兰考县委常委扩大会议上强

调，焦裕禄精神，同井冈山精神、延

安精神、雷锋精神、红旗渠精神等都

是共存的，任何一个民族都需要有这

样的精神构成其强大精神力量，这样

的精神无论时代发展到哪一步都不会

过时。焦裕禄精神是焦裕禄同志在社

会主义建设时期带领兰考人民战胜自

然灾害、奋力改变兰考贫困面貌的精

神标识，也是中国共产党人跨越时

空、历久弥新的精神丰碑，永远是鼓

舞我们艰苦奋斗、执政为民的强大思

想动力和求真务实、开拓进取的宝贵

精神财富。在新的历史起点上，各级

领导干部要大力弘扬焦裕禄精神，自

觉做到亲民爱民、艰苦奋斗、科学求

实、迎难而上、无私奉献，努力创造

无愧于党、无愧于人民、无愧于时代

的辉煌业绩。

2016 年 7 月 28 日，习近平总书记

在河北省唐山市考察时强调，我们今

天要继续弘扬抗震精神，为实现全面

建成小康社会奋斗目标、实现中华民

族伟大复兴的中国梦注入强大精神力

量。艰难困苦，玉汝于成。中国自古

以来就是一个自然灾害频繁发生的国

度，中华民族经历了不少灾难的创

痛，也在灾难中铸就了众多不屈的伟

大精神，凝聚了强大的精神力量。在

前进的道路上，我们还会遇到许多可

以预见和难以预见的艰难险阻甚至惊

涛骇浪，我们要继续弘扬抗震精神，

汇聚起战胜一切困难的磅礴力量，奋

力实现中华民族的伟大复兴。

2016 年 9 月 23 日，习近平总书记

在参观“英雄史诗 不朽丰碑——纪

念中国工农红军长征胜利 80 周年主题

展览”时强调，红军长征胜利，充分

展现了革命理想的伟大精神力量。理

想信念是共产党人的精神之“钙”、力

量之源。一部长征史，深刻诠释了

“革命理想高于天”，充分彰显了理想

信念的精神伟力。理想信念的力量激

励着长征路上的红军一路向前，在长

征途中，平均每 300 米就有一名红军

战士牺牲，红军战士之所以能不怕牺

牲、视死如归，最根本的是心中闪亮

着理想信念这盏明灯。一代人有一代

人的使命，一代人有一代人的担当。

在新的征程上，我们要进一步坚定理

想信念，筑牢信仰之基、补足精神之

钙、把稳思想之舵，坚守共产党人的

精神追求，挺起共产党人的精神脊

梁，坚定不移走好自己的长征路。

2018年 12月 18日，习近平总书记

在庆祝改革开放 40 周年大会上强调，

无论过去、现在还是将来，对马克思

主义的信仰，对中国特色社会主义的

信念，对实现中华民族伟大复兴中国

梦的信心，都是指引和支撑中国人民

站起来、富起来、强起来的强大精神

力量。信仰、信念、信心，任何时候

都至关重要。回望百年奋斗史，我们

党之所以能够由小到大、由弱到强，

从胜利走向胜利，书写中华民族几千

年历史上最恢宏的史诗，就是因为党

有坚定的信仰、如磐的信念、必胜的

信心。眺望前方奋进路，我们比历史

上任何时期都更接近、更有信心和能

力实现中华民族伟大复兴的目标，我

们更要激发信仰、信念、信心的精神

力量，不懈奋斗、永远奋斗，创造新

的时代辉煌、铸就新的历史伟业。

2019年 2月 1日，习近平总书记在

考察北京冬奥会、冬残奥会筹办工作

时强调，发展体育事业不仅是实现中

国梦的重要内容，还能为中华民族伟

大复兴提供凝心聚气的强大精神力

量。体育发展水平反映了一个国家国

民健康素质和精神面貌，体现了一个

国家综合国力和社会文明程度。历史

和实践充分说明，发展体育事业能丰

富生活方式、提高健康素质、改变精

神面貌，是人民对美好生活的迫切需

要。同时，发展体育事业能培育体育

精神，凝聚磅礴力量。北京冬奥会、

冬残奥会的成功举办，不仅展示了中

国实力和形象，还形成了北京冬奥精

神，这种精神是实现中华民族伟大复

兴的强大精神力量。坚定不移地发展

体育事业，弘扬体育精神、汇聚精神

力量，是实现中华民族伟大复兴中国

梦的必然要求。

2021 年 2 月 20 日，习近平总书记

在党史学习教育动员大会上强调，在

近代中国最危急的时刻，中国共产党

人找到了马克思列宁主义，并坚持把

马克思列宁主义同中国实际相结合，

用马克思主义真理的力量激活了中华

民族历经几千年创造的伟大文明，使

中华文明再次迸发出强大精神力量。

中国共产党是马克思主义政党，马克

思主义始终是我们的根本指导思想和

强大的思想武器。在百年奋斗历程

中，我们党坚持把马克思主义基本原

理同中国具体实际相结合、同中华优

秀传统文化相结合，不断推进马克思

主义中国化时代化，党和人民事业不

断取得胜利，中华文明焕发出新的生

机和活力。我们要从党的非凡历程中

领会马克思主义是如何深刻改变中

国、改变世界的，感悟马克思主义的

真理力量和实践力量。

2021年 7月 1日，习近平总书记在

庆祝中国共产党成立 100 周年大会上

强调，敢于斗争、敢于胜利，是中国

共产党不可战胜的强大精神力量。敢

于斗争、敢于胜利，是中国共产党人

的鲜明政治品格，也是我们党的政治

优势。建立中国共产党、成立中华人

民共和国、实行改革开放、推进新时

代中国特色社会主义事业，都是在斗

争中诞生、在斗争中发展、在斗争中

壮大的。我们依靠斗争走到今天，也

必然要依靠斗争赢得未来。以史为

鉴、开创未来，必须进行具有许多新

的历史特点的伟大斗争。我们要充分

认识这场伟大斗争的长期性、复杂

性、艰巨性，总结运用党在不同历史

时期敢于斗争、敢于胜利的丰富经

验，大力增强斗争意识、自觉发扬斗

争精神、切实提高斗争本领，不断取

得伟大斗争的新胜利。

2022年 3月 6日，习近平总书记在

看望参加全国政协十三届五次会议的

农业界、社会福利和社会保障界委员

时强调，有自信自强的精神力量，中

国人民积极性、主动性、创造性进一

步激发，志气、骨气、底气空前增

强，党心军心民心昂扬振奋。自信自

强，是我们党战胜困难、书写奇迹的

重要基因，也是创造历史、开辟未来

的强大精神力量。自信者强，自强者

胜。从近代的“器不如人”“技不如

人”“制不如人”“思想文化不如人”

到如今的道路自信、理论自信、制度

自信、文化自信，中国共产党人用百

年的不懈奋斗激活了中华民族自信自

强的精神基因。进入新时代，踏上新

征程，有自信自强的精神力量是我国

发展仍然具有的战略性有利条件。我

们必须增强自信自强的精神力量，用

好战略性的有利条件，始终站在历史

正确的一边，集中精力办好自己的

事，昂首阔步走自己的路。

关键词习近平总书记强调的
习近平总书记在 2021 年“七一

勋章”颁授仪式上的讲话中指出，

共产党人拥有人格力量，才能赢得

民心。从人格力量赢得民心的视角

来看，百年党史就是一部中国共产

党人以伟大的人格力量团结带领全

国各族人民接续奋斗、从苦难走向

辉煌的壮美史诗。

中国共产党人的人格力量首先

体现在为中国人民谋幸福、为中华

民族谋复兴的初心使命上。少年周

恩来“为中华之崛起而读书”的抱

负，开国元勋朱德“祖国安危人有

责，冲天壮志付飞鹏”的豪情，党

的 创 始 人 李 大 钊 为 挽 救 “ 神 州 陆

沉”立下“再造中华”的决心，秉

持科技报国理想并为之献身的地球

物理学家黄大年的毕业赠言是“振

兴中华，乃我辈之责”……这些沉

淀 在 党 的 不 同 历 史 时 期 的 豪 言 壮

语，闪耀着中国共产党人为挽救民

族危亡和实现民族复兴而奉献一生

的理想光华。置身“两个一百年”

奋斗目标的历史交汇点，广大党员

干部应时刻铭记先辈的遗愿，传承

共产党人的人格力量，以“功成不

必在我、功成必定有我”的胸襟，

谱写新时代共产党人的新篇章。

共产党人的人格力量建立在坚

定的信仰与信念之上。革命先驱蔡

和森被捕入狱后受尽酷刑，却坚贞

不 屈 ， 用 36 岁 的 年 轻 生 命 践 行 了

“匡复有吾在，与人撑巨艰。忠诚印

寸心，浩然充两间”的誓言。中国

共产党四川早期领导人杨闇公在英

勇就义前慷慨陈词：“你们只能砍下

我的头，可绝不能丝毫动摇我的信

仰。我的头可断，志不可夺！”“两

弹元勋”邓稼先则抱定为研制核武

器“死了也值得”的信念。这种对

信仰和信念的执着与坚定，是砥砺

前行的中国共产党人的巨大精神力

量源。信念是“精神之钙”，“信念

不牢，地动山摇”。树立矢志不移的

信仰和信念，毫无疑问，是新时代

党员干部人格塑造的重中之重。

无论顺境逆境，始终保持意气

风发、积极向上的奋斗精神是共产

党 人 的 人 格 魅 力 所 在 。 井 冈 山 时

期，面对强敌“围剿”，革命处于低

潮期，毛泽东以革命浪漫主义的情

怀作出“星星之火，可以燎原”的

判断。改革开放总设计师邓小平的

政治人生“三落三起”，但他在逆境

中始终保持乐观平和的心态，坦然

面 对 挫 折 ， 他 自 称 乐 观 是 他 的 法

宝。革命先辈面对挫折与困境，勇

于迎难而上的自信与乐观，为新时

代党员干部的人格塑造提供了丰富

的精神养料。新征程任重道远，调

适并强化挫折耐受力、构建积极的

心 理 状 态 至 关 重 要 。 在 新 赶 考 路

上 ， 中 国 共 产 党 人 应 以 前 辈 为 榜

样，从容应对实践中遇到的坎坷和

波折，不惧风险，敢于斗争，以逢

山开道、遇水架桥的自信和乐观，

迎接和战胜各种挑战。

廉洁亲民、终生不负人民的为

民情怀是中国共产党人人格特质的

核心要义，也是党的感召力与凝聚

力之源。回望百年，为政清廉、亲

民 爱 民 的 作 风 贯 穿 于 党 的 建 设 始

终，这也是我们党立于不败之地的

法宝。早在中央苏区，当地群众流

传着一首“苏区干部好作风，自带

干粮去办公，日穿草鞋干革命，夜

打灯笼访贫农”的民谣。长征途中

半条被子的故事，几乎成了中国人

家喻户晓的红色经典。这些都集中

体现了中国共产党人廉洁为民的优

良作风以及人民群众对党的信任。

新中国成立后，毛泽东和周恩来等

领导人严以律己，长年保持躬行节

俭、关爱百姓的作风，细微处见崇

高，为国人敬仰。革命先辈清廉自

律、体恤民情的高尚品质和情操仿

佛一面明镜，为新时代共产党人的

人格塑造树立了一座巍峨的精神丰

碑。经常回眸与瞻望，有助于党员

干部涤荡与净化心灵，牢记全心全

意为人民服务的根本宗旨，以人民

情怀暖民心、聚众力，使党的精神

家园开出高洁、温馨的人格之花，

使实现中华民族伟大复兴的中国梦

成为每一个奋斗者的道义和担当。

思政课是落实立德树人根本任务

的关键课程。马克思主义学院作为思

政课教学的主阵地，必须坚持用

习近平新时代中国特色社会主义思想

铸魂育人，持续深化思政课教学改

革，着力在课程建设、教师选聘、教

法创优方面出实招、下功夫、求实

效，着力培养堪当民族复兴重任的时

代新人。

扭转学科建设与课
程建设“两张皮”现象

中央实施马克思主义理论研究与

建设工程，设立马克思主义理论一级

学科，其要旨在于为思政课教师提供

学科归属、为思政课教学提供学科支

撑。但现实情况是，大多数高校马克

思主义理论学科建设与课程建设相互

割裂，不能形成有效的支撑，学科建

设更多聚焦在大项目、重要奖项、人

才称号、重要期刊论文等维度，不太

注重引导教师将主要精力放在如何推

进课程建设、如何改进思政课教学、

如何形成高水平教学成果上。彻底扭

转学科建设与课程建设“两张皮”现

象，需要优化评价体系，加大思政课

教学效果的评价导向，科学设置马克

思主义理论学科评价指标体系，建议

有关部门制定相关指导性意见，避免

出现过多“自留地”“责任田”。

马克思主义学院在严格遵守教育

部有关要求的前提下，不折不扣地开

好思政必修课，结合校情和院情开设

好习近平新时代中国特色社会主义思

想概论课，持续深入地用习近平新时

代中国特色社会主义思想铸魂育人。

坚持巩固拓展党史学习教育成果，

创设“四史”类选择性必修课，着

力引导青年学生充分认识中国共产

党为什么能，中国特色社会主义为

什么好，归根到底是因为马克思主

义行，着力培育青年学生坚定不移

听党话、跟党走的政治自觉、思想

自觉和行动自觉。

加强课程建设，需要夯实基础，

完善各种课程教学培训。及时跟进做

好新修订教材的教师培训，注重激发

思政课教师研学的新动能，着力引导

教师在学深悟透习近平新时代中国特

色社会主义思想的核心要义、精神实

质、丰富内涵和实践要求方面走在

前、做表率。坚持用好周末理论大讲

堂等学习培训平台，扎实做好学院教

研学习常态化活动，着力建好思政课

教学综合评价制度，强化过程管理，

以制度化保障教学各环节的全覆盖，

在精准用力备好课、凝心聚力上好

课、持续用力评好课中打造学生真心

喜爱、终身受益、毕生难忘的思政

金课。

办好思政课关键在
教师

培养堪当民族复兴重任的时代新

人，思政课教师责任重大、使命光

荣。办好思政课关键在教师。思政课

教师不仅要做到信仰坚定、学识渊

博、理论功底深厚，而且还要兼具家

国情怀、传道情怀、仁爱情怀，重在

讲清道理，特别是讲好中国故事背后

蕴含的学理道理哲理。要具备上述条

件，需要思政课教师不断加强自我修

炼，苦练内功，自觉做为学为人的表

率。由于历史原因，思政课教师教学

工作量较大，教师主要精力放在完成

基本教学任务，而没有时间探索教学

规律、回应社会关切，更无暇从事专

业研究课题。目前，全国高校马院思

政课教师数量基本配齐，下一步重点

就是提升教师整体水平，抓好青年教

师队伍建设。一方面除了因退休、调

动等原因进行常规教师补充，另一方

面要加大引进高层次人才，优化教师

队伍结构。常规教师补充需要统筹年

龄、学历、职称、学缘等结构，既要

打好基础，又要谋划未来，在教学、

科研、学科建设等方面为青年教师订

做个性化成长菜单，为思政课教学提

供源源不断的新鲜血液。高层次人才

引进不能墨守成规，要拿出三顾茅庐

的诚意、发扬燕子垒窝的恒劲，“功

成不必在我”，畅通人才引进通道。

教师队伍建设需要系统谋划、引

育并举，既立足于常规教学需要、推

动思政课改革创新，也要着眼学科建

设、实现学院高质量发展。一是继续

做好常态化教师引进工作，超前谋划

教师队伍发展，避免“两头大、中间

小”的不合理结构。二是坚持做实教

师培训工作，借助专项学习培训（如

周末理论大讲堂等）、跨院校联合培

养、访学进修、国内外实践考察等方

式，逐步提升教师教学和科研能力。

三是积极开辟教师成长空间，组建学

科团队、实现“人人有学科”，培养

教师学科意识，选派教师到党政机

关、企事业单位等挂职实践，拓展教

师视野。四是体现以教学为基础的科

研导向，组建教学团队，实施“青年

教学名师”培育工程，扎实推进教学

质量提升工程，建立并完善“综合评

价、注重实绩”的考核体系，提高教

学工作在综合评价中的比重，把日常

工作对教学改革的投入度、学术研究

成果对教学的贡献度作为职称评定、

职级晋升、经费支持的重要考量标

准，切实做到不让“用心教书，潜心

育人”的“老实人”吃亏。

解决“教什么”“学
什么”“怎么教”之问

思政课教学效果好不好，很大程

度上取决于是否有科学合适的教学方

法。我们常说，教学有法，教无定

法，贵在得法。习近平总书记指出，

很多学校在思政课上积极采用案例式

教学、探究式教学、体验式教学、互

动式教学、专题式教学、分众式教学

等，运用现代信息技术等手段建设智

慧课堂等，取得了积极成效。进入新

发展阶段，聚焦立德树人根本任务，

着力培养堪当民族复兴重任的时代新

人，必须继续深化思政课改革创新。

思政课建设要紧扣教师、学生、

教法这三个关键要素，解决“教什

么”“学什么”“怎么教”之问，聚焦

传道、讲清道理，以透彻的学理分析

回应学生的关切，以彻底的思想理论

说服学生，用真理的强大力量引导学

生；聚焦悟道、自觉践行，以向上的

青春力量回应“国之大者”，以强烈

的历史担当观察时代，用后浪的蓬勃

朝气砥砺奋进；聚焦教法、守正创

新，以问题导向为牵引，坚持用学术

讲政治，精准指向学生困惑，寓价值

观引导于知识传授之中，既能做到惊

涛拍岸，又能做到润物无声，把问题

讲深、讲透、讲活，引导学生实现

知、情、意、行的统一。

思政课是面向青年人的课程，破

解思政课思想性、理论性不足和亲和

力、针对性不够的问题，需要探究青

年工作规律，创新青年工作方式，尝

试新的思政课打开方式。这就要求针

对“Z 世代”学生的实际，找准理论

难点、社会热点与学生需求点链接的

契合点，通过“教师用心教、学生用

心悟”的深入互动，实现教学内容的

精准供给、教学过程的精准把控、教

学效果的精准反馈，达到沟通心灵、

启智润心、激扬斗志。

着力打好深化思政课改革创新攻

坚战，需要打好组合拳，形成汇聚共

建思政课的合力，既要在精准讲授内

容基础上做到绵绵用力，又要在改进

讲授方式上做到守正创新。一是读懂

学生，切实关心、关注、关爱青年学

生健康成长，深研青年人关注的“话

题域”，让思政课内容贴近青年学生

生活实际；二是吃透教材，善于将教

材体系转化为教学体系，无论是专题

讲授还是研学互动，无论是传统课堂

“配方”更新升级还是移动互联“云

端”技术赋能，旨在让思政课变得更

“有滋有味”；三是形成合力，推动课

程思政与思政课程同向发力，建设好

“大思政课”，将思政小课堂与社会大

课堂有机结合起来，共同助力青年学

生成长成才。

（作者系北京化工大学马克思主

义学院院长、教授）
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