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早在革命胜利前夕，新中国采取

什么样的外交方针与政策就是非常明

确的，即彻底摧毁帝国主义在中国的

控制权，真正实现中国人民的独立与

自主。中华人民共和国成立后，实行

“另起炉灶”“打扫干净屋子再请客”

的对外政策，不允许任何外国干涉中

国内政，彻底结束了鸦片战争以来中

国外交的百年屈辱史。

“另起炉灶”方针的
确定

1947年 10月 10日，中国共产党发

表 《中国人民解放军宣言》，正式宣

布：“否认蒋介石独裁政府的一切卖国

外交，废除一切卖国条约，否认内战

期间蒋介石所借的一切外债。”要求外

国撤出在华军队，反对任何外国帮助

蒋介石打内战，同外国订立平等互惠

通商条约。

毛泽东在审阅 1949 年 1 月 19 日发

布的 《中共中央关于外交工作的指

示》 时写道，“凡属被国民党政府所

承认的资本主义国家的大使馆、公使

馆、领事馆及其所属的外交机关和外

交人员，在人民共和国和这些国家建

立正式外交关系以前，我们一概不予

承认”。最重要的一项原则是：不允

许任何外国及联合国干涉中国内政，

因为中国是独立国家，中国境内之

事，应由中国人民及人民的政府自己

解决。

旧中国是一个被帝国主义所控制

的半殖民地国家，帝国主义的这种控

制权，表现在政治、经济和文化等方

面，中国革命的胜利就是要根本改变

这种局面。国民党政府在中国大陆垮

台了，但帝国主义直接经营的经济和

文化事业依然存在，被国民党承认的

外交人员和新闻记者依然在活动，帝

国主义在中国一百多年来形成的势力

和影响，不可能自动退出历史舞台，

自行消失。对此，毛泽东在党的七届

二中全会上强调：“不承认国民党时代

的任何外国外交机关和外交人员的合

法地位，不承认国民党时代的一切卖

国条约的继续存在，取消一切帝国主

义在中国开办的宣传机关，立即统制

对外贸易，改革海关制度，这些都是

我们进入大城市的时候所必须首先采

取的步骤。在做了这些以后，中国人

民就在帝国主义面前站立起来了。”表

明了中国人民维护国家主权和独立的

坚强决心。

新中国不承认国民党时代一切卖

国条约的存在，要“另起炉灶”。“另

起炉灶”有两方面的涵义：一是不受

过去屈辱外交条约和传统的束缚，不

承认国民党政府与外国签署的条约和

协定；二是不承认国民党政府承认的

外国在华外交机构和人员的合法地

位，要在互相尊重主权和平等互利的

基础上同世界各国建立新的外交关系。

与“另起炉灶”相关的一条重要

原则是“打扫干净屋子再请客”。毛泽

东对来西柏坡的苏共中央政治局委员

米高扬说：“我们这个国家，如果形象

地把它比作一个家庭来讲，它的屋内

太脏了”，“我们必须认真清理整顿”，

“等屋内打扫清洁、干净，有了秩序，

陈设好了，再请客人进来”。周恩来也

说过：“帝国主义的军事力量被赶走

了，但帝国主义在我国百余年来的经

济势力还很大，特别是文化影响还很

深。这种情形会使我们的独立受到影

响。”新中国需要彻底清除帝国主义的

在华影响。

新中国外交坚持独立自主、平等

互利和互相尊重领土主权的原则。毛

泽东强调：“任何外国政府，只要它愿

意断绝对于中国反动派的关系，不再

勾结或援助中国反动派，并向人民的

中国采取真正的而不是虚伪的友好态

度，我们就愿意同它在平等、互利和

互相尊重领土主权的原则的基础之

上，谈判建立外交关系的问题。”美国

支持蒋介石打内战，但没有达到目

的。随着中国人民解放军的胜利进

军，美国国务院发表中美关系白皮

书，为美国对华政策的失败辩护，意

在说明国民党政府的失败并不是因为

美国援助不充分，而是其腐败无能。

毛泽东写了 《丢掉幻想，准备斗争》

《别了，司徒雷登》等文章，对白皮书

进行全面抨击和批判，利用其作为反

面教材，清除美国的在华影响，为新

中国外交的开展奠定了基础。

独立自主和平外交
的展开

独立自主，维护国家主权和领土

完整，维护民族尊严，在平等互利的

基础上，与各国建立和发展外交关

系，是新中国外交的根本立场和出发

点。1949 年 9 月，中国人民政治协商

会议第一届全体会议通过的 《中国人

民政治协商会议共同纲领》 对新中国

的外交基本原则作了明文规定，即

“保障本国独立、自由和领土主权的完

整，拥护国际的持久和平和各国人民

间的友好合作，反对帝国主义的侵略

者政策和战争政策”。10 月 1 日，毛泽

东代表中华人民共和国中央人民政府

向全世界郑重宣告：“本政府为代表中

华人民共和国全国人民的唯一合法政

府。凡愿遵守平等、互利及互相尊重

领土主权等项原则的任何外国政府，

本政府均愿与之建立外交关系。”周恩

来以新中国外交部长的名义将这一公

告送达各国政府。表明新中国政府与

过去国民党反动政府的外交关系一刀

两断，也不承认国民党政府驻外机构

和驻外人员的合法地位。新中国愿意

在新的原则基础上同所有国家建立和

发展外交关系。

新中国成立之初，便积极开展独

立自主的和平外交。 1949 年 11 月 8

日，外交部举行成立大会，周恩来总

理兼外交部长在大会上发表讲话，他

说：“清朝的西太后，北洋政府的袁世

凯，国民党的蒋介石，哪一个不是跪

倒在地上办外交呢？中国一百年来的

外交史是一部屈辱的外交史，我们不

学他们。”根据“打扫干净屋子再请

客”的方针，新中国开始有步骤地清

除帝国主义在中国的特权、势力和影

响，收回了外国在华驻军权、兵营地

产权、自由经营权、治外法权等。加

强对海关的管理，由国家管制对外贸

易，实行进出口许可制度。把与新中

国没有外交关系的前外国驻华使馆人

员作为普通的外国侨民，后来这些人

陆续回国。新中国愿意按照平等原则

同各国建立外交关系，但以美国为首

的一些资本主义国家，仍对新中国采

取敌视态度，中国也不急于与之建立

外交关系，新中国外交的重点对象是

苏联和东欧人民民主国家。

迎来第一次建交高潮

在中华人民共和国宣布成立的第

二天，即 10 月 2 日，苏联外交部即致

电周恩来总理，表示苏联政府决定建

立与中华人民共和国之间的外交关

系，并互派大使。苏联成为第一个承

认新中国、同新中国建交的国家。在

苏联的带动下，一批社会主义国家

——保加利亚、罗马尼亚、匈牙利、

朝鲜民主主义人民共和国、捷克斯洛

伐克、波兰、蒙古、德意志民主共和

国、阿尔巴尼亚、越南民主共和国等

迅速与新中国建立了外交关系。

资本主义国家要与新中国建立外

交 关 系 ， 需 要 通 过 商 谈 才 能 进 行 。

1949 年 12 月 19 日 毛 泽 东 在 致 刘 少

奇、周恩来的电文中说：“如果某些

资本主义国家公开宣布和我们建立

外交关系，则我方亦应去电该国叫

它派代表来华商谈建立外交关系问

题，同时可将电文大意公开发表消

息，如此主动权仍然操在我手。”与

这些国家进行一对一的谈判，核心是

要求它们断绝与国民党残余政权的外

交关系，承认中华人民共和国是代表

中国人民的唯一合法政府，支持恢复

新中国在联合国的合法席位。谈判建

交旨在建立新型外交关系，反对国际

社会制造“两个中国”的图谋，“一

个中国”原则成为贯穿新中国外交的

一项重要原则。到 1951 年 5 月，新中

国已经先后同印度、缅甸、巴基斯坦

等周边国家建立了外交关系，同英

国、丹麦、瑞典、挪威、荷兰、瑞士

等欧洲国家进行了建交谈判，并同

丹 麦 、 瑞 典 、 瑞 士 建 立 了 外 交 关

系。中英虽然没有建交，但杜威廉

作为英国的全权代表常驻北京，中

英之间保持着联系。 1950 年与印度

尼西亚和芬兰建立了外交关系，与

这两个国家建交没有通过谈判，因

为 它 们 与 国 民 党 政 府 没 有 外 交 关

系，也不是联合国成员国。

从 1949 年中华人民共和国成立到

1951 年，新中国与 19 个国家正式建立

了外交关系，开辟了新中国外交的新

局面。一些曾经拿枪打仗的军人脱下

戎装，换上西装，成了新中国第一代

外交官，在国际舞台上为争取新中国

的权益而斗争。
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““另起炉灶另起炉灶””结束百年外交屈辱史结束百年外交屈辱史
新中国的成立，

结束了近代以来的屈
辱外交，开启了外交
新的篇章。在新中国
外交七十多年的历史
进程中，发生很多对
世界和中国产生重大
影响的历史事件，从
本期开始，学习时报
开设“新中国外交”
栏 目 ， 刊 发 系 列 文
章，回顾新中国外交
的重要历史时刻。

——编 者

中国辣椒从哪里来？

说起辣味，今人首先想到的恐怕

就是辣椒之味。自 1492 年开启的

“哥伦布大交换”以来，原产于美洲

的辣椒迅速登上了世界各地的食谱。

在中国，许多地方的特色菜肴以

大量的辣椒入菜而著称，以至于在全

国流传着某地“不怕辣”、某地“辣

不怕”，而某地“怕不辣”的说法，

至于这些地方到底是哪个省份，则众

口不一。不过可以明确的是，中国关

于辣椒最早的文字记录，均出现在地

方菜肴不以辣味为特色的浙江、上

海、江苏、山东等地。最出名的是生

活在杭州的明代戏剧家高濂 1591 年

所著的 《遵生八笺》，在对山茶花和

水仙花的描述之间，他写道，“番

椒，味辣，色红……甚可观”。显

然，当时的浙江人，是把辣椒作为观

赏植物来对待的。

一般认为，西班牙人把辣椒带到

马六甲海峡周边，之后传播到我国东

南沿海地区，之后以此为源头进入长

江中上游。葡萄牙人把辣椒带到日

本，继而传入朝鲜半岛，再到我国山

东和东北地区，从山东传入华北和西

北。通过海洋贸易，辣椒率先登陆中

国的东部沿海地区，并通过长江这样

的航运通道或陆路往来逐渐向内陆传

播，这样就能理解为何不甚食辣的沿

海地区反而是先接触辣椒的。先观

赏，后入药，最后搬上餐桌，对于这

一远道而来的新植物，中外有着不约

而同的处理方式。不过，几乎所有人

都感兴趣的问题是，为什么辣椒遍布

中国，却唯独在长江中上游形成了一

个饮食上的重度嗜辣区？

什么造就了嗜辣区

通常有这样的一种解释：四川、

湖南等地气候湿冷，食用辣椒有着驱

寒与祛湿的功效；相应的，在不那么

湿冷的地区食用“性热”的辣椒，则

容易上火，不利于身体健康，因此也

很难形成传统食俗。这种说法在中国

传播甚广，接受者众，但却经不起推

敲，至少这个解释并不全面。因为，

陕西、甘肃等地同样从清代起食用辣

椒，并有着“辣子一道菜”的民俗，

但西北地区虽然冬季寒冷，却总体干

旱，与“湿”搭不上边，按照“上

火”论，这里实在是不适宜食辣的。

以中医学为基础的“散寒除湿

论”，可能更多地解释了人们对饮食

的一种心理偏好，有一定的说服力。

但同样，这一论点无法全面解释世界

其他嗜辣国家不同于我国嗜辣区生态

环境又嗜辣的原因。世界上除辣椒的

原产地墨西哥外，印度、印度尼西

亚、泰国、意大利、突尼斯等国都有

相当著名的辣味菜谱，它们也是全球

主要的辣椒及辣椒制品消费国。这些

国家和地区要么不太潮湿，要么不太

寒冷，与我国南方嗜辣区的环境并不

相同。

还有更加现实的理由。在贵州，

早在 1717 年的 《余庆县志》 中就记

载：“海椒，俗名辣火，土苗用以代

盐。”在远离海洋，境内又无盐矿的

贵州山区，人们想尽一切办法来寻找

食盐或食盐的代替品，比如，将食物

发酵形成各种酸味菜肴，以此来丰富

口感、补充电解质。当辣椒传入贵

州，便为当地人提供了全新的解决方

案，于是，一个新的美食世界便缓缓

打开。

从这个思路出发，根据地区地理

与气候环境的不同，我们可以看到，

世界上的主要辣椒消费区，都有着各

自对食物烹饪和加工的需求，它们和

辣椒结合后，就形成了各具特色的辣

椒食谱。

在物资匮乏、食物短缺的地区或

时期，本地年年可生、比盐更易于获

得的辣椒可以直接与主食相结合，并

大幅提升主食的风味。“洋芋”和

“辣子”的简单搭配不仅仅是我国西

北或西南地区的专利，也是自此二者

原产地美洲而来并通行世界的食谱。

含有辣椒等各种调味品的印度咖喱与

各种主食相搭配，则可以视为这一情

形的升级版。

将辣椒直接加工为各种酱料，或

者将辣椒与其他食材共同腌制，也是

一种缓解“副食”短缺的普遍做法。

中国四川的泡菜、朝鲜半岛的泡菜，

在辣椒的使用上有异曲同工之妙。世

界各地的辣椒酱更是相似而各有特

色，虽然没有经过确切统计，但可以

大胆估计，如果有人每天品尝一款，

恐怕也要花去多年时间。

在土耳其、匈牙利等爱吃肉的国

家，辣椒是去除牛羊肉腥膻味的上好

调料。在中国的许多山区，历史上肉

类不易获得，出于物尽其用的目的，

有食用畜类和禽类内脏的习惯，而去

除和遮盖食材的异味自然少不了辣椒

的参与。

在东南亚、地中海沿岸国家，均

盛产海鲜而天气炎热，辣椒能够去除

海鲜的腥味，同时延长食物的保质

期，而东南亚普遍酸辣的口味也能够

进一步刺激食客的味蕾。中国的福建

虽然并不是传统意义上的嗜辣区，但

部分县市却有种植和食用辣椒的习

俗。早在 1757 年，福建 《安溪县

志》中就记载：番椒，味辣，能解水

族毒。

开放交流促进了辣
椒传播

随着全世界粮食生产和食品加工

技术的进步，以及人口流动所带来的

饮食习惯的传播，嗜辣地区的边界其

实越来越不明显。吃辣，或者不吃

辣，更多地取决于消费者个人自身的

倾向，而非环境局限下形成的地域性

饮食文化。

对于食客而言，如果想吃辣，则

有着越来越丰富的菜单可以挑选。不

过大家或许不会想到，虽然辣椒这种

植物已经基本遍布全球，但人们消费

的辣椒商品，尤其是含辣椒素的辣

椒，却只来自十几个主产国，且这些

国家并不都是传统的嗜辣国。比如，

西班牙是欧洲最主要的辣椒产地，但

它同时也是全球的辣椒出口大国。西

班牙传统食谱中的辣椒比重，远远比

不上它的邻国意大利。

在中国，或许超乎一部分食客想

象的是，餐馆菜单上的四川麻辣火

锅、湖南剁椒鱼头、陕西油泼辣子

面，其实可能是河北产辣椒火锅、新

疆产辣椒鱼头，甚至印度产辣椒面。

今天，中国是世界第一大椒类生产

国，第二大干辣椒生产国，但我国在

大量出口之余，同时出于结构性考

虑，从印度等国进口干辣椒及各类辣

椒制品。国内嗜辣诸省，除近年来大

幅增加辣椒种植面积的贵州外，湖

南、四川、江西、湖北、重庆、陕西

等地，都需要从山东、河南、河北、

新疆等地调入大量干辣椒。

这一现象的背后，是更加直接的

自然环境问题。辣椒虽然适应性强，

但它的原产地墨西哥、秘鲁等地的气

候偏于干旱温热，故而辣椒其实并不

耐湿，也不耐高温和低温。从这个意

义上来说，“阴冷潮湿”的中国南方

诸省并不是辣椒大规模种植的最佳地

区，而降水偏少、春夏温度适宜的中

国华北和西北地区才是理想产地。同

时，山区土地零碎，而北方平原地大

而平，更加适合大规模的机械化种

植。纵观世界主要辣椒生产国，如印

度、土耳其、西班牙、埃及、尼日利

亚、突尼斯等，无不拥有季节性干旱

加温的地理气候特征。

即使可以通过现代农业技术调整

植物的性状，但植物的生长还是会遵

循一定的自然规律，因此特定的植物

总是产自特定的生态环境中。不同的

生态环境则会直接或间接地让生活于

其间的人们产生各种相同或不同的需

求。我们应当感谢的是，世界各地的

人们互相往来，让各种物资得以交

换，让各种需求得以满足，并且创造

出新的精彩，这种往来交换过程在历

史上很早就发生了，并在近代以来加

快了速度，让今天的我们感受到更丰

富的世界；正如中国遇见了辣椒，而

辣椒也遇到了中国。

1949年 1月，毛泽东在西柏坡会见米高扬 （左二）


