
唐宋八大家之一的曾巩是江西南

丰人。曾巩生于北宋天禧三年 （1019

年），卒于元丰六年 （1083 年），其家

族南丰曾氏是宋代政坛中比较显赫的

公卿之家，家族中出仕者众多。除了

素有“南丰三曾”之称的曾巩、曾

布、曾肇之外，还有多人为宦。曾家

家风以清正闻名，宋代以后，虽然出

仕人数减少，盛况不复当年，但家风

丝毫未堕，一门忠厚，满庭芬芳。

崇尚诗书礼义

早从唐代开始，曾巩的先祖曾

洪、曾延铎便已入朝为官。曾家迁居南

丰后，曾巩的祖父曾致尧一度官居两浙

转运使，父亲曾易占曾任太常博士。熟

习诗书礼义，报效朝廷是曾氏一贯的家

学传统。曾巩在《上欧阳学士第一书》

中便自陈道：“巩性朴陋，无所能似，

家世为儒，故不业他。”

曾家人酷爱藏书、读书。曾肇在

《子固先生行状》 中称哥哥曾巩“平

生无所玩好，顾喜藏书，至二万卷，

仕四方，常与之俱，手自雠对，至老

不倦”。这些书囊括了“六艺百家史

氏之籍，笺疏之书，与夫论美刺非、

感微托远、山镵冢刻、浮夸诡异之文

章，下至兵权、历法、星官、乐工”

等方面，可谓无所不包。曾巩也在

《亡弟湘潭县主簿子翊墓志铭》 中回

忆四弟曾宰：“少力学，六艺百子、

史氏记、钟律地理、传注笺疏、史篇

文 字 ， 目 览 口 诵 手 抄 ， 日 常 数 千

言，手抄书连榻累笥不能容。”而据

王安石所撰 《河东县太君曾氏墓志

铭》 记 载 ， 曾 巩 的 姑 姑 虽 为 女 子 ，

却也同样酷爱读书，以至“于财无

所 蓄 ， 于 物 无 所 玩 ， 自 司 马 氏 以

下，史所记世治乱、人贤不肖，无

所不读”。可见其家中诗书风气之浓

厚。到曾肇的儿子曾统时，甚至朝

廷修纂国史都要倚仗其力量。《京口

耆 旧 传》 中 记 载 道 ：“ 统 ， 文 献 故

家 ， 藏 书 素 多 。 绍 兴 间 ， 重 修 国

史，诸老沦谢，无所订正。成书不

缪，足以传信统之力为多。”

南丰曾氏是“宗圣”曾参之后，

为学最重忠恕礼义。为官之前，曾巩

在家中苦读深思时，便有“养吾心以

忠，约守而恕行之，其过也改，趋之

以勇，而至之以不止，此吾之所以求

于内者”之志。后来，他的文章得到

北宋文坛大家欧阳修的认可，得以拜

入门下，随时请教先贤学问。他在

《上欧阳学士第二书》 中记述道：“坐

而与之言，未尝不以前古圣人之至德

要道，可行于当今之世者，使巩薰蒸

渐渍，忽不自知其益，而及于中庸之

门户，受赐甚大，且感且喜。”能够跟

随当世大家学习诗书礼义之道，使得

曾巩的学问日日精进，终于有所成就。

修身廉洁自律

曾巩家族重视廉洁自律。据 《南

丰县志》 记载，曾巩祖父曾致尧 （后

追封密国公） 曾在越州监管酒税，一

次告假回乡时，“母周氏置酒园中，族

戚咸集。或诮密公衣冠敝垢，仆马羸

瘦者。母曰：‘贫而见我，是我荣也。

若黩货而归，贻吾忧矣。’”由此可

见，曾致尧为官清廉离不开其母的教

诲和支持。

曾巩认为，“正己而治人，故谓之

政。政者，岂止于治文书、督赋敛、

断狱讼而已乎”，为政者必须修身廉洁

自律，做到“则万物之自外至者，安

能累我哉？此君子之所以虚其心也，

万物不能累我矣”，才能起到以身作

则，“正己”而后“正人”的作用。曾

巩出任福州知州时，当地有很多寺

庙，庙产富饶，寺僧也无须承担税赋

劳役，因此许多百姓乐于通过贿赂官

吏附籍于寺，而僧人更是公然“赇请

公行”，希望曾巩能予其住持之位。这

种以向主官行贿而谋得私利之事在当

地由来已久，并已渐成风习，但曾巩

却坚持“授帖于府庭，却其私谢，以

绝左右徼求之弊”。他拒绝贿赂，坚持

用择人以贤的清正之风，涤荡私相贿

赂的污浊之气，使福州官场“阖府徼

赂，至裒钱数千万”的陈腐习气得到

改观。

父亲去世后，曾巩实际上在兄弟

间承担起了父亲和老师的责任。《宋

史·曾布传》 中就有曾布“年十三而

孤，学于兄巩”的记载，而曾肇更是

直接认为他与曾巩之间“属则昆弟，

恩犹父师”。当弟弟们出仕一方后，曾

巩还是时时关心，教诲他们修身廉洁

自律的为官做人之道。诗作 《寄舍

弟》《与舍弟别舟岸间相望感叹成咏》

《喜二弟侍亲将至》等都反映了他对弟

弟们的殷殷关切。有时他还在诗后附

言肯定弟弟所获之成绩，鼓励他们坚

守祖训，廉洁修身，造福百姓。

为政心怀百姓

有宋一代，曾家出仕为官者甚

众。嘉祐二年 （1057年），曾巩及三弟

曾牟、五弟曾布、堂弟曾阜和两个妹

夫王无咎、王幾全部考中科举，创下

了一门高中六进士的佳话。嘉祐六年

（1061 年） 和治平四年 （1067 年），四

弟曾宰和六弟曾肇又接连一举登第。

此后，曾巩一家兄弟 6 人，除大哥曾

晔已去世外，5人全部出仕为官。曾家

兄弟和其祖父曾致尧一样秉持利民之

心。曾致尧当年为官时便非常关注民

生疾苦。据 《南丰县志》 记载，一

次，曾致尧在皇家宴会中觐见皇帝，

因太宗皇帝每每提及国库充盈都沾沾

自喜，但其时南方许多地方长期大

旱，百姓早已困苦不堪。曾致尧不惜

触怒皇帝，当面奏说国库中金银再

多，也“未及江南一夜秋雨之为富

也”，皇帝闻言不禁为之动容。此后南

丰曾氏便有了“秋雨名家”的敬称。

“有其祖必有其孙”，同样的事也发生

在曾肇身上。《宋史·曾肇传》 记载，

元祐四年 （1089 年） 春，天下大旱，

“有司犹讲春宴。肇同彭汝砺上疏曰：

‘天菑方作，正君臣侧身畏惧之时。乃

相与饮食燕乐，恐无以消复天变。’翌

日，有旨罢宴。”可见曾肇亦有其祖之

风，心中常怀百姓。

曾巩一生历任齐、襄、洪、福、

明、亳、沧等七地知州，与父祖兄弟

一样，始终关注百姓疾苦。从熙宁四

年 （1071 年） 到元丰四年 （1081 年）

的十年间，他每赴一任都做了不少利

民之事。如熙宁四年六月，他初到齐

州上任便听说此地有一周姓恶霸，横

行乡里，残害良民，且势力之大以至

于“州县吏莫敢诘”。曾巩不仅立刻将

其“取置于法”，而且开始在全州域内

大力整饬治安、铲除恶霸、缉捕嫌

犯，建乡民安保制，安定百姓生活。

据《宋史》记载，经过曾巩治理，齐州

“自是外户不闭”，可见治理改善之大。

后来曾巩在任职江西时恰逢瘟疫暴发，

他不仅妥善处理了疫情，而且坚持以生

民为本，使“军民不能自养者，来食息

官舍，资其食饮衣衾之具，分医视

诊”，使无数百姓免于病患、无数人家

免于离散。他每次离任时当地百姓都

万般不舍，后人更是相继为他修建了

“曾公祠”“南丰祠”，祭祀不断。

曾氏家风不仅闻名于宋代，而且

久为后世敬仰。《曾坊曾氏支谱》 中

收录的曾肇 《谱序》 记载道：“盖自

吾祖考仕皆不称其才，泽不加于天

下，然教行于家者六艺之学，孝友之

行，廉耻之操，忠信直谅之守，少而

习于耳目，长而成于身心，虽不肖者

不敢不勉也。”曾家子孙正是在长辈

规训之下代代相传，才逐渐形成了令

人敬仰的君子之家。明代学者宋濂在

《曾学士文集序》 中赞叹说：“至于文

定公巩、文肃公布、文昭公肇起于南

丰……不可以一二数。呜呼！何南丰

曾氏之多贤哉！”

美丽

04 S T U D Y T I M E S
2022年5月27日 星期五 E-mail:z4@studytimes.cn

Tel:010-68929831

本版编辑：海丽华
版式设计：张 慧 综合文化

运 动 世 界 的 精 神 之 光运 动 世 界 的 精 神 之 光
□□ 靳凤林靳凤林

劳
动
劳
动
，，童
年
的
田
园
牧
歌

童
年
的
田
园
牧
歌

□□
施
崇
伟

施
崇
伟

曾 巩 家 族 的 清 正 之 风曾 巩 家 族 的 清 正 之 风
□□ 徐伟鹏徐伟鹏

以劳动命名的节日是五月伊始。五

月，与春耕有关。在我老家重庆南部的

乡村里，五月田园的场景，就是那妩媚

阳光下的一汪水田，牛是画面的主角，

奋 蹄 扬 起 的 “ 哗 哗 ” 水 声 是 牧 歌 的

序曲。

五月与春耕，两个话题一交集，便

把我拉回到五十年前的影像中。我的童

年，是放牛娃的童年，那些劳动的岁

月，瞬间浮现在眼前。

茅屋和牛是我这个年龄的农村人孩

提时最重要的记忆。放牛、喂牛，差不

多是每个乡村儿童的生活经历。长大后

即便成了城里人，每个人也都有一部牛

娃回忆录。

我刚出生的时候身体弱小，母亲用

牛奶喂养了我；我的第一次“远行”是

坐在牛背上游览村头的大田；我的第一

份 收 入 是 背 牛 草 换 来 的 母 亲 的 “ 奖

赏”；我考上县中学的代价是父亲含泪

卖了老牛……

最难忘啊，我的牛娃童年。

放牛、喂牛是极富乐趣的。不仅有

一个庞然大物任由摆弄，还能一边放牛

一边恣意地晒着青草味的阳光，自由呼

吸花果弥漫的空气。放牛时经常会有意

外收获。比如，夏天，青青河边草地，

坡上可以挖洞里的螃蟹，下河能抓小

鱼；比如，秋天，放任牛在橘树林下吃

草，小孩们便能“顺手牵羊”几个果

子，哪怕还酸涩着，在孩子的味道里都

是甜的……

割牛草是要贯穿年头到年尾的。它

是件劳累活，也是个趣味活，还是个技

术活。要领有二：磨刀、早起。

“磨刀不误砍柴工”，磨刀也不误割

草活儿。上坡割草前，得先把刀磨快。

磨刀要在头天晚上完成。月光映着已被

磨成月牙状的磨刀石，一屁股坐下，往

磨石上浇一点水，拿起割草刀，手上用

劲伴着“嚯嚯”响起的节奏，在磨石上

来来回回。看着刀刃渐渐亮起来，用手

指肚刮刮刀刃，或者用草叶在刀刃上

“走一走”，能达到“吹叶可断”的程度，

就算大功告成了。别看还没有牛背高的

放牛娃们，干起这活来各个得心应手。

“早起的鸟儿有虫吃”，早起的放牛娃

有草割。要想早一点蓄积充足的牛粮草，

比的是谁起得早。早起，就能获得就近的

草资源，起晚了，近的山坡草就被割光

了，只有往更远处去找。有的时候，要到

几里外的大山里才能找到。起早还有一个

好处，晨间的草很鲜嫩，挂着露珠，湿漉

漉的，牛儿爱吃，能更快地把牛养壮。

起早了也不能在山坡上信马由缰瞎

逛，得先“占地盘”，占到地盘心不慌。

发现一片茂盛的青绿后，得马上在草地

上割出一圈“外围”，算是划归自己的领

地。这个时候，才可以稍稍歇口气，迟

来的牛娃都懂先来后到的规矩，见草地

被圈起了，便赶着牛另寻割草的去处了。

最为喜悦和惬意的时刻，是傍晚来

临，吹响树叶卷成的“乐器”，看着牛

儿撒欢迈蹄向自己奔来。看着天边的彩

霞落在牛背上，晚风里掠过归巢的燕影

……牛吃得饱饱的，摸一把它的角、抡

一圈它的尾、骑上它的背归来，一群快

乐的孩子像凯旋的士兵，那种成就感无

法言喻、其乐无穷。

牧童时光已渐行渐远，如今年近花

甲的我，回忆起人生的过往，发现那段

岁月带给我太多的感悟，让我在享受劳

动快乐的同时，养成劳动和勤俭的习

惯，使我更加热爱生活、不惧人生路上

的艰难和考验，可谓终身受益！童年时

代养育我的田园牧歌，像老牛反刍一般

让我回味在劳动的节日里。

只要有学校的地方必然有与其

配套的体育设施，因为体育与智力

开发、德性培育、健美身体之间存

在着辅车相依的内在关联。中央党

校体育馆坐落于中央党校北校区的

方舟湖畔，建成于 2004 年 8 月，是

中央党校标志性建筑之一。体育馆

的四周除了“闲云潭影日悠悠”的

方舟湖外，还环绕着茂密的银杏、

梧桐、圆柏、红枫、刺槐、白皮

松、金枝国槐等众多树种，随着春

夏秋冬四季更替，这里可谓是“季

季皆有美景，样样可作画题”。在

草长莺飞的春天，周边姹紫嫣红、

百花芳菲；到了骄阳似火的夏季，

这里又变得绿树成荫、鸟语蝉鸣；

而在天高云淡的秋季，则是金风送

爽、层林尽染；特别是在瑞雪纷飞

的冬季，这里呈现出玉树银花、银

装素裹、清绝肃雅的宁静画面，给

人以天辽地阔的浩茫之感。

中央党校体育馆的外观造型简

洁明快，自南向北似飞翼升起，通

过共享大厅和皇冠形篮球馆结合在

一起。屋顶造型是三个依次相连的

拱形檐口，一层高过一层，象征着

腾飞与向上，犹如大海波涛，汹涌

澎湃。南侧是由连廊衔接的观光

塔，塔高 28 米，恰似一面高高竖

起、鼓荡飘扬的壮美风帆。观光塔

和屋顶层层递进的拱形檐口连在一

起，远远望去，给人以航行大海时

“风帆千尺鲸波间”的乘风破浪之

感。体育馆内建有乒乓球馆、网球

馆、多功能馆、壁球馆、体操馆、

游泳馆、棋牌室等多个健身场馆，

是深为广大学工人员喜爱的强身健

体之所。

乒乓球馆是学工人员利用度较

高的场馆之一，作为“国球”的乒

乓球是一种高速度、高对抗的隔网

比赛项目，对很多人都大有吸引

力，人们在这里参加单打、双打项

目的锻炼，在推挡、削球、扣球、

旋转球、弧圈球等各种技术变换

中，频繁变线、声东击西，实现体

能、技能、智能水平的综合提高。

网球馆内则是球员们在快速奔跑中

击球、扣球的身影，人们在挥拍、

转腰、移动中，实现颈部、肩部、

胸部、背部、腿部的综合运动，从

中摆脱疲劳、困扰、压抑和束缚，

实现身心的自由和活力的释放。在

上述各个场馆中，我所最爱的当属

游泳馆，游泳是我 30 多年来从未间

断的体育爱好。我认为游泳是一种

较为完善的全身性锻炼方式，无论

是蛙泳、仰泳，还是自由泳、蝶

泳，只要勤学苦练、持之以恒，最

终都会收获轻松、自然、流畅的健

身愉悦之感。

很多人只是把体育锻炼视作强

身健体的方式之一，但实际上人类

各种体育运动还包含着更为深层的

人生哲学意涵。就个人而言，它关

涉一个人自主与自律的辩证统一。

卢梭说，“人是生而自由的，但却

无往不在枷锁之中”。而体育运动

则是人们自主选择的游戏行为，人

们可以自主设置游戏的地点和时

间，商议和制定各种游戏规则，平

等地参与各类竞技比赛，还可以通

过神圣的仪式赋予其特别的意义。

与此同时，体育活动对人的自律性

提出了很高的要求，因为长期从事

一项运动，必须具备坚韧不拔的顽

强意志，高度热爱和享受运动，不

能随一时之兴浅尝辄止。在运动过

程中，又要学会严格遵守游戏规

则，特别是在多人参与的竞争游戏

中，还必须具有良好的团队协作精

神。只有做到了自主与自律的高度

统一，才能在尽情展现自我的同

时，展示人性的光辉，获得潜能涌

现时的成就感和体验感。

就国家而言，体育运动还蕴含

着激励一个民族或国家拼搏进取的

奋斗精神。早在 1917 年，毛泽东

面对国家羸弱和人民病痛的局面，

就喊出了“欲文明其精神，先自野

蛮其体魄”的时代强音。新中国

成立之后，他又为中华全国体育

总会题词“发展体育运动，增强

人民体质”，这句话也由此成为新

中国体育发展的指导方针。时至今

日，我国广大体育工作者在长期实

践中总结出“为国争光、无私奉

献、科学求实、遵纪守法、团结协

作、顽强拼搏”为主要内容的中华

体 育 精 神 。 新 中 国 成 立 70 多 年

来，我国一代又一代体育健儿为了

祖国荣誉，追求卓越、突破自我，

用豪情挥洒梦想，靠拼搏写下荣

光。正如习近平总书记在北京冬奥

会、冬残奥会总结表彰大会上指出

的那样，我国运动员“用辛勤付

出、坚强毅力、巨大勇气，以强烈

的责任感、使命感、荣誉感，出色

完成了各项工作任务，创造了无愧

于祖国、无愧于人民、无愧于时代

的光辉业绩！”

就世界而言，体育运动闪烁着

以奥林匹克精神为代表的伟大的人

类精神。《奥林匹克宪章》 赋予奥

林 匹 克 精 神 的 内 容 是 ：“ 相 互 理

解、友谊长久、团结一致和公平竞

争”，这种精神今天已经成为全人

类的一种共同愿望和共同期待。与

此宗旨相适应，国际奥委会将奥林

匹克格言定为“更快、更高、更强

——更团结”。德国美学家席勒把

奥林匹克竞赛比作展现人的力量、

速度和灵巧的比赛，而且是更高尚

的智力竞赛。在他看来，只有当人

是完整意义上的人时，他才进行体

育竞赛这种高级游戏；而只有当人

在进行体育竞赛的游戏时，他才是

真正完整意义上的人。而自强不

息、厚德载物，在尊重对手、尊重

裁判、尊重观众、遵守规则中，战

胜自我、超越自我，胜不骄、败不

馁，以良好的赛风赛纪和文明礼仪

充分展示中国的良好形象，则构成

了历届中国体育健儿对奥林匹克精

神的最好诠释。

在中央党校体育馆的门前矗立

着著名雕塑家曾成钢的一尊作品

《圣火接力》，它用虚实结合的对比

和极具动感的形象，使两个跃动的

身姿尽显张力，高度凝聚了运动员

接力火种时的刹那动势，充分展现

出奥林匹克运动所代表的丰富精神

内涵，这尊雕塑时刻都在提示着来

这里运动的每位党校教工和学员，

向着“更快、更高、更强——更团

结”迈进！

中央党校体育馆

《圣火接力》 雕像


