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世界卫生组织在 2020 年举办的一

次新闻发布会上指出，全球有近 10 亿

人受精神心理健康问题影响，每 40 秒

就有 1 人死于自杀。精神心理健康已

经成为一个不容忽视的世界性问题。

精神心理疾病不仅会严重干扰个人和

家庭生活，而且会给社会经济带来巨

大的负面影响。然而，由于种种原

因，人们对待精神心理健康问题存在

很多误区。有些人认为，焦虑紧张、

精神压抑、狂躁易怒等属于情绪问

题，根本不算病，缓一缓就过去了，

致使一些患有精神心理疾病的人未得

到及时诊治。还有相当多的人对那些

遭遇精神心理疾患的人抱有误解、偏

见，甚至歧视，导致很多患者即便深

陷痛苦也羞于启齿，不愿意主动求医

治疗。根据一项持续 7 年的调查，中

国 有 16.6% 的 人 被 精 神 心 理 疾 病 困

扰，而且呈不断上升趋势，但是只有

不到 6%的精神心理疾病患者寻求过

治疗。

我们该如何正确评估自己的精神

心理健康情况？需要避免哪些认识误

区？我国的精神健康服务体系又该如

何构建与完善？

身心健康才是真健康

按照世界卫生组织的定义，健康

不仅是没有疾病或羸弱，而是体格、

精神与社会适应能力的完全健康状

态。为保持健康，需要适当的体育锻

炼、均衡的饮食、良好的睡眠和平和

的心态，其中平和的心态尤为关键。

什么是心理健康呢？世界卫生组织指

出，对心理健康进行评估时，需要从

主观幸福感、自我效能、自主性、才

能、代际关系、智力潜能和情感潜能

的自我实现能力等多个方面进行考

虑。心理健康表现为：能保持对工作

较浓厚的兴趣和求知欲望；能保持正

确的自我意识、接纳自我；能调节与

控制情绪并保持良好的心境；能保持

完整统一的人格品质；能保持和谐的

人际关系并乐于交往；能保持良好的

环境适应能力。

心理健康受多种因素影响，主要

包括生物因素、社会因素、家庭因素

和个体因素四方面。生物因素指的是

年龄、性别、遗传易感性，比如青少

年时期容易出现心理问题，女性更年

期容易出现情绪问题等；社会因素包

括经济压力、性别歧视、社会排斥

等，比如经济欠发达或贫困地区的人

容易出现心理问题，单亲家庭的孩子

容易出现心理问题；家庭因素包括与

配偶或父母、子女的关系等。个体因

素包括人格因素、不健康的生活方式

等。家庭因素在我国是亟须改善的问

题，从临床可以看到，很多孩子的问

题来自家庭，是父母和子女的不良沟

通造成的。

如果心理问题长期得不到疏解，

超出个体忍受能力或危及生命时，个

体就容易出现精神异常的表现，导致

各种精神心理疾病的发生。最常见的

心理问题有抑郁障碍、焦虑障碍、应

激相关障碍 （急性应激障碍、创伤后

应激障碍）、心理因素相关生理障碍

（睡眠障碍、进食障碍） 等。当出现心

理问题时，需要积极应对。可按照心

理问题严重等级，寻求适当的帮助。

出现一般心理问题时，可以自我调

整，或去社区、单位进行心理辅导；

出现严重心理问题时，需要寻求心理

咨询师的帮助；当出现心理障碍时，

不仅要接受心理咨询师的干预，必要

时还需要心理医生的介入；当出现精

神病性症状时，需要精神科医生对症

处理。

“心病”严重影响社会经济

如今，人们在享受经济发展红利

的同时，也会遇到各种各样的压力，

出现精神心理问题的几率大大提升。

而且，心理健康问题在全球还呈现出

了“低龄化”趋势，对社会经济产生

的影响更加严重。一方面，患者很难

正常参与社会分工与生产；另外一方

面，患者的治疗与护理要消耗大量的

社会资源，这都会直接或间接地造成

巨大的经济损失。

2020 年世界卫生组织发布的信息

显示，全球各种精神心理疾病患者已

经超过 10 亿，这个数字超过当时世界

总人口的 13%，一般一种病发病率超

过 5%就属于多发病、常见病，精神心

理疾病发病率超过了 13%，这个比例

是非常高的，这种病在中国的发病率

有 7%。我国精神心理疾病的发病率在

全球属于偏低水平，但这并不意味着

我国居民心理健康状况更佳，而是由

于人们对精神心理疾病认识不足，或

者患有疾病但自己并不知情，又或者

不肯承认自己患病。抑郁症 70%左右

是可以治好的，但是如果不治的话，

自己恢复的概率就很小，所以需要

治疗。

“心病”带来巨大损失。精神心理

疾病可以造成很大的经济损失，全世

界每年有 2.5 万亿美元到 8.5 万亿美元

的经济损失，可以归因于精神神经和

药物使用障碍，包括喝酒。所以我们

应该尽量预防，或者及时解决在萌芽

状态。另外，这几年新冠肺炎疫情导

致经济衰退，直接造成经济断崖式的

下降，影响很大。新冠肺炎疫情对人

类精神心理健康的影响至少要持续 20

年以上。到 2021 年底，新冠肺炎疫情

导致全球增加了 7000 万抑郁症患者、

9000 万焦虑症患者，失眠患者可能增

加了几亿，给人类的心理健康带来了

重大影响。我们调查了新冠肺炎的患

者，71%的人有焦虑的症状，68%的人

有失眠的症状，71.1%的人有应激的症

状，需要给予帮助。我们正在努力之

中，政府层面给了很多支持，成立了

专业的队伍，一直下沉到社区，有需

要的患者都能提供免费治疗。

“心病”医治，未来可期

近些年来，我国愈发重视公众的

精神心理问题，精神心理问题不仅关乎

个体的幸福，还影响家庭的和谐、社会

的稳定。目前中国至少应有 6万名精神

科医生、10 万名临床心理治疗师，才

能基本满足社会需求。想要实现这一

目标，离不开国家对精神心理学科的

支持。中国精神卫生的未来，我们强

调要建立公共精神卫生体系，应该由

政府主导并全力支持建立一个精神心理

问题监测、预防、控制和治疗的体系。

让每个人了解心理健康，最大限度地保

证精神和心理健康。

建立行业规范，形成高水平的人

才体系。现在我国精神卫生领域面临

最紧迫的问题是缺少人才。培养一个

医生需要很长时间，可能需要 15 年到

20 年，精神科医生也是一样，可能更

长，心理治疗师也要 10 年。长时间的

系统学习，加上专门的指导，还有专

门的考核，才能培养出合格的精神科

医生。另外，这种培训体系和监督体

系，应包括退出体制机制。我国现在

对精神科医生有这样的考核，但是对

心理治疗师，还没有相关制度，但应

该很快就会有。

目前，我国医疗资源分布很不平

衡，以精神心理学科为例，北上广等

大城市的诊疗水平和国际先进水平差

别不大，可到了基层，诊疗不规范的

问题较普遍，水平非常有限。于是，

很多人千里迢迢地来大城市就医，使

大医院的诊疗压力越来越大，地方上

的病人越来越少，造成严重失衡。因

此，国家应着重提高基层、偏远地区

精神心理医务人员的诊疗水平和待

遇。在发达国家，越是没人愿意干的

科室，越是偏远的地区，医生待遇越

高。国家对精神卫生领域增加投入，

将取得事半功倍的效果，有利于人民

幸福和社会稳定。另外，降低社会对

精神心理问题的歧视和偏见，对我们

每个人都至关重要。每一个人将来都

有可能出现精神心理问题，90 岁的时

候一半人会得老年痴呆，如果我们有

幸活到 90 岁，得老年痴呆的可能性很

大。如果我们歧视他们，其实就是歧

视我们自己，所以我们要让社会变得

更包容、更好地理解精神心理问题。

心理健康是家庭稳定、社会和

谐、社会发展的基础。健康中国是国

家发展和建设经济强国的基础。在健

康中国中，有一个指标是健康素养。

健康素养强调一个人对获取和理解基

本健康的信息和服务，并运用这些信

息和服务作出正确的抉择，以维护和

促进自身健康的能力。我们最好不要

等到病了才去医院，平时就要关注自

身健康。

陆林，中国科学院院士，国家精神心理疾

病临床医学研究中心主任，北京大学第六医院

院长，国际麻醉品管制局委员。他长期从事精

神心理疾病和睡眠障碍的教学、科研和临床诊

疗工作，为推动和提高我国精神医学和睡眠医

学 的 临 床 诊 疗 技 术 和 体 系 建 设 作 出 重 要 贡 献 ，

入选 2020 全球前 2%顶尖科学家“年度影响力”

榜单。在新冠肺炎疫情暴发后，他作为世界卫

生组织“新冠肺炎全球研究路线图”专家组成

员和国务院应对新冠肺炎疫情联防联控机制联

络组专家，为减轻疫情造成的心理危机做了大

量工作。
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姜圣阶姜圣阶：：为祖国和人民工作到生命最后一刻为祖国和人民工作到生命最后一刻
□ 张晓铮 高文静

姜 圣 阶 （1915.11.14—1992.12.28）， 黑 龙 江 林 甸 县 人 ， 化 学 工 程 专

家、核工程技术专家，中国科学院院士。1936 年，姜圣阶毕业于河北工

业学院机电系；1950 年获美国哥伦比亚大学硕士学位。1950 年回国后，

姜圣阶在主持永利宁厂的改扩建过程中完成了百余项技术革新；20 世

纪 60 年代领导组建了中国第一个大型军用生产反应堆、核燃料后处理

厂，对后处理工艺流程进行了两项革新，使中国钚生产技术达到先进水

平。20 世纪 80 年代组建国家核安全局，为建立中国核安全监督体系作

出了重要贡献。曾获 1956 年国务院特别奖、国家科技进步奖特等奖、

国家发明奖二等奖，并曾获法国荣誉军团骑士勋章。

姜圣阶作为我国著名的化学工程

专家、核工程技术专家，为我国研制

“两弹”作出了重要贡献，同时他也是

和平开发核能、发展核电事业的积极

倡导者和实践者，为建立中国核安全

管理体系做了许多开创性工作。为了

他一生热爱的事业，他燃尽了自己生

命的最后一簇火焰。

“我不可能留在美国”

1915年 11月 14日，姜圣阶出生于

黑龙江省林甸县范家屯村的一个农民

家庭。因家境贫寒，姜圣阶在高小毕

业后便进入师范学校就读，他学习勤

奋刻苦，成绩名列前茅。为了争取更

好的学习机会，他离开家乡，赴北

京、天津求学，并于 1931 年考入河北

工业学院机电系。

1936 年，爱国科学家侯德榜创

办的永利公司正好招聘大学生，大

学毕业的姜圣阶在竞争激烈的考试中

脱颖而出，成功被永利公司南京分厂

——永利宁厂录用。 1937 年南京沦

陷，姜圣阶跟随侯德榜途经湖南，最

后留在四川乐山的永利川厂工作。在

此期间，姜圣阶接触到了很多有留

学经历的技术人员，也萌生了出国

留学学习先进技术的想法。他利用

业余时间刻苦学习，准备一有机会

就全力争取。

抗战胜利后，侯德榜从永利公司

选派包括姜圣阶在内的 5 人赴美国考

察。姜圣阶决心弥补自己的遗憾，参

加了美国的研究生入学考试，争取在

美国学习的机会。姜圣阶凭借过硬的

成绩进入哥伦比亚大学研究生院化工

系学习。毕业后，姜圣阶在侯德榜的

介绍下，积极到美国的大工厂实习，

积累经验、增长见识，以便回国后能

更好地把理论知识应用于实践中。实

习结束后，姜圣阶面临两个选择，一

是不回国，加入美国国籍，享受优厚

的生活条件和科研环境；二是回国，

与新生的共和国一同成长，面临未知

的困难和挑战，去走一条开创者的道

路。姜圣阶毅然选择了后者，他说，

“我去美国是为了学习文化知识，为祖

国作贡献，我不可能留在美国”，姜圣

阶毫不犹豫地回到了祖国的怀抱。

8个月还是20年？

新中国成立之初，国家百废待

兴，人民生活艰苦。国家首要解决的

问题就是老百姓的吃饭问题，而提高

粮食产量的关键正是化肥，加快发展

化肥生产尤为重要。作为化肥生产基

地的永利宁厂担负重责，基于姜圣阶

和永利公司长期合作的关系，以及他

出色的专业背景，侯德榜邀请他担任

副厂长兼总工程师。姜圣阶接下了这

个重担，以忘我的热情投入工作中。

在永利宁厂和南京化工厂工作期

间，姜圣阶在化肥原料改良和机械化

生产方面作出了创新和突破。当时，

我国的化肥生产主要采用焦炭为原

料。焦炭不仅是化肥生产的原料，而

且是炼钢的主要原料，焦炭的缺乏是

制约化肥生产的瓶颈。对此，姜圣阶

提出用我国产量丰富的无烟煤代替焦

炭、制取氮合成气的设想，这一想法

得到了上级的充分肯定和支持。很

快，姜圣阶带领技术人员探索出使用

无烟煤的一系列工艺技术和设备结

构，并成功将其运用于大规模生产。

同时，姜圣阶敏锐地意识到，想

提高化肥产量，光解决原料的问题是

不够的，设备的机械化是关键，他提

出“化工成功于机械”的观点，并带

领技术人员深入钻研高压容器的制

造。高压容器是化肥工业生产的关键

设备，能够自行生产设备的国家少之

又少。一些国外专家断言，中国要制

造高压容器还得等 20 年。然而姜圣阶

的团队仅用 8 个月的时间，就成功实

现了这一目标。这标志着我国制造化

工重型装备的能力跨上了一个新的台

阶，结束了高压容器全部靠进口的

时代。

姜圣阶在化工工业的诸多成果都

在全国范围内得以应用，为我国的化

工工业作出了杰出贡献。

只身前往戈壁沙漠

就在姜圣阶准备为化工事业再做

规划，大展宏图之际，中央决定自

主研发“两弹”，在权衡和考量了各

种条件以后，姜圣阶被选为了其中的

关键人物。这时，姜圣阶已年近 50，

在化工领域深耕了近 30 年，让他突

然转行，他心中既不舍又忐忑。加上

夫人半瘫在床，膝下无儿无女，家

庭 的 困 难 让 姜 圣 阶 迟 迟 没 有 下 定

决心。

1963 年初，周恩来总理在中南海

亲自接见了姜圣阶。面对祖国的期

待，姜圣阶毅然决定暂时放弃自己在

化工事业上的规划，将家人交托给组

织。为了国家的安全，为了民族的复

兴，他前往戈壁沙漠，开启了一段未

知而艰险的旅程。

姜圣阶带着一张时间表来到二机

部报到，他将重大任务分解成重要工

作，力图稳扎稳打、保质保量地完成

任务，绝不给整个规划拖后腿。姜圣

阶格外重视设备的设计和工艺，创新

改良了苏联专家设计的单管冷凝器，

以静止的大型隔板容器代替转动的单

管冷凝器，从根本上解决了单管冷凝

器不稳定的问题。由姜圣阶领导和负

责的铀 -235 生产线的建成投产，为我

国 1969 年首次地下核试验的成功奠定

了基础。

姜圣阶也为建成核燃料循环体系

立下了汗马功劳。首次核试验成功

后，姜圣阶和技术人员很快投入到

“二线工程”的建设中。“二线工程”

包括反应堆工厂、后处理工厂、核部

件加工制造厂等重要生产项目。后处

理工厂的设计有两种方案，一种是沉

淀法工艺，一种是萃取法工艺。后者

性能优良、节约投资，节省原材料，

但实施难度大、风险性高。姜圣阶迎

难而上，和技术人员协同攻关，经历

了无数次的讨论和完善，最终取得了

成功。萃取法工艺的改进缩小了我国

和世界先进水平在工艺技术上的差

距。反应堆工厂是“二线工程”的重

点之一，曾经面临被迫中断、恢复施

工时面临设备残缺不全、资料严重不

足等多种困难。姜圣阶带领技术人员

做出了一系列的技术革新和改造，并

在特殊时期，部署策划提前实施启动

方案。1966 年 10 月，反应堆开始物理

启动，5天后达到临界，启动获得圆满

成功。

姜圣阶在戈壁沙漠里生活了 13

年，仅回家探亲 3 次，加起来只有

33天。

“冷？冷就不工作了？”

“两弹”的爆炸成功、核潜艇的下

水，标志着核体系的形成。姜圣阶认

识到核工业的持续发展和核能的合理

利用息息相关。在民生行业充分利用

核能，已经成为核工业刻不容缓的课

题。为发展核电，姜圣阶不断学习和

研究，在报纸上发表相关文章数十

篇，普及和推动核电的建设。

20 世纪 80 年代，中国的核电建

设正式起步。与核电发展随之而来

的是核安全问题，姜圣阶被任命为

国家核安全局第一任局长。他全面

构想核安全局的框架，开展核安全的

立法工作，参照国际和先进国家的标

准，为保证核电安全做了大量实际工

作。除此之外，姜圣阶提前意识到了

宣传工作的重要性。想要核电更好地

得到应用，打破人们对核的偏见十

分重要。他认为人们对核电产生心

理 恐 惧 的 关 键 是 对 核 电 站 的 不 了

解。对此，姜圣阶用了一个形象的

比喻：原子弹的装料好比是烈性酒，

核电站的装料好比是啤酒，烈性酒

可以用火柴点燃，啤酒却是点燃不

了的。

在发展核工业的同时，姜圣阶也

不忘自己的“老本行”化工工业，并

在核工业系统军转民方面做了很多具

体的工作，其中包括在四川涪陵兴建

“816化肥工程”。工程建设期间，年逾

古稀的姜圣阶多次到现场巡视指导工

作。1992 年 12 月，姜圣阶再次前往现

场考察。因天气寒冷，部里面的领导

劝他不必亲自前往，姜圣阶回答道：

“冷？冷就不工作了？”令人痛惜的

是，在到达重庆机场后，他因心脏病

突 发 ， 抢 救 无 效 与 世 长 辞 ， 享 年

77岁。

姜圣阶为科研工作和国家复兴默

默奉献了自己的一生，在这条道路上

陪伴他的是对科研的探索、对祖国的

热爱和对人民的责任。

归国


