
背靠着黄河面对着天，

陕北的山来山套着山。

东山上的糜子西山上的谷,

咱们黄土里笑来黄土里哭。

抓上一把黄沙撒上天，

信天游永世也唱不完。

在陕北这片广袤的黄土地上，诞

生了一种极富特色的民歌，它流淌着

悠长岁月的粗犷音符，饱含着百姓日

常的喜乐哀愁，寄寓着后生女子的爱

情憧憬，它就是陕北人心心念念的

——信天游。信天游极其高亢、嘹

亮，因为只有这声调，才能配得上

黄土高原的沟沟壑壑；信天游极其

柔美、苍凉，因为只有这厚重，方

能负载起陕北人的生命体悟。

传统的信天游唱词，多为两句

体，上句起兴作比，下句点题，基

本上是即兴之作。信天游内容甚为

丰富，既不乏浪漫，又注重现实，

且形象生动、极富感染力。信天游

的节奏十分自由、旋律奔放开阔，

扣人心弦、回肠荡气。如歌唱黄河

的信天游 《黄河源头》《黄河船夫

曲》等，都堪称典范之作，“你晓得

天下的黄河，几十几道湾哎？几十

几道湾上，几十几只船哎？几十几

只船上，几十几根杆哎？几十几个

艄公哟嗬来把船来搬？”鲜明的意

象、动感的画面和豪迈的曲调，使

汹涌澎湃的黄河之水仿佛浮现在听

者眼前，劳动者不屈抗争的力量更

是震撼人心。陕北自古地瘠民贫，

百姓生活不易，不少信天游由此着

笔。上世纪二三十年代陕西大旱，

陕北灾情严重，饥荒中的老百姓只

能向“龙王”祈雨，甚至卖儿鬻女，

凄惶之状无以复加，《祈雨调》《卖娃

娃》 等信天游就唱出了这些悲惨情

形，令人闻之动容。大量陕北人走西

口、走三边，甚至是下四川，只为

了能活下去。著名的信天游 《走西

口》 便产生在这一时期，在那些艰

难的日子里，也许高亢的信天游，

是倾诉苦闷情感的唯一出口。

在黄土高原上唱起信天游，农

民歌手们信马由缰、直抒胸臆，不

做作、也不矫情，如此简单、方便

的表达方式，像极了陕北人直气、

豪爽、豁达的性格。信天游的歌声

在黄土高原的山野间回响、在崖畔

上飘荡，给树木花草听，也给心上

人听。信天游中有很多对爱情的咏

唱，有的婉转细腻，有的直白炽

烈，有展现男女初生爱意，又羞于

表白的，如“人人都说咱们俩个

好，阿弥陀佛只有天知道”“一对对

绵羊并排排走，一样样心思张不开

口”；有表现相思之苦的“三天不见

哥哥的面，口含上砂糖也不甜”；有

抒发离别之情的“哥哥你走西口，

妹妹犯了愁。提起哥哥走西口，小

妹妹泪长流”……

陕北古老的信天游，在上世纪

三十年代，经历了火红的革命时

代，发生了大转变，出现了一批革

命民歌。中国共产党和她领导下的

红军来到陕北，建立了革命根据

地，陕北的普通百姓，特别是底层

受苦人开始翻身得解放。这段时期

涌现出很多赞颂共产党、红军的信

天游，并广泛流传。如著名的信天

游 《横山里下来些游击队》 唱词中

有：“对面沟里流河水，横山里下来

些游击队。一面面红旗硷畔上插，

你把咱们的游击队引回咱家。”表现

了亲切的军民鱼水情。这首民歌大

约形成于 1935 年前后。横山游击队

是在中共陕北特委、中共中央驻北

方代表派驻西北军事特派员谢子长的

领导下于 1934 年建立的，游击队打

土豪、分土地、惩治恶霸，迅速赢得

了民心，陕北掀起了“唱民歌、闹革

命”的热潮。

随着陕甘宁边区政府的建立，

中国共产党在陕北推动了一系列社

会建设，改善了贫苦百姓的生活。

1939 年，毛泽东在陕甘宁边区第一

届参议会上讲话，提出了“发展生

产，自力更生”的口号，号召边区

各单位开展必要的生产，支持长期

抗战，减轻人民负担。随着大生产

运动的深入，边区政府制定了多种

激励措施，推动“移民运动”，从人

多地少的地区向延安等土地较充裕

的地区移民，解决群众生活困难。

移民歌手以“海棠花调”唱道：清

茶瓜子落花生，政府送咱旗一杆，

还有干枣状元红。这正是对边区移

民政策的生动写照。

移民及大生产运动的开展，使

穷苦百姓获得了实实在在的利益，

摆脱了昔日生活的窘况。《农民谣》

就唱出了老百姓的心声：今年的生

产大号召，那一个百姓不说好！又

利公来又利家，日子越过越美扎。

榆林佳县的移民大队副队长李增

正，唱红了一首信天游。唱词中

有：“太阳升，东方红，中国出了个

毛泽东，他为人民谋生存，他是人

民大救星。山川秀，天地平，毛主

席领导陕甘宁，迎接移民开山林，

咱们边区满地红。”这首移民歌曲采

取的是老百姓熟悉的“骑白马挎洋

枪调”，随着移民一路从佳县唱到绥

德，又从绥德唱到延安。由于曲调

朗朗上口，歌词深入人心，也成为

日后《东方红》创作的源泉。

边区政府在党的领导下，不仅

开展生产运动，改善农民生活，还

推动一系列政治变革，使得翻身农

民获得平等、自由。边区发起了选

举运动，饱受压迫的贫苦农民第一

次尝到了当家做主的味道，他们唱

道：“青青的天，白白的云，选举不

分各阶层，男女穷苦齐平等，自己

来管自己事，不许任何人来欺压我

们。”边区制定了 《婚姻条例》，提

出了婚姻自由，保护妇女权益，于

是就出现了 《自由结婚》，其中唱

道：“吃一嘴黄连吃一嘴糖，王贵娶

了李香香。男女自由都平等，自由

结婚新时样。”这些朴实的歌词，反

映出陕北百姓对新社会、新制度的

赞美与拥护。

新中国成立后，信天游的形式

和内容都有了创新，曲调一扫旧民

歌的悲戚和哀苦，内容上更加欢

快、向上。上世纪 70 年代创作的

《山丹丹开花红艳艳》，生动地再现

了当年中央红军北上抗日到达陕

北，受到陕北人民欢迎的热烈场

面，歌中唱道：一道道的山来哟一

道道水，咱们中央红军到陕北。一

杆杆的红旗哟一杆杆枪，咱们的队

伍势力壮。千家万户把门开，快把

那亲人迎进来。热腾腾的油糕摆上

桌，滚滚的米酒捧给亲人喝。满天

的乌云风吹散，毛主席来了晴了

天。……山丹丹开花哟红艳艳，毛

主席领导咱打江山。这支“迎亲

曲”前奏高亢，中末段慢板抒情，

融入浓郁的信天游曲调，以及欢快

的锣鼓秧歌，军民一家、其乐融融

的画面在歌曲中徐徐展开，表达了

陕北百姓对共产党和红军的深情厚

谊。《山丹丹开花红艳艳》和《东方

红》《兰花花》等信天游一起，走出

了黄土地，成为全国人民耳熟能详

的民歌名曲。

如今，陕北早已旧貌换新颜，

黄土地上满眼苍翠、绿树成荫，青

山绿水成为日常风景，老百姓的生

活蒸蒸日上，信天游仍是陕北人最

喜爱的民歌。陕北人民用信天游抒

发幸福生活的情感和对理想光景的

追求，在不懈奋斗中走向更加美好

的明天。
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和合理念是中华优秀传统文化的重

要内容之一，蕴含着极其深刻的哲学思

辨与中国智慧。殷周时期，“和”与

“合”已在甲骨文和金文中单独成字。

“和合”二字合用，最早出自于春秋时

期的 《国语·郑语》“商契能和合五

教，以保于百姓者也”，意指商契能和

合“父义、母慈、兄友、弟恭、子孝”

五教，进而能使百姓安居乐业。纵观中

华文化整体发展脉络，和合理念一直贯

穿其中，融合于各个时期、各个学派的

思想体系，渗透在社会生活的各个领

域，既是人们内心的德行追求，又是处

理各种关系的价值准则。习近平总书记

在 《之江新语》 中指出：“‘和’指的

是和谐、和平、中和等，‘合’指的是

汇合、融合、联合等。这种‘贵和尚

中、善解能容，厚德载物、和而不同’

的宽容品格，是我们民族所追求的一种

文化理念”，精准阐述了和合理念的文

化要义与民族品格。

天人合一 和谐共生

青山绿水，山峦峰谷，是自然的和

谐；天有其时，地有其财，人有其治，

天人合一，是人与自然的和谐。天人合

一、和谐共生观念的形成在中国古代经

历了一个漫长的发展阶段。在人类文明

早期，由于认识水平有限，人类对大自

然怀有极强的畏惧之心，认为天是一种

至高无上的存在，世间万物的生杀予夺

皆由上天主宰。《诗经·大雅》 中记

载：“帝迁明德，串夷载路。天立厥

配，受命既固。”意思是说，国家之所

以稳固，全因上天为其派来了明德之

君，且此明德之君的一切行为皆受于天

命。至周朝以后，天的神秘性有所弱

化。孔子有言：“天何言哉？四时行

焉，百物生焉，天何言哉？”在他看

来，即使天不言不语，四季皆照常运

行，万物皆正常生长。在以孔子为代表

的儒家思想中，“天人合一”是一种至

高的境界追求，人们期望天与物与人，

你中有我、我中有你，人与自然能够融

和一体、和谐共生。孔子主张人所具有

的仁爱本性与天命是相合一的，应以仁

爱之心善待天地万物。孟子也提出：

“亲亲而仁民，仁民而爱物。”“尽其心

者，知其性也。知其性，则知天矣。存

其心，养其性，所以事天也。”道家同

样对自然持敬畏之心。老子主张“人法

地，地法天，天法道，道法自然”，指

出顺应自然才是人类生存之道。庄子进

一步提出“天地与我并生，而万物与我

为一”，主张人应与自然万物融为一

体，不要刻意去追求“自我”的欲求，

以致破坏自然之道，充分彰显了对人与

自然和合共生的生命体悟。天人合一、

和谐共生观念逐步成为中国传统社会主

流文化价值观念的重要内容。

以和为贵 协和万邦

中华民族历来是一个爱好和平的民

族。在处理国与国之间的关系时，讲求

“以和为贵”“协和万邦”。“以和为贵”

出自 《论语·学而》，有子曰：“礼之

用，和为贵。先王之道，斯为美”；“协

和万邦”出自 《尚书·尧典》，其中记

载“克明俊德，以亲九族。九族既睦，

平章百姓。百姓昭明，协和万邦”。这

是尧帝在处理各部族关系时所遵循的政

治理念。这里的“协”意为“协调”，

其目的在于“和”。“协和万邦”就是强

调为政者要明智扬德，使家族亲密和

睦，百姓和谐相处，进而协调万邦诸侯

能够和谐合作、友好往来，这样国家才

能安稳平定、天下太平。在五千多年历

史长河中，无论是儒家的“亲仁善邻”

“四海之内若一家”，道家的“以邦观

邦”“以天下观天下”，还是墨家的“兼

相爱、交相利”“兼爱”“非攻”，其中

蕴含的“以和为贵”“协和万邦”理念

一直为历代政治家和思想家所传承与推

崇，成为中华民族处理国家、民族关系

所遵循的重要价值理念。

和而不同 求同存异

在中国古代哲学思想中，“和而不

同”是和合理念的重要体现，也是一种

重要的为政治国、为人处世的价值观

念。早在西周末年，古代先哲就提出了

“和同之辩”的哲学命题。据 《国语·

郑语》 记载，西周史伯与郑桓公论政，

批评周幽王喜欢邪恶奸佞、愚昧浅薄之

人，指出这种行为是“去和而取同。夫

和实生物，同则不继”。在他看来，

“和”是一种差异性、多样性的统一，

万物生长都以“和”为基础。只有不同

事物在和谐统一中才会产生新事物，如

果事物完全相同则无法继续发展。晏子

答齐景公问话时进一步阐释了“和”与

“同”的辩证关系，据 《左传·昭公二

十年》 记载，齐侯问晏子“和与同异

乎”？晏子举例答道，在为政治国中，

国君提出一种想法，大臣可以从不同角

度提出不同意见，使国君的想法更加完

善周全便是“和”；如果国君独断专

行，大臣只会一味附和，国君的错误意

见得不到纠正就是“同”。“和而不同”

的完整表述最早出自 《论语·子路》

“君子和而不同，小人同而不和”。孔子

进一步拓展了晏子“取和去同”的观

点，肯定事物之间带有差异性的和谐统

一。孔子“和而不同”思想深刻反映出

“和合”的精神实质，即不同事物或观

点在融合过程中的对立统一、求同存

异。正是这种同中有异、异中有同，才

使得中华和合文化理念历经数千年始终

文脉不断、历久弥新。

人心和善 知行合一

人心和善是和合理念在个人层面上

的根本要求，也是实现其他层面和合理

念的道德基础。自古以来，对于“和”

“善”的崇尚一直深深根植于中国人的

价值观念中。《大学》开篇即说：“大学

之道，在明明德，在亲民，在止于至

善。”人心和善的核心在于孔子提出的

“仁”，就是人与人之间要互相友爱。弟

子樊迟问仁。子曰：“爱人。”爱人，就

是要和善仁爱、与人为善。具体来说，

就要做到仁爱忠恕。所谓“忠”就是

“己欲立而立人，己欲达而达人”，所谓

“恕”就是“己所不欲，勿施于人”。同

时，在和合理念中，还要善于将和善之

心推己及人，不仅善待自己的至亲挚

友，更要将和善友爱之心以“老吾老，

以及人之老；幼吾幼，以及人之幼”的

观念推广到社会生活中去。另外，只

“知”和善之心还不够，儒家认为，

“知”更要落到“行”之上，做到“知

行合一”，即“知是行的主意，行是知

的功夫；知是行之始，行是知之成”。

在儒家看来，若想立君子之志、成圣贤

之德，必须首先修养自身德行，启发内

在良知与道德自觉，同时还要付诸行动

为他人作出示范榜样，以和善之心、善

德之行成就齐家、治国、平天下之大

业，最终使整个社会都能达到和谐美好

的理想状态，至此，和合共生，天下

大同。

时光列车绕着岁月的城郭，一

圈又一圈，周而复始，四季轮回，

再次驶入夏天。“春雨惊春清谷

天，夏满芒夏暑相连，秋处露秋寒

霜降,冬雪雪冬小大寒”，二十四节

气中的第八个节气——小满，不慌

不忙，倏忽而至。

每年 5 月 20 日到 22 日之间，

太阳到达黄经 60°时为小满。小

满后，天气渐渐由暖变热，并且

降水也会逐渐增多。此时，麦类

等夏熟作物小得盈满，故称“小

满”。其意是夏熟作物的籽粒开始

灌浆饱满，但还未成熟，只是小

满，还未大满。

不得不叹服我们伟大先祖的

聪明与智慧，把每一个节气都命

名 得 既 充 满 诗 意 又 意 蕴 深 远 。

“小”与“大”，既是对立又是对

应的关系。通常来说，有小就有

大、有大就有小。可在二十四节

气中，带有“小”的节气名有四

个，分别是小满、小暑、小雪和

小寒；而带有“大”的节气，却

只 有 三 个 —— 大 暑 、 大 雪 和 大

寒。那么，为什么只有小满，却

没有大满呢？这其中，便深深蕴

含了古人的智慧。

按 照 《说 文 解 字》 的 解 释 ，

“满”的意思是“盈溢”，是一种

丰盈到能够溢出来的状态。小满

这个节气的名字，在“满”字前

加了一个“小”字，借此明明白

白地告诉人们：小满时节，麦粒

虽 已 灌 浆 ， 但 还 未 到 收 获 的 时

候 ； 此 时 它 们 还 需 要 努 力 地 生

长，才能更加饱满，日臻成熟，

迎来丰收的时刻；虽然“胜利在

望”，但庄稼人尚不可掉以轻心，

否则很可能“功亏一篑”！

小满时节，绿柳叠翠，知更

啼啭，暖风撩红。小满到来，意

味着江南地区应该到了江河湖满

的季节。如果不满，则意味着可

能遭遇干旱少雨的年景。故农谚

云：“小满不满，无水洗碗”；“小

满 不 满 ， 干 断 田 坎 ”；“ 小 满 不

下 ， 犁 耙 高 挂 ” …… 对 农 民 来

说，小满是个重要的节气，在北

方决定着小麦的收成情况，也是

玉米套种的最佳时机，在南方则

是水稻插秧的指向标。“立夏到小

满，种啥都不晚”“立夏小满正栽

秧”“秧奔小满谷奔秋”。小满时

节若能水土合宜，便预示着风调

雨顺，一年丰收在望。

小满表的是节气，似乎又喻

的是人生。对每个人来说，“满”

无疑是心目中最为理想的状态。

满意、满足，美满、圆满……心

里装上这些美好的字眼，行动就

有了指引的方向。追求圆满的结

果，向着理想的目标奋斗，这是

积极的人生态度，也是人们奋进

的动力。然而，天有阴晴、月有

圆缺，草有枯荣、花有开落，既

是天道，也是最常见的现象。人

生 路 上 ， 所 谓 “ 行 百 里 者 半 九

十”，愈接近成功愈困难，因此更

要努力、谨慎。但是事实上，人

往往越接近成功，越容易自满、

松懈，甚至飘飘然，最终落得前

功尽弃。明代学者洪应明告诫人

们：花看半开，酒饮微醉。履盈

满 者 ， 宜 思 之 。 因 而 “ 小 得 盈

满”，也算得上人生的“小确幸”。

小 满 ， 乃 人 生 的 一 个 参 照 。

将熟未熟，还有期待，生命才不

失活力，生活也会永葆激情。小

满同时提醒着我们：为人不宜过

“满”。月盈则亏，水满则溢；满

招损、谦受益！做人，还是要谦

逊一些，低调一点；做事应该留有

余地，话说不宜过满——“从来茶

倒七分满，留下三分是人情”；适

当留白是种美，虚怀若谷是品德。

或许，这便是古人赋予小满这个节

气的哲理内涵吧？！

黄 土 地 上 信 天 游黄 土 地 上 信 天 游
□□ 韩韩 伟伟


