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长江，是世界上水生生物最丰富

的河流之一。然而，过去几十年，因

为一味追求速度的发展方式，令长江

付出了沉重代价，生态环境持续恶

化，生物完整性指数到了最差的“无

鱼”等级，形势十分严峻。让长江休

养生息，迫在眉睫。

为切实扭转长江生态环境持续恶

化的趋势，党中央、国务院从中华民

族长远利益出发，做出一项重大决策

——长江十年禁渔。这是中华民族发

展史上前无古人的长江生态保护大

创举。

多重因素造成长江
生态严重受损

“才饮长沙水，又食武昌鱼”，这

是大家都很熟悉的毛泽东的诗词名

句，我从 1955 年开始研究武昌鱼，主

要是跟长江的鱼类打交道。我年轻的

时候大半时间都是在青藏高原工作，

长江上游每条支流都跑遍了。通过我

几十年来的观察，觉得现在的鱼已经

越来越少了。特别是很多长江的珍稀

动物，像白鲟和白鱀豚已经功能性灭

绝，多年不见了。而中华鲟，还有长

江上游的长江鲟数量越来越少，并且

多年没有自然繁殖，非常危险，如果

不加以保护很可能跟白鱀豚、白鲟一

样，趋向灭绝，所以要十年禁渔。

长江渔业曾在我国淡水渔业经济

中具有举足轻重的地位。长江渔业天

然捕捞产量曾在 1954 年接近 43 万吨，

到 20 世纪 90 年代已下降至 10 万吨左

右，而且呈逐年下降趋势。近年来即

便采取大规模增殖放流，长江每年的

捕捞量也不足 10 万吨，而长江“四大

家鱼”资源较 20世纪 50年代已经减少

了 90%以上。

2018 年 9 月 24 日国务院办公厅印

发的 《关于加强长江水生生物保护工

作的意见》 提出，多年来，受拦河筑

坝、水域污染、过度捕捞、航道整

治、挖砂采石等人类活动影响，长江

生物多样性持续下降，水生生物保护

形势严峻。这个判断是非常准确的，

但是我认为鱼类资源衰退最重要的一

个原因就是酷渔滥捕、过度捕捞造成

的。我们知道过去捕鱼工具都是用麻

线、丝线、棉线织的。所谓“三天打

鱼，两天晒网”，但是 20 世纪 80 年代

开始用尼龙线、胶丝线织网，不容易

坏了，所以“天天打鱼，不用晒网”。

胶丝网现在用机器织，网眼很小，大

鱼小鱼都捕起来了。更严重的是电

捕，白鱀豚、白鲟、中华鲟，1986 年

以后数量急剧减少跟电捕是有关系

的。长江新螺段是国家级白鱀豚自然

保护区，一些运输户竟然用电捕鱼器

去捕鱼。现在发展到用超声波捕鱼，

据说超声波捕鱼器的作用比电捕鱼器

大 30 倍，它对资源的破坏非常严重

的。另外就是“耙螺蛳”，螺蛳耙经过

的时候，底下的草都连根拔起，浮到

水面上去，水生植物被破坏了，生态

也就被破坏了。再就是挖砂，2017 年

我从城陵矶往长沙方向走了 30 公里，

发现 31 条挖砂船。挖砂对水域生态的

影响，不光是把水搞混了，水草长不

出来， 81%的水生植物都被破坏了。

根据我们所里的同志调研，洞庭湖在

20 世纪 90 年代有 75 种蚌，因为挖砂，

减少了 55种，现在只剩 20种，对水域

生态的破坏是非常严重的。

其他还有很多因素对水域生态造

成影响，比如大型水电工程的修建，

原来的河流变成了水库，河流的生态

系统变成了水库的生态系统，河流里

原来生活的一些鱼类，特别是长江上

游一些特有鱼类的栖息地已经没有

了。再有就是江湖阻隔，主要是在长

江中下游。现在很多通江湖泊，为了

减少洪水灾害，因为修闸，妨碍了鱼

类在江湖之间的洄游。江里面繁殖的

小鱼进不到湖里面去生长，江里面饵

料少，存活率很低，所以现在鱼类资

源越来越少。另外还有一个水域污染

的问题，就是农业面源污染。化肥农

药大量使用，通过地表流入水里，造

成污染。这些因素都需要全盘考虑、

逐步解决。

久久为功，科学修复

根据党中央、国务院决策部署，

2021年 1月 1日起，长江干流，长江口

禁捕管理区，鄱阳湖、洞庭湖 2 个大

型通江湖泊，大渡河等 7 条重要支流

实行为期 10 年的常年禁捕。一年来，

禁捕水域非法捕捞高发态势得到初步

遏制，退捕渔民转产安置基本实现应

帮尽帮应保尽保，水生生物资源逐步

恢复，长江禁渔效果初步显现。 十年

禁渔，为什么是十年？十年的时间，

很多鱼能够比较正常地自然繁殖，希

望在十年以后整个长江的鱼类资源能

够恢复到像 20 世纪 50 年代的多样性。

还有像鄱阳湖、洞庭湖的结构如果能

够趋于完整，水域生态就可以很好地

恢复，为人工养殖提供优良的种质

资源。

把支流生态修复放在首位。西电

东送是我们国家的一个决策，长江上

游修建的大型水电站，为西电东送作

出了很大贡献。既然干流修了装机容

量很大的水电站，就可以把支流小水

电站拆除了，恢复支流完整的栖息

地，让鱼类能够有安身之处。赤水河

是长江上游唯一没有修建水电站的支

流，是一条自然的河流。从 2017 年 1

月 1 日起，赤水河就成为长江流域首

条实施全面禁渔的一级支流，很多鱼

现在已经在里面大量地繁殖。特别是

“四大家鱼”，像草鱼都已经进去繁殖

了。人的利益和水生生物的利益，我

们要互相考虑，不能只考虑人的利

益，这个是很重要的。

保护设施和方法要尊重科学。很

多国家修电站要修个鱼道，而像赣

江、湘江没有修鱼道，为什么呢？因

为没有必须上去产卵的鱼。赣江这个

江段，原来里面有“四大家鱼”产卵

场，我去看了，鱼道里都有些什么鱼

呢？小鲦鱼和半斤重左右的鳊鱼，这

些鱼到处都有，不修鱼道也会在里面

繁殖。花了那么多钱，修了个不起作

用的鱼道。与其这样做，不如搞支流

的生态修复。现在有些电站，没有修

过鱼设施，就搞鱼类增殖放流站，养

了很多上游特有鱼类，花很多钱到处

去捕，捕来以后去繁殖，繁殖过后，

要是鱼多了，就朝水库里面丢，但是

这些鱼不可能在水库里面生长，因为

没有栖息地，丢了也白丢。如果不结

合禁渔，鱼类增殖放流也是没有显著

效果的。

多种方式帮助渔民转产转业。全

面休渔，渔民怎么安置是个很大的问

题。休渔十年渔民转产转业，连家渔

船渔民上岸，也是脱贫很重要的一个

内容。现在有些渔民转行了，有些还

是养鱼，有的被聘为渔业监察协理

员，因为他们熟悉当地的渔业情况。

还有一些渔民搞得不错，举个例子，

2019 年我曾经到赤水河去调研，因为

赤水河 2017 年 1 月 1 日就开始全面禁

渔了，两年以后我们去看看情况，赤

水河在茅台镇，几家渔民转产以后就

搞一个小酒厂，搞得不错，渔民转产

转业，生活也得到改善。

保护生态系统自身的修复能力。

生物多样性，多一种少一种好像是无

所谓，但是长期形成的生物多样性，

各种物种有一个生态平衡，互相依

存、互相制约，这是很重要的。20 世

纪 50 年代湖北很多地方都有血吸虫

病，唯独梁子湖周围就没有血吸虫

病。我 1955 年到 1957 年在梁子湖野外

工作的时候，根本没有开水，就是拿

个碗、杯子，舀江水就喝了，没有血

吸虫，为什么呢？因为梁子湖鱼类

多，生物多样性完整，制约了钉螺这

个种群，不可能大发展，所以血吸虫

病就不能传播。另外我们要健全生态

补偿机制，像云南省赤水河上游两个

贫困县，由于保护赤水河，有些建设

不能搞，他们作出了贡献，应该给予

补偿。

希望 10 年以后，大家都能看到长

江江豚的微笑；中华鲟、长江鲟能够

很正常地自然繁殖；“四大家鱼”的数

量越来越多。我们长江的生态修复能

够完成，鱼更多，水更好。

曹文宣，中国科学院院士，中国科学院水

生 生 物 研 究 所 研 究 员 ， 我 国 著 名 鱼 类 生 物 学

家，“长江十年禁渔”首倡科学家。曹文宣大半

生 以 山 野 为 家 ， 六 十 余 年 倾 心 研 究 鱼 类 分 类

学、鱼类生态学以及珍稀鱼类物种保护。他是

提出武昌鱼人工养殖的第一人，使武昌鱼从此

“ 游 ” 到 千 家 万 户 的 餐 桌 。 20 世 纪 70 年 代 以

来，曹文宣主持了葛洲坝工程、三峡工程等多

项 水 利 工 程 建 设 对 鱼 类 资 源 的 影 响 和 对 策 研

究；针对长江上游特有鱼类自然保护区选址和

建区方案、长江上游鱼类保护方法等，提出了

大量极富价值的建议。
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林巧稚林巧稚：：怀着非凡的爱去做平凡的事怀着非凡的爱去做平凡的事
□ 甄 夏

林巧稚 （1901.12.23－1983.4.22），福建厦门人，北京协和医院第一位

中国籍妇产科主任，中国科学院第一位女学部委员 （院士），中国现代妇

产科学的主要开拓者、奠基人之一。1929 年获美国纽约州立大学医学博

士学位，并获应届毕业生“文海奖学金”，之后任职于协和医院妇产科。

1932 年 ， 林 巧 稚 赴 英 国 曼 彻 斯 特 医 学 院 和 伦 敦 大 学 医 学 院 进 修 。 1939

年，赴美国芝加哥大学医学院进行妇产科学研究。1940 年，林巧稚被美

国聘为“自然科学荣誉学会会员”，同年回国。2009 年，被评为 100 位新

中国成立以来感动中国人物之一。2019 年，被评选为“最美奋斗者”。

在风景秀丽的鼓浪屿，坐落着一

处安静的园林，名为毓园，是为纪念

卓越的人民医学家、著名的妇产科医

生林巧稚而建。林巧稚一生亲手接生

了五万多名婴儿，每一个她负责接生

的婴儿身上都挂有一个她亲手写着

“Lin Qiao Zhi's Baby”的牌子。每次都

会因为新生命的到来而欣喜的她却终

身没有婚育，将自己的一生都完完全

全地奉献给了我国的妇婴事业。曾接

受林巧稚医治并与其结下深厚友谊的

邓颖超亲手在毓园种下南洋杉，以此

寓意林巧稚秀逸高洁的品格。

不为良相，便为良医

1901 年 12 月，林巧稚出生于厦门

鼓浪屿，父亲林良英早年留学海外，

在其影响下，林巧稚从小就在新式学

堂 读 书 ， 习 得 了 一 口 流 利 的 英 语 。

1919 年，林巧稚以优异成绩从厦门女

子师范学院毕业并留校从事教学工

作。1921 年，林巧稚考入北京协和医

科学院 （北京协和医学院），并于 1929

年取得博士学位。毕业后，林巧稚选

择留在协和医院较为冷门的妇产科，

自此与我国妇婴健康事业紧紧连接在

一起。

工作中的林巧稚，是忘我的、完

全投入的，这背后有着多方面原因。

她的母亲在她 5 岁时因宫颈癌不幸去

世，成为她一生的遗憾，她从小就立

志做一名医生。她深深铭记着父亲对

她的教诲：“不为良相，便为良医”。

旧中国落后的医疗水平和男尊女卑的

封建思想，加深了中国女性的苦难，

也激发了林巧稚的济世情怀。妇产科

的医生，常常要面对一些突发状况，

处理时不仅需要扎实的专业知识，也

需要随机应变的勇气和胆识。林巧稚

主持的第一例手术，就是在十分紧急

的状况下完成的。时值深夜，一名孕

妇突发腹部剧痛，被送至产科病房。

正在值班的林巧稚迅速做出诊断，立

刻组织手术。此时的她，满脑子想的

都是病人的状况和手术的步骤以及可

能引发的并发症，却唯独没有想过万

一手术失败自己将承担的责任。最

终，病人摆脱了危险，林巧稚主刀的

第一例手术完满成功。在以后的岁月

里，林巧稚从未失去这样的决断与勇

气，每到紧急时刻，她都仍像第一次

手术时那样，为了病人挺身担当。

通常，医学科学分为临床医学和

基础医学两个领域，二者相辅相成，

林巧稚的工作也是从这两个方向展

开。1932 年，林巧稚被派往英国曼彻

斯特医学院和伦敦大学医学院进修。

在英期间的林巧稚潜心学习，在实验

室进行了“小儿宫内呼吸”的研究。

在英进修结束后，林巧稚按计划赴维

也纳综合医院考察，这时，协和医学

院询问林巧稚是否考虑转向公共卫生

领域，被她果断拒绝。在她看来，在

妇产科行医是她终身的使命，她从未

因为担子过重而想要放弃，妇产科需

要她，被病痛折磨的同胞妇女们更需

要她，想到这些，林巧稚这位自称

“一辈子的值班医生”更是加倍努力学

习和工作。

我是个医生，是个中
国大夫

1939 年，协和医院派林巧稚赴美

国学习，在芝加哥大学医学院妇产

科，她继续着胎儿生理领域的研究。

在美期间，林巧稚成为美国“自然科

学荣誉学会会员”，获得该协会颁发的

证书和金钥匙。而同时期的中国，正

深陷战争带来的苦难之中。当时美国

向林巧稚提供了更加先进的科研条件

和更加优厚的待遇，然而面对美方的

挽留，林巧稚却断然拒绝，她表示：

我来这里进修的理想和目的，就是为

了回去能办好妇产科，能更好地为我

们中国的妇女和孩子们治病……战争

征服不了中国！

1940 年，林巧稚回国。1941 年，

太平洋战争爆发，协和医院被迫关

闭。林巧稚并未放下医生的职责，她

在胡同里开办妇科诊所，继续为战乱

中的中国妇女服务。怀着医者的仁

心，林巧稚将诊疗费用降至平均水平

以下，对待穷苦的病人，她不仅免去

诊疗费，还出钱对病人施以援助。她

开办的诊所在战乱中坚持了 6 年，共

留下 8887份病历档案。

林巧稚十分善良，但她的善良是

有韧性的，这让她在广施善行的同

时，亦有着自己的立场与坚持。1948

年，协和医院复院，林巧稚回到协和

医院，主导重建了经过战争洗劫只剩

下几张病床的妇产科。新中国成立前

夕，面对复杂的时局，她果断拒绝了

家人向她提出的前往美国的建议，并

表示：我是中国大夫，科学家不能没

有 祖 国 。 我 和 我 的 事 业 将 与 祖 国

共存！

1949 年 10 月 1 日，新中国成立

了，赋予每一位公民以平等的生命健

康权，这一点亦如此鲜明地体现在妇

女群体上。林巧稚欣慰地看到，越来

越多的平民女性可以走进医院寻求医

疗帮助，这激励着林巧稚以更加积极

的姿态投入新中国的妇产科建设中。

林巧稚出色的工作成果得到了社

会各界的肯定，同时她也被赋予了更

多职责，但是她始终不忘的，是自己

身为医生治病救人的使命，她做任何

事仍旧是从维护妇婴健康的立场出

发。1958 年，她组织医护力量，对北

京近 8 万名适龄妇女进行了妇科普

查。她带领自己的团队走门串户逐人

检查，收集了大量一手资料，使子宫

颈癌的死亡率大大降低。林巧稚领导

的妇科普查工作在全国起到了模范带

头作用，很快，上海、广州等地也积

极响应，开始了妇科普查工作。

不仅在临床和科研领域深耕，林

巧稚还有着优秀的教学能力和组织能

力，为我国培养了众多妇产科人才，

组建起专业的医疗团队。1962 年，林

巧稚接收了一个特殊病例，该孕妇已

有三个孩子死于新生儿溶血症，这种

病当时在国内尚无治愈的先例。面对

这样棘手的状况，林巧稚和她的团队

一边安抚孕妇，一边谨慎地制定手术

方案，最终决定用脐静脉换血法。手

术的原理看似简单，但是抽血和输血

的速度、数量、次数等都极有讲究，

稍有不慎便前功尽弃。这名孕妇诞下

的婴儿出生两个多小时便出现了黄疸

的症状。换血开始，林巧稚先把听诊

器在手心捂热，再轻轻贴到婴儿胸

前，同时用手示意，控制抽血、输血

速度。第一次换血后，黄疸的症状复

发，医生们又对患儿进行了第二次换

血。三天后，第三次换血。之后，婴

儿身上的黄疸症状逐渐消失，这个婴

儿成为有记录以来中国首例成功的新

生儿溶血症手术患者，而此时林巧稚

已经整整七天没有离开这个孩子。

像春蚕一样，把最后
一根丝贡献给国家

林巧稚一边攻克行业顶尖难题，

一边积极响应国家号召，为基层群众

送去关怀。1965 年，林巧稚参加了中

国医学科学院巡回医疗小分队，为湖

南湘阴县的女性提供先进的医疗援

助，这段时间的工作让林巧稚看到了

针对妇女的医疗资源供应存在巨大缺

口，也让她意识到妇女健康工作应当

长期地、系统性地进行。因此，巡回

医疗小分队在行医期间帮助当地办起

农村卫生员、助产员培训班，使得当

地的医疗卫生水平得到持续提升。

同年，林巧稚主持了中华医学会

第一届妇产科学术会议，周恩来总理

在会上意味深长地向大家说道：我们

要像春蚕一样，把最后一根丝都吐出

来贡献给国家……周总理的这句话，

在林巧稚的心里扎了根，不断勉励她

为祖国多奉献一些、再奉献一些，林

巧稚也不断用行动响应着周总理的殷

殷嘱托。

1978 年，林巧稚在担任中国人民

友好代表团副团长出访西欧四国的途中

突发中风、偏瘫。归国后，即使在病

情反复的时间里，她也尽力行使着自

己医者的职责，其间她主持编写了

《家庭卫生顾问》《家庭育儿百科全书》

《农村妇幼卫生常识问答》等书，并完

成了《林巧稚妇科肿瘤学》的书稿。

1983 年 4 月 22 日，林巧稚病逝于

北京，享年 82 岁。她在去世前嘱咐将

其遗体用于医学研究，将奉献一词诠

释到了极致。林巧稚秉承着博爱的理

念拯救了万千母婴，亦将其毕生所学

尽数传授给后辈以造福后世。她可以

说一口流利的英文，能够书写中英双

语的病历，钟爱喝咖啡，但西方的语

言和生活习惯却始终没有改变她那颗

赤诚的中国心，数次留在西方工作、

生活的机会也从未打动她。林巧稚的

一生，始终坚持年少求学时最纯粹的

信 念 ：“ 怀 着 非 凡 的 爱 去 做 平 凡 的

事。”而这非凡的爱，既是她对祖国的

爱，也是对妇婴同胞的爱。

归国


