
中国古代家训肇始于秦汉，至宋
代进入繁荣发展期。宋代家训的繁荣
得益于印刷术的发明。目前，存世的
宋代家训文献数量较多、形式多样，
内容主要为向子孙后代传授读书、治
家和为官之道。南宋陆游《放翁家
训》是其中一部比较有影响力的传世
家训。《放翁家训》曾以《绪训》为名
节录于元末明初陶宗仪辑《说郛》，现
常见版本存录在《水东日记》《知不足
斋丛书》《丛书集成初编》 等书中。
完整成书时陆游自述“年已八十”，
约为南宋开禧元年（1205年）。全文
着墨于修身齐家处事之道，内容丰
富、见解深刻。

勤俭为乐 薄葬兴业

“俭”为陆游治家诫子之要义。
在《放翁家训》中，陆游将陆氏家族
溯至唐，“吾家在唐为辅相者六人”，

“廉直忠孝”，自此家族繁衍不息，
“孝悌行于家，忠信著于乡”，至宋代
复为世家，繁荣兴盛。但因南宋偏
安，奢靡之风盛行，为使后代不流于
世俗，而延承家风，陆游多次在文中
论“俭”。“俭”，一方面指勤俭持
家，生活节俭。陆游强调，“天下之
事，常成于困约而败于奢靡”，教育
子女以俭养德，以俭治家。为此，他
列举了祖、父辈的勤俭事例训诫子
女，比如高祖出入朝廷四十多年，始
终没有积累大量财产；祖父少年时生
活特别贫苦，衣带坏了，就用绳子系
住断裂处等。另一方面，“俭”又表
现为提倡薄葬，反对厚葬。在家训的
后半部分，陆游自述“吾年已八十，
更寿亦不过数年便终”。训中有丧葬
相关篇目十一则，多为向其子孙交办
丧葬事宜，内容更加接近遗训。从置
办棺椁到下葬立碑，皆尚薄葬。他指
出，“厚葬于存殁无益，古今达人言
之已详”，强调厚葬对于死人和活人
都没有任何好处，从根本上否定厚
葬，告诫子孙谨守教诲，不要因世人
言论而动摇。葬即是入土，但“木入
土中，好恶何别耶？”在宋代，民间
入葬常尚奢侈，仪式繁复，置“香
亭、魂亭、寓人、寓马”，墓前立石
人、石虎等。陆游厉行节俭，崇尚薄
葬，这在当时尤为可贵。

睦邻为善 谦逊克己

《放翁家训》提倡的为人之道是
戒贪节欲，谦逊友好。前者重在修
身，后者侧重交友待人的态度。戒贪
节欲之法，源于陆游对人性的深刻思
虑。他提到：“大抵人情慕其所无，
厌其所有，但念此物若我有之，竟亦
何用？使人歆艳，于我何补？”意思
是，人总是喜新厌旧，想要自己没有
的东西，但是一旦得到了，又有什么
用呢？最多只能让别人羡慕而已。陆
游认为，经过这样的思考，“贪求自
息”。在与外人交往中，他提倡后代
做到谦逊有礼，与人为善，“人士有
与吾辈行同者，虽位有贵贱，交有厚
薄，汝辈见之，当极恭逊”。对于邻
里纷争，陆游认为应当谨慎处理，小
事不过是“侵占地界，逋欠钱物，及
凶悖陵犯耳”，不必诉讼，遇事要宽
厚豁达，不必斤斤计较。

乘时为学 耕读立家

陆游一生笔耕不辍，深谙读书治
学之道。他重视子女教育，强调乘时
为学，“人生才固有限，然世人多不
能克尽其实，至老必抱遗恨”，并指
出，自己四十岁之前没有认真读书，
过了四十又精力衰退，教导子女以此
为戒。在陆游看来，为学不仅要尚
早，还要找到合适的途径，这个途径
就是读书。他多次强调读书的重要
性，“子孙才分有限，无如之何，然

不可不使读书。贫则教训童稚以给衣
食，但书种不绝足矣”。陆游认为，
读书是家族兴旺发达的基础，无论子
孙才气如何，都要让他读书。如果家
境贫困，只要读书的习惯不改就足够
了。但比起家境贫困，陆游更为担忧
的是“后生才锐者”，因为聪明有才
的人，反而更易误入歧途，“最易
坏”。对此，他指出，“切须常加简
束，令熟读经子，训以宽厚恭谨，勿
令与浮薄者游处”，要对后代进行教
育约束，让其熟读儒家经典，做到宽
容、忠厚、恭敬、谨慎，洁身自好，
不交浅薄的朋友。《放翁家训》完整
成书时，宋金对峙已近 80 年，陆游
也已步入晚年。他收复失地、抗金杀
敌的抱负始终难以实现，对南宋吏治
也充满失望，于是他要求子孙后代决
不出仕，专为农耕。他为子孙谋三
策：“吾家本农也，复能为农，策之
上也。杜门穷经，不应举，不求仕，
策之中也。安于小官，不慕荣达，策
之下也。”在陆游看来，耕读是上
策；不参加科举，不做官是中策；做
个小官，不贪求荣华富贵是下策。陆
游把务农且爱学善读，作为立家兴业
的根本。

诗文同训 忠义传家

作为南宋文豪，陆游今有存诗九
千余首，其家训也呈现出诗文同训的
特点。“文”主要指《放翁家训》和
一篇题跋文字 《跋范巨山家训》。

“诗”指教育子孙的“示儿诗”，现存
近两百首，流传较广的有《冬夜读书
示子聿》《病中示儿辈》《送子龙赴吉
州掾》《雨中示子聿》《示子遹》等。
以诗代训，诗文同训，《放翁家训》
对读书、耕读立家等方面的论述与部
分“示儿诗”的内容几乎相同，如
《示子孙》中提到：“为贫出仕退为
农，二百年来世世同。富贵苟求终近
祸，汝曹切勿坠家风。”家训与诗互
为表达，“示儿诗”是对家训的凝
练，家训是对“示儿诗”的丰富和发
展。陆游临终前心系国家，通过一首
《示儿》凝练了《放翁家训》中的家
风精神，“死去元知万事空，但悲不
见九州同。王师北定中原日，家祭无
忘告乃翁”，教导子孙后代为国尽
忠，恪守家训，传承良好家风。在陆
游的言传身教下，其子孙多为官清
廉，更有精忠报国、英勇就义之士。

04 S T U D Y T I M E S
2022年5月6日星期五 E-mail:z4@studytimes.cn

Tel:010-68929831
本版编辑：海丽华
版式设计：张 慧 综合文化

千 古 流 芳 宋 茶 韵千 古 流 芳 宋 茶 韵
□□ 戎章榕戎章榕

《
放
翁
家
训
》
中
的

修
身
齐
家
思
想

□□
赵
向
琳

赵
向
琳

幸 福 在 这 里 流 淌幸 福 在 这 里 流 淌
□□ 卢大海卢大海

“柴米油盐酱醋茶”，饮茶是日
常生活的一部分；“琴棋书画诗酒
茶”，品茶是精神生活的一部分，都
蕴含着很深的文化内涵，茶文化在
中华文化史上占有一席之地。茶起
源的历史比较早，唐代陆羽所著
《茶经》记载“茶之为饮，发乎神农
氏，闻于鲁周公”。而“茶兴于唐，
而盛于宋”，宋代是茶文化发展的一
个高峰。在宋代，饮茶文化被升华
至艺术境界，并被赋予了涵养与修
为的意蕴，对后世的茶文化产生了
深远的影响。

茶文化之所以能在宋代尽显风
骚，与宋代文化的鼎盛不无关系。
国学大师陈寅恪先生说：“华夏民族
之文化，历数千载之演进，造极于
赵宋之世。”茶为国饮，同样造极于
宋。学界习惯上把宋文化的历史韵
味称为宋韵文化，宋韵文化体现了
宋代的文化底蕴和精神气质。宋史
专家认为，由于宋代有过较长时期
安定的社会环境，农业经济相对富
庶，城市中的市民阶层兴起，导致
了文化的繁盛。据 《旧唐书》 记
载，在唐时“茶为食物，无异米
盐，于人所资，远近同俗”，而到了
宋代，饮茶在民间则更为普及，“君
子小人靡不嗜也，富贵贫贱靡不用
也”。北宋文学家王安石在 《议茶
法》中写道：“夫茶之为民用，等于
米盐，不可一日以无。”

宋朝的市民茶文化很有意趣。
由于民间饮茶者众多，在人群聚居
的城镇纷纷建起茶肆，饮茶蔚为风
气。据《东京梦华录》记载：“东十
字大街，曰从行裹角，茶坊每五更
点灯……至晚即散。”北宋大画家张
择端的《清明上河图》，也描述了东
京虹桥一带的繁华景象，其中既有
挂着招牌的茶肆，也有边喝茶边看
杂耍的市民，而且饮茶的方式丰富
多彩，民间还出现了“斗茶”“分

茶”等游戏。
宋代茶业成为我国茶业史上的

高峰，与北苑御茶园有很大的关
系。在中国历史上，有两个规模宏
大、声名远播的御茶园，一个在唐
朝的顾渚山（浙江长兴县），一个在
宋朝的北苑（福建建瓯市）。宋朝以
降，顾渚御茶被北苑御茶所取代，
北苑御茶遂成翘楚，名声不胫而走。

建瓯古时属唐武德四年 （621
年）设立的建州。北苑，唐宋时期
属建州建安县吉苑里，也就是今天
的福建省建瓯市东峰镇凤山一带。
建茶之名，最早见于唐代陆羽的
《茶经》。偏居东南一隅的福建，在
唐朝已是中国茶叶的主产区，至宋
代出现了茶文化的繁盛，与北苑御
茶的发展密切相关。

据《北苑别录》记载：“建安之
东三十里有山曰凤凰，其下直北
苑，旁联诸焙，厥土赤壤，厥茶惟
上。”吉苑里有个茶人张廷晖，知其
住地宜种茶，便开辟了百亩茶园。
闽龙启元年 （933年），他将凤凰山
方圆三十里茶园，全部献给闽王王
审知，闽王便在凤凰山办起了御
茶园。

北苑茶作为御茶源于后唐，盛
于宋，一直是全国瞩目的精制茶发
祥地。茶叶生产品质化，茶道技艺
精致化，宋代农业技艺的发展水平
在制茶技法上也得到了充分的演绎。

制茶的技艺精致化以北苑御茶
为代表，宋徽宗在《大观茶论》中
赞其曰：“本朝之兴，岁修建溪之
贡，龙团凤饼，名冠天下。”北苑贡
茶是一种饼状茶团，属蒸青片茶
类，名叫龙凤饼茶，也被称为“龙
凤茶”。从宋太宗在北苑御茶园设立
官焙，特制龙凤模，遣使造龙凤团
茶开始，北苑御茶成为御贡名品。

北苑御茶在宋代被赞为“擅瓯
闽之秀气，钟山川之灵禀”，蜚声海

内外。当时很多文人雅士将其作为
赋诗吟咏的对象：从周绛的“天下
之茶建为最，建之北苑又为最”，到
陆游的“建溪官茶天下绝，香味欲
全须小雪”；从欧阳修的“建安三千
五百里，京师三月尝新茶”，到范仲
淹的“北苑将期献天子，林下雄豪
先斗美”；从苏东坡的“独携天上小
团月，来试人间第二泉”，再到黄庭
坚“平生心赏建溪春，一丘风味极
可人”……据统计，历代吟咏北苑
御茶的诗词曲赋多达700余篇。

此外，据史书记载，宋代茶学
专著 25部，关于北苑茶学的专著就
有 19部。其中著名的有：蔡襄《茶
录》、宋徽宗 《大观茶论》、熊蕃
《宣和北苑贡茶录》（后被收入《永
乐大典》和《四库全书》）、宋子安
《东溪试茶录》 和赵汝砺 《北苑别
录》等。如此丰赡的文化遗产，不
仅确立了“北苑御茶”的历史地
位，而且也为今天茶文化的传承发
展提供了史料基础。

北苑御茶的发现得益于“北苑
御焙遗址”的出土。上世纪八十年
代后期，在建瓯市东峰镇裴桥村发
现有记载北苑茶事的石刻，此为宋
庆历戊子（1048 年）担任福建路转
运使柯适所制。1995 年福建省博物
馆考古队两次对石刻附近进行考古
发掘，认定这是国内最早发现的官
办茶叶衙署遗址。2006 年 5 月，国
务院正式将“北苑御焙遗址”列为
第六批全国重点文物保护单位。北
苑御茶园历经唐、宋、元、明四个
朝代，其中繁盛的光景大约有四五
百年，有官私茶焙 1000多焙，品类
极为丰富。

明代诗人田艺衡在 《煮泉小
品》 中言，鉴赏茶叶需着重风韵。
宋文化有宋韵之誉，宋茶亦不乏

“韵高致静”一说。《大观茶论》序
论中提出“清、和、澹、洁”四字

的精神主旨，可视为宋茶韵，契合
了宋代居于主导的审美趣味——

“澹”与“简”。它与清人梁章钜的
品茶四要义“香、清、甘、活 ”、与
当代人的“茶需静品”，既一脉相承
又异曲同工！在今天品味宋茶韵的
千古流芳，更有助于人们提升生活
情趣和品质。

其实，宋韵文化的重要内涵是
雅俗共赏，如词曲、评话、杂剧、
皮影等中国传统大众文艺，均出现
于宋代。同样，今天传承宋茶韵，
也不应刻意复制和还原，而是要追
求雅俗共赏的品质。

那么，怎样传承宋茶韵，将茶
饮进一步融入审美？关键是要挖掘
茶文化古为今用，运用茶科技推陈
出新，推动茶产业提升发展，将传
统文化与当代审美、现代科技融合
共生，使宋茶韵味呈现时代风尚：
既有平民化的质朴，又有人文性的
简雅；既有“盛世之清尚”的冲澹
简洁、韵高致静，又有“茶为国
饮”的含蓄内敛、韵味悠长。

国运盛则茶运兴。回望宋茶
韵，是对历史和传统的守望与回
味，更是激活茶文化新的创造、新
的体验，使之呈现出新的文化气
韵。当下城乡不少茶饮空间的设计
与装饰大有追求宋式美学之风尚，
许多青年人也对宋茶韵产生了兴
趣，如果能进一步将中华传统美学
意蕴与当代审美旨趣结合，那么，
传承的不仅是宋茶韵，而且会更好
地弘扬源远流长的中华茶文化。

位于南京的长江下关段，自然
生态秀丽，步行便道惠民。四季在
这里诗意般交替，春的烂漫柔情，
夏的绿意盎然，秋的梦幻多彩，冬
的别致意韵，让生活在这里的人们
一天不去打卡，就觉得生活缺少了
些什么。晨光熹微，伴着一江清
水，喜欢运动的人迎着霞光，快走
慢跑移步换景，恣意挥洒汗水。夜
幕降临，江边步道上更是熙熙攘
攘、行人如织，一张张笑脸把几十
公里长的步道汇聚成欢乐的海洋。

作为新南京人，我曾多次用脚
步丈量几十公里长的滨江风光带，
试图寻找这欢乐背后的幸福密码。
过程中，结识了不少“老南京”，
从他们那儿了解到，在南京人的记
忆里，下关是边缘化的老城区，

“棚户区”“脏乱差”一度是这里的
代名词。

如今这些随着南京拥江发展战
略的实施彻底改变。近些年，老下
关几乎被推倒重来。曾经杂草满
地、尘土飞扬的堤埂，被装扮得风
景如画，再也看不到一点点原来的
荒芜景象。老厂房、棚户区不见
了，取而代之的是现代住宅小区、

商务写字楼。燕子矶、阅江楼、绣
球公园等旅游景点被整修一新，中
山码头、大马路建筑群、铁路轮渡
栈桥、民国海军医院旧址等历史遗
迹得到保护性开发……

我被生活在这里的人们带动感
染，喜欢上了这里，并在附近安了
家。我和家人时常会到江边步道走
一走，享受欢娱时光。步道建在江
堤之上，似红色彩带，随长江蜿蜒
而下。一路鲜花绿树掩映，可以看
到海棠、樱花、马鞭草、二月菊织
就的应季花海，还有香樟、银杏、
水杉、垂柳的勃发身姿。“养在深
闺无人识”的国家二级保护濒危树
种——秤锤树，竟然也被移栽到这
里。秤锤树上一簇簇草莓大小形如
秤砣的果实，随风摇曳，顾盼生
辉，是那样招人喜欢。

我们去的最多的地方是三汊
河。三汊河是江河交融处，因秦淮
河、清江河、惠民河在此汇聚，长
江流经此处形成“Y”形江汊而得
名。跨河建有一座红云桥，连接起
江边步道，途经这里的人们一般都
会驻足停留。站在红云桥上远眺，
江水被江心洲岛一分为二绕岛而

行。靠近三汊河的江面稍窄一些，
被称为夹江，这一段长江是江豚自
然保护区的重要组成部分。

“这些年，看到‘江猪’的次
数越来越多了”，身旁的一位老
人，指着距江边仅有二十来米远的
几只江豚 （老南京人习惯称“江
猪”）告诉我。这些黑色的精灵前
后追逐，活像一群调皮的孩子，忽
沉入水下，忽浮出水面，胖乎乎的
小脑袋时隐时现，像是在嬉戏打
闹，又像是在为岸上的人们卖力表
演。三五个摄影爱好者，专注地用
长焦镜头咔咔地连拍，记录下这幸
福瞬间。从有幸遇见，到经常看
到，看着江豚一大家子自由自在不
被打扰，我能感受到江水里的满满
爱意。

江面、河面之上，几十只黑鸢
在天空中盘旋，它们目不转睛地盯
着水面。冷不丁嗖地俯冲而下，掠
水而过扶摇直上，一只鱼儿便成为
嘴中猎物。一位摄影爱好者告诉
我，近些年黑鸢越来越多。他分
析，可能是“十年禁渔”使得江里
的鱼越来越多，鱼多了，鸟儿自然
也就多了。远处江心洲上郁郁葱葱

的树林，也许就是黑鸢的家，它们
与人类一样近江而居，一同分享着
自然的赋予。

长江里的鱼确实越来越多了。
在丰水期，站在江堤栏槛外，从高
处往下看，江水漫过的江边浅草丛
中，不时会有啃食青草的大个头鲢
鱼、草鱼出现，吸引人们驻足观
看。天生好动的窜条鱼就更不用说
了，成群结队地四处游走，感觉像
是幸福的使者在奔走，告诉你、告
诉他：长江里渔船渔网不见了，江
边林立的钓鱼竿不见了。这一刻，
我想我的心境，与站在濠梁之上感
叹“鯈鱼出游从容，是鱼之乐也”
的庄子的心境是相通的。

人与自然和谐共生，共同在这
里织就多姿多彩、富有情趣的幸福
生活画卷。我想，长江流经的其他
地方也一定和这里一样被幸福
萦绕。


