
对于一个读书人来说，拥有一间

自己的书房，当是长在心中的念想。

在书房内用书装满书柜、用画点缀墙

面、用几盆美丽的植物彰显生命的欣

荣。坐拥一张宽阔的书桌，一方小小

的竹几和几把舒适的藤椅，让馥郁的

清茶或醇香的咖啡弥漫其间。面对一

窗倾泻的暖阳，或静读经典与古今圣

贤神交，或奋笔疾书一展己之胸臆，

也许这就是古人所说“书浓人品逸，

心静茶味香”的境界吧。书房不仅是

读书人的心灵栖息地，更是其思想中

装下世间万千的安居之所。每位读书

人的渴望通常也是一所由读书人汇聚

的学校之理想。读书听课、思想交流

是学校生活的主旋律，同时也决定了

书香校园之于学校建设的重要价值与

意义。清华、北大及各类高校如此，

身处京郊西北的中央党校亦复如是。

中央党校图书馆的阅览室、掠燕湖边

的二味书屋、留筠馆内的学员茶社

等，到处都有教职员工和广大学员读

书交流的身影，但校园内我最为心仪

之所当是中央党校的大有书局。

大有书局坐落于中央党校主楼西

配楼的西端，是中央党校出版集团下

属的一家书店，它由一座二层书楼和

楼后的玻璃长廊构成，总面积 1000多

平方米。银杏树、松柏树和一片茂密

的竹林环绕四周，特别是秋季来临

时，书楼周边的银杏叶一片金黄，

与碧绿的竹林和挺拔的松柏交相辉

映。远远望去，玻璃长廊内的读者

或各自坐在藤椅上翻阅着自己心仪

的书籍，或仨俩一桌围坐在长廊内

红色沙发上低声交谈，一幅“四野

无声，廊厅有客，抵足谈心，时光

共度”的清新画面入目而来，给人

以“竹径通幽处，禅房花木深”的

静谧之感。每次到大有书局翻阅新

书，抑或邀好友品茗小聚，总使我

想起一位作家说过的话“书店给人的

心理上的面积，比实际上的面积大很

多。每一本书拥有自己的世界，书店

则是所有这些世界的入口”。

我时常在想，为何众多党校教职

工和学员经常到大有书局浏览新书？

也许有三重理由使然。一是知识本身

的迭代更新。据国际权威机构研究，

近现代以来人类的知识一直在以几何

基数增长，但每人所学知识都存在一

个半衰期，每隔 5—10 年，原有知识

会有 50%被淘汰，这就决定了目前任

何国家的大中小学教育，都无法满足

现实和未来工作的需要，必须依靠终

身学习来完成。二是职业岗位的迅速

流变。科技进步正在使人类的职业结

构更加多样化，每个人一生中都可能

经历多个职业岗位的变动，亟须通过

学习来更新自己的知识。三是知识汲

取能力的不断衰减。人在年轻时的知

识汲取能力最强，成人之后学习能力

和学习兴趣会逐步下降，更多地依靠

持续学习来不断补充知识，才能跟上

时代前进的步伐。除此之外，对于来

中央党校学习的高中级干部来讲，其

职务越高，分管的工作就越多，不熟

悉的知识就越多，更加需要加倍努力

学习，只有在学习中才能不断走向强

大，这也是中国共产党人事业成功的

秘诀所在。

党校教职工和广大学员阅读和学

习的目的，蕴含着深层次的价值追

求，这就是提升自己的党性修养和迈

向更高的人生境界。每个人的成长都

是从内到外不断变化并羽化成蝶的过

程，阅读和学习总能带给我们更加丰

富的体验。一名干部无论职务多高，

只要不读书就是一介俗吏，读书犹如

吃药，善读者必可治愚。每天总要给

自己留出一点时间，静下心来，沉浸

书海，一个人读过的书就会变成他成

长的动力和养分，一点一滴地滋养

他、丰富他、改变他、完善他，让他

能够永远保持清醒的头脑，去正确看

待自己的人生和变幻的世界，正所谓

“一步一脚印，一书一台阶”。

虽然读书之于工作和人生的重要

价值不言而喻，但要真正养成“爱读

书、读好书、善读书”的习惯绝非易

事，需要下大力气持之以恒地涵养读

书志趣，从读书学习的精神畅游中获

得内心的愉悦。其中，阅读经典文献

是最使人受益的方法。走入人文经典

的圣殿，将自己置入澄明的心境之

中，通过艰苦、孤独但却充满乐趣的

深度静览，来倾听古今圣贤的嘉言隽

语，通过与他们的深度思想交流，潜

入人类传承的伟大精神文脉之中，将

自己的思想活动扎根于人类精神生活

的土壤，找到最适合自己的精神食

粮，经过分析、整理、批判，逐步形

成自己的思路与想法，在此基础上涵

养正气，萃取精华，生根发芽，最终

长出自己思想世界的参天大树。

对领导干部而言，读书学习的目

的除了增长知识才干和升华人生境界

外，更为根本的问题是将读书得来的

知识，不断落实到自己本职工作中。

如果读过的书不用，这样的读书之人

便是一个移动的书架或书袋。明代大

思想家王阳明在其 《传习录》 中说：

“知者行之始，行者知之成。圣学只

一个功夫，知行不可分作两事。”他

还说：“知之真切笃实处即是行；行

之明觉精察处即是知，知行工夫，本

不可离。”国学大师钱穆评价王阳明

说：阳明讲学，偏重实行，事上磨

炼，是其精神所在。可见，如果忽略

了工作实践维度，读书学习将成为空

无意义的纸上谈兵。质言之，不读书

不知道路在何方、不行路不明白书中

含义，走过的路和读过的书本质上是

一样的，只有经历了才会成为人生的

阅历，最终化作宝贵的人生财富。

总之，一个人读书学习的过程就

是战胜和超越自我的过程，老子讲：

“知人者智，自知者明。胜人者有

力，自胜者强。”意思是说，能了解

别人的人称为机智，能认识自己的人

才叫智慧。读书学习就是强者不断战

胜和超越自我的重要途径之一，一个

人的知识厚度决定着他的人生高度，

一个人的思想深度决定着他的胸襟宽

度，一个人的内心书局决定着他的人

生格局，所谓“紧偎书香气自华”。

一言以蔽之，“数百年旧家无非积

德，第一件好事还是读书。”这是中

国著名出版家张元济先生撰写的一副

楹联，它就悬挂在中央党校大有书局

的门口。
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王 安 石 为 何 爱 骑 驴王 安 石 为 何 爱 骑 驴
□□ 段培华段培华

王安石，字介甫，是北宋时期著

名的政治家、改革家、思想家、文学

家。他的变法家喻户晓、近千年来众

说纷纭；他是唐宋八大家之一，留下

不少名垂千古的诗文佳作。这样一位

人物却与毛驴有着不解之缘，晚年罢

相后，他归隐江宁，常常骑驴郊游，

毛驴走到哪，他就去哪，随遇而安；

他的诗作中，还有两首专门写驴的。

那 么 ， 王 安 石 为 何 与 驴 有 着 不 解

之缘？

究其缘由，那是王安石特殊的心

心念念。壮士骑马，逸士骑驴，古代

有许多喜欢骑驴的士人，在喜欢骑驴

的人中，闲适隐退有之，失意落拓有

之，而王安石骑驴最直接的原因是他

不愿坐轿。《邵氏闻见录》 记载，王

荆公辞相位，惟乘驴。或劝其令人肩

舆，公正色曰：“自古王公虽不道，

未尝敢以人代畜也。”王安石骑驴不

坐轿，是心中贵人贱畜，以民为贵，

不想把人当牲畜使。应该说，这和他

早年的行事气度是一脉相承的：早年

任地方官时，在多地勤政爱民、兴利

除弊。即使是后来变法中造成扰民后

果的“青苗法”，本意也是考虑百姓

利益的，且在地方初步施行时有着积

极成效。

骑驴的背后，是王安石简朴习性

的延续。相对于马而言，驴既低小而

不甚骏，且驴的价格比马低得多，骑

驴是一种朴素。《曲洧旧闻》 记载，

王安石性简率，不事修饰、奉养，衣

服垢污，饮食粗恶，一无所择，自少

时则然。《邵氏闻见录》 记载，早年

的王安石，入仕后仍通宵达旦苦读，

经常早上蓬头垢面地去衙门，以至于

被长官韩琦误解。生活中王安石没有

特别爱吃的菜。《曲洧旧闻》 记载，

有一天，有人跟王安石的夫人说，他

知道王安石爱吃什么菜了，爱吃的是

獐脯。夫人很是奇怪，问他怎么知道

王安石爱吃獐脯。他说，因为发现王

安石不吃桌上其他菜，独独把獐脯全

吃完。夫人又问獐脯放在什么位置，

他说，放在靠近餐具的位置。夫人

说，明天你把獐脯放在别处，靠近王

安石放另一个菜。结果发现，离得最

近的那道菜被王安石吃光，而放在别

处的獐脯一点都没吃。原来，王安石

每餐只吃离他最近的一道菜。同时期

的苏洵这样描述王安石，说他“衣臣

虏之衣，食犬彘之食”，“囚首丧面而

谈”，可见王安石衣食之粗劣。我们

知道，宋代文官的待遇较为优厚，身

为高级官员的王安石不会吃不起饭、

穿不起衣，他这种“不近人情”的简

朴，甚至被苏洵视为大奸大恶的例

证。所以，晚年爱好骑驴的王安石，

只是他“行”上简朴的一个表现。

爱骑驴的背后，也许还因为王安

石有着毛驴般的倔脾气。他的政敌司

马光说，介甫无他，但执拗耳。王安

石有着“拗相公”的外号，他固执、

倔强到了极点，与毛驴有着共通之

处。他不愿做或不想做的事，谁也无

法勉强。《邵氏闻见录》 中有个故

事：王安石任群牧判官时，有一次，

上司包拯请他和司马光赴宴。包拯多

次劝酒，本来不喜饮酒的司马光，勉

强喝了几杯，而无论包拯怎么劝酒，

王安石始终滴酒不沾，一点儿都不屈

从上司。一般而言，士人都想在京城

施展自己的抱负，而王安石却反其道

行之，他多次拒绝到京城任职，坚持

在地方任职，以至于有人认为王安石

无心仕途。后来，主持变法遇到重重

阻力，遭受种种非议，他仍然不为所

动，说改革要“天变不足畏、祖宗不

足法、人言不足恤”，始终坚持自己

的信念。

与众不同的怪异之行只是外在，

内心的坚守与执着才是他的本质。正

如苏轼所言，“将有非常之大事，必

生希世之异人”，王安石就是这样的

异人，也正是这样的异人，才能藻饰

万 物 、 风 动 四 方 ， 作 出 一 番 宏 伟

业绩。

孔子被尊称为“至圣”，其道

德修养千百年来为后世所赞颂。

《论语》 较为详细地记录了孔子的

修身思想，引导人们通过修身正心

涵养君子人格，追求圣人境界。修

身思想是孔子核心思想的具体体

现，也是儒家思想特别重要的组成

部分。

修身理念

《礼记·大学》有言：“古之欲

明明德于天下者，先治其国；欲治

其国者，先齐其家；欲齐其家者，

先修其身；欲修其身者，先正其

心。”孔子的一生，也在不断教化

民众做到 “修齐治平”。“修身”，

是“齐家、治国、平天下”的基

础，其重要性不言而喻。何为修

身 ？ 在 中 国 传 统 文 化 语 境 里 ，

“ 修 ” 有 “ 修 饰 ”“ 修 正 ” 等 含

义。“身”既指称自己，也表达着

“身心”之意，如“安身立命”；

此外，“身”还指称道德及行为层

面之事，如“言传身教”“身体力

行”。修身，就是指通过自身努力

陶 冶 身 心 ， 涵 养 德 行 ， 修 持 身

性，在日常中做到择善而从，博

学于文，并约之以礼，使个人品

格不断得到提高和完善。总的来

说，孔子修身的目标和宗旨，一

方面是培养个人仁人君子理想人

格达到至善境界，另一方面是要

造就以天下为己任的志士仁人。

《论语》 这部记录孔子及其弟子言

行和思想的集大成之作，是道德

与智慧的结晶；它犹如一位循循

善诱的师长，或简单应答或诱导

启发，于侃侃而谈之间把“修齐

治平”的思想精华注入民族文化

的血脉里，在一定程度上使中华

民族精神、民族性格和民族气质

得以塑造洗礼。

修身方法

一是把“仁”作为修身之本。

《论 语》 的 核 心 是 “ 仁 ”， 把

“仁” 看作是个人全部修身的出发

点和归宿。孔子认为，只有仁德的

人才是最有能力的人，才能够成大

事。“仁”具有强大感召力，并不

是轻易就能做到的，它不仅包括了

克己复礼、爱人、孝悌、忠恕等内

容，而且还是具有统帅作用的道德

条目。孔子所构想的“仁”源于生

活，“仁远乎哉？我欲仁，斯仁至

矣”，“仁”没有多么玄远神秘，人

人都能做到。“夫仁者，己欲立而

立人，己欲达而达人。”要做一个

仁爱的人，就需要为他人着想，以

“博施济众”为己任，做到成己成

人。仁者把他人的立与达当成自己

的责任，但前提是自己要先有实

力，如果自己没有站稳，又何谈把

别人扶起来。因此要立人达人，自

身就要自立自强，而要做到这点就

必须学会修身成仁。

二是把“省”作为修身之道。

于“省”中修身，可以分为两个重

要的过程，即先“内省”而后“改

悟”。从“内省”角度来看，《论

语》 告诉人们首先要善于省，“见

贤思齐焉，见不贤而内自省也”，

日常生活中的人和事物，都蕴含着

修身养性的道理。见他人之贤，有

向他人看齐之心，见人之不贤，便

引以为戒，反省自己。始终保持一

种积极探索的人生状态和思辨能

力，善于发现并思考人生的意义，

不断提升自我的修养。其次要勤于

省，“吾日三省吾身，为人谋而不

忠乎？与朋友交而不信乎？传不习

乎？”每个人都需要经常去反省自

身言行，通过不断反省总结，促进

自我修养的提升。反省自己，要思

与行相结合。因此“改悟”作为第

二个过程，主要落实在“改”上，

也就是实际行动上。《论语》 提倡

知行合一、言行一致，“始吾于人

也，听其言而信其行；今吾于人

也，听其言而观其行”，强调判断

一个人，不光要听他说了什么，更

要看他做了什么。“君子欲讷于言

而敏于行”，意为要把“内省”出

的点点滴滴用于实践，为人谦虚谨

慎 ， 学 以 致 用 修 成 至 高 的 理 想

人格。

三是把“志学”作为修身之

要。孔子认为“志学”是修身要

义。欲修其身，先正其心，有了

崇高的理想和志向，才能催人奋

进、奋发向上，最终实现修身的

目标。孔子“十有五而志于学”，

并为其“志”终生奋斗，始终不

渝 。 到 了 “ 甚 矣 吾 衰 也 ” 的 晚

年 ， 依 然 “ 发 愤 忘 食 ， 乐 以 忘

忧，不知老之将至”。立志而后

学 。 在 《论 语》 中 ， 孔 子 提 出

“学而时习之，不亦说乎？”他认

为勤于学习与实践是一个令人愉

快的过程；“学而不思则罔，思而

不 学 则 殆 ” 强 调 学 习 要 正 确 得

法；“敏而好学，不耻下问”要求

保持谦虚好学的态度；“笃信好

学，守死善道”是孔子立身做人

的基本原则。孔子认为，任何一

种修身方法，都离不开“学”这

一环节。只有把学习作为修身的

过程，把修身作为学习的动力和

目的，这样才能坚持学习，做到

学而不厌，并从中感到快乐。

修身境界

《论语》 中有这样一段对话：

子路问君子。子曰：“修己以敬。”

曰：“如斯而已乎？”曰：“修己以

安人。”曰：“如斯而已乎？”曰：

“修己以安百姓。修己以安百姓，

尧舜其犹病诸？”在这里，孔子提

出“修己以敬、修己以安人、修己

以安百姓”层层递进的三重境界，

正是儒家“内圣外王”思想的重要

体现。第一层“修己以敬”是指修

养身心，保持严肃恭谨的态度。孔

子讲，“义以为质，礼以行之，孙

以出之，信以成之”，他强调君子

应把义作为根本，依照礼制行动，

用谦逊的语言表达、用诚信的态度

做事，最后达到内圣的境界。第二

层 “ 修 己 以 安 人 ” 是 指 修 养 身

心，让自己来影响身边的人，让

他们感到安定快乐。孔子提出，

“泛爱众，而亲仁”，“己所不欲，

勿施于人”，要广泛地去爱众人，

以仁爱之心推己及人；自己不喜

欢的事，也不要强加给别人。这

是“内圣”到“外王”的过渡阶

段。第三层“修己以安百姓”是

指修养身心，并使天下百姓过上

太平的生活。孔子提倡，“为政以

德”，“敬事而信，节用而爱人”，

统治者要以德行来治理国家，慎

重 、 敬 畏 地 处 理 事 务 ， 恪 守 信

用，节省开支，爱护民众。这是

一 种 济 世 救 民 、 安 邦 治 国 的 理

想 ， 也 正 是 “ 外 王 ” 的 终 极 目

标。君子修身的三重境界正是由

自我人格的完善到对更高人生价

值 追 求 的 方 法 与 途 径 。 从 《论

语》 中的修身思想，可以感悟到

中国古代的先贤圣人不仅仅是要

独善其身，更是要通过内在的自

我完善，实现由内向外、由自身

向 社 会 扩 张 的 人 生 理 想 与 社 会

价值。


