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明代兰茂和他的明代兰茂和他的《《滇南本草滇南本草》》
□□ 杨恒磊杨恒磊

□□ 杨杨 慧慧

由明代兰茂所著的 《滇南本草》

一书，是中国第一部地方性本草专

著，成书于公元 1436 年，比李时珍的

《本草纲目》 早了 142 年。其中所载药

物达 544 种，许多药物为 《本草纲

目》 未载之药，是一部药物学、历史

学、植物学集大成的著作。

兰茂 （1397—1476），字廷秀，号

止庵，又号玄壶子、和光道士，明朝

著名的药物学家、音韵学家、诗人、

教育家、理学家。祖籍河南武陟县缑

山。公元 1397 年出生于嵩明州杨林千

户所 （今云南省嵩明县杨林镇）。兰茂

生性聪颖，勤奋好学，兴趣广泛，对

医学情有独钟。他自幼酷好本草，考

其性味，辨地理之情形，察脉络之往

来，留心数年，合滇中菜蔬草木种种

性情。 20 岁起，就已经开设医馆授

徒，采药行医，著书立说。从公元

1417 年起，兰茂花了近 20 年时间到滇

南各地寻方采药。他亲尝百草，分辨

药性，记录药物的特征，绘制图形。

除此之外，兰茂每到一处便会向当地

少数民族求药访方。长期的知识积

累、行医实践及实地考察，为兰茂撰

写《滇南本草》提供了坚实的基础。

《滇南本草》为我国中医药学的完

善作出了重大贡献。在药物方面，《滇

南本草》 记录了大量的地方特色药物

和其功效，首次被记录于书的药物达

到了 147 种，如白龙参、黑食子、千

针万线草等。在医学理念方面，兰茂

十分推崇“药食同源”，《滇南本草》

中仅食补类的药材就有蔬菜类、水果

类、瓜类、豆类、粮食类、河鲜类、

家禽类、家畜类、真菌蘑菇类等 9 大

类近 100 种。很多都是日常生活中较

为常见的食材，如白菜、萝卜、苹

果、黄瓜、毛豆、鲤鱼、鸡肉、牛肉

等，还有一些是西南地区特有的食

材，如桑花菌、青头菌、金线鱼等。

在药方中，兰茂以酒为诸多药物的

“引”“使”，《滇南本草》 中录入的此

类 药 物 多 达 170 余 种 ， 占 总 数 的

35%。书中所载“药酒仙方”214 个。

兰茂特别重视酒的作用，如他在 《滇

南本草》 中记述瓦松可以治疗咽喉肿

痛，在食用瓦松时将其捣碎入清水去

渣，并以酒辅助食用。治疗面寒疼、

胃气心气疼所用的金铁锁、珍珠草等

也需烧酒服用。在诊疗方面，《滇南本

草》 强调实事求是，不可拘泥于古人

的陈方。兰茂认为 中医“四诊”即

“望、闻、问、切”需“兼尽” ，批

评了那些 “偏执其一以治之”，“以人

之生死而为钓名”的人。为便于掌握

“四诊”，他在书中编写了通俗易记的

“脉诀歌”，简明扼要地论述了云南常

见疾病的施治理论和具体药方。《滇南

本草》 是 《本草纲目》 成书前对我国

地方性中草药及其药方系统性整理的

一次尝试，极大地扩展了我国中医药

学的研究领域。

《滇南本草》为历史、文化及现代

植物学研究提供了大量材料。《滇南本

草》 是一部综合性的资料库，如其中

记载云南的野烟药物性温和，味道辛

麻，本身毒性较大，但治热毒疔疮，

痈疽发背，无名肿毒，一切恶疮。有

人研究后认为，书中的“野烟”就是

云南的原生烟，此记载成为了人们探

寻云南烟草业发展的历史渊源的重要

证据。除此之外，《滇南本草》还记录

了一味我们今天十分熟悉的药材，那

就是鱼腥草，这说明，最晚至明代早

期，鱼腥草的分布区域已经随着人们

的交流从中原地区扩展到了西南边

陲。与东汉张衡 《南都赋》 中所载鱼

腥草是一种日常蔬菜不同，《滇南本

草》 中认为鱼腥草具有治肺痈咳嗽、

解大肠热毒、疗痔疮等功效，表明这

一时期，人们已经将鱼腥草作为一种

药物加以利用，这为鱼腥草的入药历

史研究提供了重要佐证。今天在广

东、四川广泛种植的佛手柑，对其名

称的最早记载也源自《滇南本草》，这

或许能为滇川粤之间的人文交流历史

研究提供一个思路。《滇南本草》也为

现代植物学研究作出了突出贡献。著

名植物学家吴征镒曾为书中的植物做

了详细的分类和审定，为现代植物学

研究提供了丰富的素材。在日本，《滇

南本草》 对该国植物学的影响也已载

入史册。《滇南本草》中关于历史、人

文及植物种类的记录数不胜数，对我

们今天研究历史、文化及现代植物学

具有重要的参考价值。

《滇南本草》 为当今经济、社会、

医学发展仍提供着重要支持。《滇南本

草》 不仅是一部古代的药物学经典，

也是为今天经济、社会、医学发展提

供支持的医学宝库。在滇药的发展方

面，如今负有盛名的云南白药、美肤

冲剂、红黑丸等都来自于 《滇南本

草》。人们根据《滇南本草》中关于石

椒草可止胸膈气疼攻心、腹胀疼、胃

气疼的记载，研制出了对治疗感冒、

细菌感染有明显功效的复方黄石感冒

片和复方抗炎片。《滇南本草》 所载

“仙草配方”中具有治疗筋骨疼痛、痿

软麻木的钻地风也是今天治疗骨痛的

云南名药仙草活骨膏的主要成分。得

益于 《滇南本草》 中大量药方，滇药

如今在医学领域大放异彩。在现代医

学方面，《滇南本草》中的许多药物和

药方疗效已经被现代科学所证实，并

在现代医学中发挥着重要作用。如人

们借助现代科学手段，从 《滇南本

草》 记载的金钱草中分离出黄酮类 、

氨基酸、氯化钾等化学成分，发现它

在治疗结石、抗感染、镇痛、提高人

体免疫力、保护肝脏、抗痛风等方面

有良好效果，目前金钱草及其衍生药

物已经被用于治疗结石病、尿路感

染、病毒性肝炎、高尿酸血症等疾

病。再比如，研究发现 《滇南本草》

中记载的包括黄芩、金银花、丹参等

在内的 18 种中药材对耐甲氧西林金黄

色葡萄球菌具有不同程度的抑制作

用，这对于人类研究和开发抗菌中

药，抗击由于“超级细菌”造成的微

生物感染，减少抗生素的滥用具有重

要意义。随着对 《滇南本草》 研究的

不断深入，其中所具有的经济、社

会、医学价值将造福更多的人。

《滇南本草》 成书近 600 年来，被

无数云南人奉为“滇中至宝”，竞相抄

录，其中还有许多宝藏等待人们去发

现。此外，《滇南本草》也具有对药物

学、医学、植物学、历史学、文化学

等诸多学科研究的重要价值。

2014 年 10 月 15 日，习近平总

书记主持召开文艺工作座谈会并

发 表 重 要 讲 话 。 在 讲 话 中 ，

习近平总书记列举了一系列世界

各国各民族的文艺巨匠和文艺作

品，其中就包括法国作家拉伯雷

和 他 的 长 篇 小 说 《 巨 人 传 》。

习近平总书记指出 ：“ 《神曲》、

《十日谈》、《巨人传》 等作品的主

要 内 容 是 反 对 中 世 纪 的 禁 欲 主

义、蒙昧主义，反映人民对精神

解放的热切期待。因此，文艺只

有 植 根 现 实 生 活 、 紧 跟 时 代 潮

流，才能发展繁荣；只有顺应人

民意愿、反映人民关切，才能充

满活力。”

拉伯雷是 16 世纪法国文艺复

兴运动的代表人物之一。恩格斯

称文艺复兴运动是“人类从来没

有经历过的最伟大的、进步的变

革，是一个需要巨人而且产生了

巨人——在思维能力、热情和性格

方面，在多才多艺和学识渊博方

面的巨人的时代”。拉伯雷便是这

个时代产生的“人文主义巨人”。

他出生于法国中部都兰地区的律

师家庭，十几岁时在教会学校接

受宗教教育后，进入修道院成为

了修士。当修士期间，他开始接

触人文主义思想，潜心研究古希

腊、罗马文化，但却因轻慢神学

经 典 遭 到 了 院 方 的 干 涉 和 迫 害 。

此后他游学法国各地，学习了医

学知识，随即去里昂行医。这些

经历使他有机会结识更多的人文

主义学者，也能够广泛接触社会

各个阶层，对民间疾苦和社会弊

病有了更深切的感受，为他的文

学 创 作 提 供 了 思 想 积 淀 和 素 材

积累。

《巨人传》 是法国历史上第一

部长篇小说，共分为五卷，其创

作出版历时三十余年，体现了变

革时代新兴人文主义者与封建教

会和贵族势力的艰苦斗争。 1532

年 ， 拉 伯 雷 化 名 纳 西 埃 出 版 了

《巨人传》 的第一卷，时隔一年后

又出版了小说的第二卷。两部小

说以民间传说为蓝本，采用夸张

手法塑造了巨人高康大和他的儿

子庞大固埃的形象，借助荒诞不

经的故事情节，对封建制度进行

了尖锐的抨击与讽刺，揭露之深

刻、思想之解放前所未有。小说

出版后得到了城市资产阶级和社

会底层人民的欢迎，立刻被抢购

一空，但同时也受到教会和贵族

势力的极端仇视。不久，巴黎法

院就宣布这两部小说为禁书。统

治者的这一举动不仅没有吓退拉

伯雷的创作热情，反而更加激发

了他的思想活力和斗争精神。在

与恶势力巧妙周旋的同时，拉伯

雷把思想倾注于笔端，继续后续

创作。直到 1546 年，在争取到国

王颁发的特许发行证后，拉伯雷

才 得 以 以 真 实 姓 名 出 版 《巨 人

传》 的第三卷。尽管笔锋略为收

敛 ， 小 说 仍 激 怒 了 教 会 和 法 院 ，

出 版 商 甚 至 被 判 处 死 刑 。 此 后 ，

拉伯雷被迫东躲西藏坚持完成了

第四卷的创作与出版，而第五卷

则是在拉伯雷去世后，由他人根

据其遗稿于 1564 年整理出版。

文变染乎世情，兴废系乎时

序。《巨人传》 的创作出版之所以

几经波折仍经久不衰，就在于它

在法国从中世纪向近代社会过渡

的重大历史转折时期吹响了时代

前进的号角。在欧洲封建教会的

高压统治下，社会万马齐喑，黑

暗沉闷，人被禁锢于忏悔和祈祷

中，毫无尊严和力量。而拉伯雷

笔 下 的 “ 巨 人 ”， 虽 名 为 “ 巨

人”，但并非宗教意义上的天神，

而是具有自我意识和主动性，言

行举止与普通百姓无异，具有人

间一切俗念，取代“神”来主宰

世界的“人”。他们聪慧机敏、知

识丰富，掌握着自己的命运，不

依赖神明的庇佑。在小说中，拉

伯雷还塑造了德廉美修道院这一

理想的乌托邦王国。在这里，没

有任何宗教的繁文缛节，不设围

墙，院规只有一条，即“做你所

愿意做的事”，让“人”充分享有

意志的自由、行动的自由。这种

“以人为本”取代“以神为本”，

充分肯定人的价值，追求人性解

放的人文主义思潮，是 16 世纪新

兴生产力的产物，体现着时代脉

搏的跳动，代表着社会发展的新

方向。

对中世纪禁欲主义和蒙昧主义

的 批 判 是 《巨 人 传》 的 创 作 主

旨。在小说中，拉伯雷绘声绘色

地描写了巨人惊人的物质需求——

高康大出生后每天需要一万七千

九 百 零 十 三 头 奶 牛 来 供 应 牛 奶 ，

穿一件外套需要两千多米蓝色丝

绒。这与经院哲学的节食禁欲主

张形成鲜明对比，主张对物质生

活 的 欲 求 是 人 类 天 然 合 理 的 欲

求。空洞无物的经院教育也是拉

伯雷集中批判的对象。在神学家

的教导下，原本聪明伶俐的高康

大变得愚蠢麻木，改聘人文学者

担任老师后才得以改观。小说开

头描写高康大一出生时不像其他

婴儿一样呱呱坠地，而是高喊着

“喝呀！喝呀！喝呀！”与小说结

尾部分收到的神瓶谕示只有一个

“喝”字相呼应，表现出新兴资产

阶级对物质生活和知识真理的渴

求，对打破落后封建统治、实现

社会革新的渴望。总之，在拉伯

雷笔下，“巨人”的形象和行为都

倾注了人民反对禁欲主义和蒙昧

主义的愿望。

《巨人传》 的语言风格对当今

文 艺 创 作 极 具 启 发 意 义 。 正 如

习 近 平 总 书 记 在 讲 话 中 所 强 调

的，“文艺创作是观念和手段相结

合、内容和形式相融合的深度创

新，是各种艺术要素和技术要素

的集成，是胸怀和创意的对接。”

虽然拉伯雷精通古希腊文和拉丁

文，但 《巨人传》 既没有晦涩难

懂的学究之气，也摒弃了教会文

学矫揉造作的文风。全文采用鲜

活的民间语言，运用文化水平不

高的市民阶层喜闻乐见的语言形

式 ， 借 助 大 量 俗 语 、 谚 语 、 习

语、俚语、寓言、打油诗等，时

而插科打诨，时而揶揄笑谑，语

言明快大胆，文风自由洒脱，具

有极强的表现力。小说也因此获

得了“最奇特的语言交响乐”的

美誉。借助口头文学的格调，拉

伯雷将深奥的人文主义思想融入

层 出 不 穷 的 市 井 笑 料 ， 将 反 封

建、反教会的严肃主题寓于离奇

滑稽的幽默故事，使作品看似只

是笑谈，实则字里行间都闪耀着

思想的光芒，极具可读性和穿透

力。人们在捧腹大笑之余仔细回

味，已经不自觉地被人文主义思

想所吸引，并在此启发下勇于解

放 自 我 ， 自 由 追 求 现 世 的 快 乐 。

深刻的现实主义内容和生动活泼

的艺术形式赋予了这部作品不朽

的生命力，这也是 《巨人传》 在

几个世纪以后仍受到世人称赞和

瞩目的重要原因所在。

（上接1版） 目前，川渝两省市

已组建技术转移联盟、协同创

新联盟和高新区联盟，集中开

工 40 个重大科技项目、总投资

超过 1000 亿元，建成省级以上

科技企业孵化器和众创空间 838

家，区域协同创新能力持续提

升。2021 年，重庆全社会研发

经费支出占比预计达到 2.21%、

两年提高 0.22个百分点。

产业发展协同协作呈现新

气象。成渝地区是全国重要制

造业基地，推动产业协作是建

设双城经济圈的重中之重。我

们以建设国家重要先进制造业

中心为切入点，联合四川制定

实施汽车、电子信息、装备制

造、工业互联网等领域共建方

案，加快建设国家数字经济创

新发展试验区、工业互联网一

体化发展示范区、全国一体化

算力网络国家枢纽节点，推进

特色优势产业加速聚集，构建

市场竞争力强、可持续的现代

产业体系。目前，川渝两地汽

车、电子产业全域配套率超过

80%，成为全国重要汽车产业

基 地 和 电 子 信 息 产 业 基 地 。

2021 年，重庆规上工业增加值

增 长 10.7% 、 两 年 平 均 增 长

8.2%，高技术制造业和战略性

新 兴 产 业 增 加 值 分 别 增 长

18.1%、18.2%，占规上工业增

加 值 的 比 重 分 别 达 到 19.1% 、

28.9%。

改革开放共促共进释放新

活力。我们坚持以共建“一带

一路”为引领，着力构建以西

部陆海新通道、中欧班列 （成

渝） 为支撑的出海出境大通道

体系，高水平建设川渝自贸试

验区协同开放示范区，获批开

展服务业扩大开放综合试点、

营商环境创新试点城市和国际

消费中心城市培育建设，努力

做 好 通 道 带 物 流 、 物 流 带 经

贸、经贸带产业文章。目前，

西部陆海新通道已通达 107个国

家 （地区）、315 个港口，成为

交通、物流、商贸、产业深度

融 合 的 经 济 走 廊 ； 中 欧 班 列

（成渝） 累计开行超过 5500 班，

开行量和货值货量均居全国首

位。2021 年，重庆进出口总值

突破 8000 亿元、增长 22.8% ，

实 际 利 用 外 资 达 到 106.7 亿

美元。

生态环保联建联治实现新

突破。我们全面落实“共抓大

保护、不搞大开发”方针，坚

持降碳、减污、扩绿、增长协

同推进，联合实施长江、嘉陵

江生态廊道建设等重点生态工

程，强化跨界水体、大气、土

壤等污染联防联治，共建长江

流 域 常 态 化 横 向 生 态 补 偿 机

制，开展碳达峰碳中和联合行

动，加快建设“绿色经济圈”。

2021 年，长江干流重庆段水质

保持为优，全市空气优良天数

达到 326 天、其中优的天数 146

天，森林覆盖率达到 54.5%。

公共服务共建共享取得新

成效。我们以更好满足人民群

众美好生活需要为目标，联合

开展交通通信、就业社保、住

房保障等方面便捷生活行动，

推出 3 批 311 项“川渝通办”事

项，跨省医疗结算、公积金异

地贷款等实现“一地办”，成渝

中心城区公共交通实现“一卡

通”，18 条“省际公交”线路跨

越两地，日常每天有 85 对城际

动车在成渝之间往来穿梭，两

省市企业和群众交流越来越密

切、办事越来越便捷，同城化

生活正逐步成为现实。

持续推动成渝
地区双城经济圈建
设走深走实、成势
见效

今年，双城经济圈建设进

入第三个年头，正从夯基垒台

向整体成势迈进。我们将深入

贯彻落实习近平总书记重要指

示 要 求 ， 加 强 川 渝 全 方 位 协

同、全领域合作，进一步做强

“双核”、联动“双圈”、融入

“双循环”，推动双城经济圈建

设取得新的更大进展。

协同完善规划体系。以双

城 经 济 圈 建 设 规 划 纲 要 为 统

领 ， 深 入 落 实 多 层 次 轨 道 交

通、综合交通运输发展、共建

西部金融中心、具有全国影响

力的科技创新中心、生态环境

保护等专项规划，配合国家相

关部委编制出台国土空间、巴

蜀文化旅游走廊等专项规划，

抓紧制定内陆开放高地等川渝

合作编制的规划方案，加快构

建“1+N”规划体系，推动川渝

两地规划同图、政策同向、发

展同步。

协力建设合作平台。因地

制宜推进万达开川渝统筹发展

示范区、川渝高竹新区等 10 个

毗邻地区合作平台和首批 20 个

产业合作示范园区建设，促进

合作平台政策叠加、体制机制

共用、服务体系共建，加速建

设川渝合作的“桥头堡”。

协作实施重点项目。聚焦

产业、科技、基础设施、文旅

等重点领域，实施共建双城经

济圈重大项目年度计划，抓紧

推 进 成 渝 中 线 高 铁 、 渝 西 高

铁、川渝特高压交流工程、川

渝千亿方天然气基地等 160个标

志性引领性项目，以高水平项

目建设推动双城经济圈高质量

发展。

协调推进重要改革。围绕

要素市场化配置、科研体制、

跨行政区经济社会管理等重点

领域，进一步深化改革试验，

深入实施便捷生活行动，抓紧

落 实 第 三 批 “ 川 渝 通 办 ” 事

项，持续释放改革红利，努力

建设有实力、有特色的双城经

济圈，以实际行动迎接党的二

十大胜利召开。


