
2016 年 1 月 21 日，习近平总书记

在阿拉伯国家联盟总部开罗发表题为

《共同开创中阿关系的美好未来》的重

要演讲，回顾了中国和阿拉伯国家友

好交往的历史，强调中阿两个民族彼

此真诚相待的这份信任牢不可破。演

讲引用了阿拉伯谚语“没有不变的常

态”，以此表达对阿拉伯国家变革诉求

的尊重和对阿拉伯国家自主探索发展

道路的支持，在阿拉伯国家引发热烈

反响和积极回应，获得了阿拉伯国家

各界人士的高度评价。

阿拉伯国家地处亚非大陆交汇地

带，宗教和文明多样性突出，文化历

史悠久，资源禀赋独特，发展潜力巨

大。阿拉伯人把东西方文化融为一

体，创造出丰富多彩的阿拉伯文化，

为世界文明发展和人类进步作出了卓

越的贡献。阿拉伯人在科学领域，尤

其是自然科学方面，建立了不可磨灭

的功绩，以花剌子密、白塔尼和马吉

里等为代表的阿拉伯天文学家们所取

得的成就，代表着当时人类天文学的

最高水平。阿拉伯人对印度数字与零

符号体系的改造与推广，导致了人类

计算领域的一场革命。阿拉伯人的著

作是世界文化宝库中的重要组成部

分，脍炙人口的 《一千零一夜》 在数

百年的悠悠岁月中，不断补充完善，

汲取印度、希伯莱、波斯、埃及、中

国和阿拉伯民族民间文学的精粹，使

其成为阿拉伯乃至世界文苑中永不凋

谢的绚丽奇葩。作为东西方文化交流

传播的伟大使者，阿拉伯人将中国的

造纸术、指南针、火药等重大发明和

印度的糖、稻米、棉花等传入欧洲，

丰富了欧洲人民的经济文化生活，促

进了欧洲社会发展的进程。

阿拉伯谚语说，“没有不变的常

态”。事物持续保持同样的状态是不可

能的，世上没有什么是一成不变的，

这是阿拉伯人口耳相传的生活实践经

验的总结，体现了阿拉伯人不断寻求

改变的心理。在不同的历史发展阶

段，阿拉伯国家都曾为改变自身困境

做出过努力。从 20 世纪上半叶到中

叶，中东国家主要的诉求是争取国家

独立，因此，民族主义被广泛当作寻

求独立的武器，阿拉伯世界的民族解

放运动风起云涌，并获得成功。自 20

世纪六七十年代以来，这些国家的主

要目标变成了解决现代化发展问题，

而曾经流行的阿拉伯民族主义被证明

无法解决这一难题。于是，伊斯兰复

兴运动开始崛起，试图通过本民族文

化找到阿拉伯世界走向现代化的道

路。然而，发生变革的那些国家，普

遍存在着经济发展缓慢、腐败严重、

教派冲突激烈等问题。在当前形势

下，阿拉伯国家决心深化内部改革，

实现阿拉伯世界的发展和阿拉伯民族

的振兴。阿拉伯国家自主探索符合本

国国情的发展道路，致力于推进工业

化进程，努力扩大就业和改善民生，

积极促进地区和平稳定，在地区和国

际事务中发挥着重要影响。

阿拉伯人自古喜爱享有“沙漠之

舟”美誉的骆驼，“骆驼”一词在阿拉

伯语中拥有与“美”“美好”等词相同

的词根。骆驼吃苦耐劳、坚强不屈的

精神使其能够在阿拉伯沙漠地区严酷

的自然条件下坚强地生存，这种坚韧

的品格让骆驼深得阿拉伯人欣赏。斗

骆驼比赛一直是阿拉伯民族喜闻乐见

的传统体育项目之一，平日里温顺的

骆驼到了赛场上，如离弦之箭飞奔，

速度不亚于骏马。赛骆驼非常考验骑

手的水平，因为骆驼奔跑的速度不是

一成不变的。前半程跑得太快，后半

程就可能体力透支；前半程跑得太

慢，后半程又可能跟不上。骑手只有

平衡好速度和耐力，才能够坚持到最

后。这完美地诠释了“没有不变的常

态”，关键在于如何应对变化，平衡变

化发展的内在逻辑。

中国人穷变通久的哲学与阿拉伯

人“没有不变的常态”的智慧有异曲

同工之妙。《易·系辞下》：“ 《易》

穷则变，变则通，通则久。”事物发

展到尽头就会发生变化，变化了才能

畅通，畅通了才能长久。穷变通久是

四个阶段，或曰四种境界，其中穷境

最痛苦，变境最困难，通境最顺畅，

久境最舒服。穷，有遇到瓶颈期之

穷，有穷途末路之穷，有穷困潦倒之

穷，然于此境中，君子固穷，在此境

遇中不改初衷，坚守正道，寻求突破

的契机和方法；君子是“学而时习

之”，是“自强不息”的，所以有力

量去改变现状，君子上达，所以这个

变化之机一直存在，“变则通”，当时

机成熟，就可以突出困境，让所行之

道变得通畅。《西游记》 取经路是克

服困境之路，5000 年华夏之道也是克

服一个个危机，“变则通”，得以延续

至今，这也是“通则久”之意。淳朴

智 慧 的 中 国 老 百 姓 从 “ 穷 变 通 久 ”

中，摘出来“变”和“通”二字，合

起来，即为“变通”，事物因变化而

通达，不拘常规，因地、因时制宜，

“变 通 ” 成 为 中 国 人 的 一 种 处 世 哲

学 。 在 当 前 这 个 瞬 息 万 变 的 时 代 ，

“变通”也意味着“创新”和“与时

俱进”。穷变通久的哲学启发我们，

要用全面联系和发展的辩证思维来认

识看待和处理问题，不仅要看过去怎

么样，也要看现在怎么样。如果不与

时俱进，而是抱守固定的思维，无视

形势的发展，那就是刻舟求剑，就不

会得出符合实际的结论。

习近平总书记引用阿拉伯谚语

“没有不变的常态”和中国穷变通久的

哲学阐明了处理好改革、发展、稳定

三者关系的重要性，表达了对阿拉伯

国家变革诉求的尊重和对阿拉伯国家

自主探索发展道路的支持。同时，表

明中国愿与阿拉伯国家心手相连、并

肩攀登，为深化中阿友好合作而努

力、为人类和平与发展的崇高事业而

共同奋斗的美好愿望。

守望相助，彼此信任。中阿两个

民族彼此真诚相待，在古代丝绸之路

上出入相友，在争取民族独立的斗争

中甘苦与共，在建设国家的征程上守

望相助。这份信任牢不可破，是金钱

买不到的。近年来，中阿高层一直保

持着比较密切的来往，在国家不同的

领域上都有着不同程度的合作，取得

了许多丰硕的合作果实，中阿命运共

同体萌芽并茁壮成长。在新冠肺炎疫

情暴发以后，中国和阿拉伯国家更是

风雨同舟，坚定地开展着相互帮助的

抗疫行动，将中阿命运与共真实地展

现在国际社会上，让其他国家也能够

见证中阿友谊的稳固发展。

包容互鉴，中阿文化交流异彩纷

呈。中东是人类古老文明的交汇之

地，有着色彩斑斓的文明和文化多样

性。中阿双方坚持以开放包容心态看

待对方，用对话交流代替冲突对抗，

成为不同社会制度、不同信仰、不同

文化传统的国家和谐相处的典范。丝

绸之路把中国的造纸术、火药、印刷

术、指南针经阿拉伯地区传播到欧

洲，又把阿拉伯的天文、历法、医药

介绍到中国，在文明交流互鉴史上写

下了重要篇章。近年来，中阿双方在

深化人文交流、繁荣民族文化的事业

中相互借鉴，逐步形成了开放包容、

互学互鉴的良好局面。

合作共赢，中阿经贸往来密切。

中国与阿拉伯国家贸易往来优势互

补，中国已成为阿拉伯国家的第一大

贸易伙伴国，阿拉伯国家是中国最大

的海外原油供应地。中阿基础设施合

作正处于快速发展的“窗口期”，双方

合作的科技含量与装备水平不断提

高，建设运营一体化势头方兴未艾。

截至目前，19 个阿拉伯国家和阿盟同

中国签署“一带一路”合作文件，双

方发展战略对接更加精准高效。面向

未来，中阿加强重点领域合作，推动

共建“一带一路”向高质量、可持

续、惠民生的方向发展，将助推中阿

互利合作形成更多交汇。

志合者，不以山海为远。中阿相

距并不近，但却有着天然的亲近感，

这既源于双方对待彼此的热情和真

诚，也与中国和阿拉伯国家之间的长

期友好交往密不可分。2022 年 1 月 10

日，沙特、科威特、阿曼、巴林四国

外长及海湾阿拉伯国家合作委员会秘

书长到达中国开始为期五天的访问，

商讨与中国深化战略对接、拓展合作

空间。疫情之下分享中国发展的红

利，抓住全球不可多得的发展机遇，

已经成为阿拉伯国家的一种共识。阿

拉伯国家与中国密集的外交互动，体

现了其对中国的信任和认同。中国和

阿拉伯国家心手相连、并肩迈步，必

将在共同发展的道路上行稳致远。

““ 没 有 不 变 的 常 态没 有 不 变 的 常 态 ””
——阿拉伯谚语阿拉伯谚语

□□ 宋宋 芳芳

“一带一路”倡议提出 8 年多

来，中国同共建伙伴国一道，在友

好、互信、合作的基础上，坚定不移

地走出一条光明大道，取得实打实、

沉甸甸的成就。

“硬联通”“软联
通”为构建人类命运共
同体提供助力

求木之长者，必固其根本。共建

“一带一路”这些年来从合作倡议全

面开花到高质量共建稳步推进，从夯

基垒台、立柱架梁到落地生根、持久

发展，为构建人类命运共同体进行了

扎实实践。

在欧亚大陆，中欧货运班列铺画

73 条运行线路，通达欧洲 23 个国家

180 个城市，实现月行千列、年行万

列，不仅成为贯穿世界最广袤大陆的

国际贸易“大动脉”，自新冠肺炎疫

情暴发以来更成为“生命大通道”，

源源不断将中国生产的口罩、防护服

等急需防疫物资送往欧洲。在实践

中，中欧班列还开创多式联运“一单

制”创新，赋予国际铁路联运的多式

联运提单物权属性，成为国际陆运贸

易规则制定先行者。

在中南半岛，中老铁路用 10 小

时时间，将相隔 1035 公里的昆明与

老挝万象紧密连接，终结了老挝无火

车的历史，畅通了辐射缅甸、泰国的

大通道，让老挝这个“陆锁国”变为

区域交通枢纽“陆联国”。中老铁路

还是第一条采用中国标准、中老合作

建设运营、与中国铁路网直接连通的

境外铁路。相比较而言，由于不同国

境内轨道标准不统一，中欧班列不得

不在开行途中减速换轨，降低运营效

率。中老铁路后来者居上，在提升规

则标准的“软联通”上，走到中欧班

列前面。

在非洲大陆，由中国企业承建

并运营的肯尼亚蒙内铁路已安全运

营超 1600 天。同样位于肯尼亚的蒙

巴 萨 油 码 头 项 目 已 于 今 年 1 月 竣

工，待年内投入运营后将大幅提升

蒙巴萨港油气中转能力，为肯尼亚

乃至整个东非地区经济发展注入动

力。连接了埃塞俄比亚和吉布提的

亚吉铁路则是中国企业在海外建设

的 第 一 条 全 产 业 链 “ 走 出 去 ” 铁

路，也是非洲第一条跨国电气化铁

路，带动了沿线 13 个工业园区的建

设，为当地创造了 10 万多个就业岗

位，在铺设“硬联通”轨道的同时

还实现了建设标准、运营技术、管

理规范的全过程“软联通”。

随着一份份发展战略的对接、一

个个惠民生项目的落地、一项项促落

实制度的出台，共建“一带一路”的

“硬联通”改变了人们的出行方式，

规则标准“软联通”便利了人们的日

常生活，为共建国家人民“心联通”

打下扎实基础，共建“一带一路”的

朋友圈越来越广泛。截至目前，已有

148 个国家和 32 个国际组织与中国签

署了 200 多份合作文件。伴随着共建

“一带一路”走深走实，以共商共建

共享原则为基础的全球治理观越来越

广受欢迎，真正的多边主义越来越广

受认同。

守望相助为构建人
类命运共同体标注精神
高度

“共建‘一带一路’仍面临重要

机遇”“全球性问题对人类社会带来

的影响前所未有”“我们要保持战略

定力”“积极应对挑战，趋利避害，

奋勇前进”，2021 年 11 月习近平主席

在第三次“一带一路”建设座谈会上

的讲话言犹在耳，共建“一带一路”

已经在为共建伙伴雪中送炭、应对挑

战中大显神威。

2022 年 1 月，太平洋岛国汤加海

底火山剧烈喷发，受灾严重。汤加唯

一与外部相连的海底电缆遭到损坏，

全国对外通信中断。灾害发生后，中

国成为全球首先向汤方提供援助的国

家。除了中国驻汤加使馆就地筹措救

援物资之外，中方还紧急调拨了 33

吨物资发往灾区，这是首批从中国本

土启运送往汤加的救灾物资。向汤方

提供国际通信业务的中国电信也从巴

布亚新几内亚紧急调派专业海缆维修

船前往故障点抢修。

中国的快速反应与“一带一路”

共建成果直接相关。在此次救援行动

中发挥重要作用的中国—太平洋岛国

应急物资储备库，是应中国倡议、由

去年 10 月发布的 《中国—太平洋岛

国外长会联合声明》宣布建立的新机

构，于 12 月在中国广州正式投入使

用，从共识到落实仅 2 个月，就发挥

了关键作用，为中国的言行一致和高

效务实增添精彩注脚。

中国电信能在短时间内调派专业

团队赴灾区，同样得益于互联互通。

早在 2020年 5月，中国电信国际海陆

缆就已通达了全球 72 个国家和地

区，建立起了全球 5 大流量转接中

心，并与来自中国国内、韩国、日本

和美国 6 家全球合作伙伴共建了新跨

太平洋国际海底光缆 （New Cross Pa-

cific，简称 NCP） 工程，在国家间、

区域内和跨区域三个层面实现了数字

基础设施的互联互通。

高质量发展为新形
势下构建人类命运共同
体指明方向

当前，新一轮科技革命和产业变

革带来的激烈竞争前所未有，全球性

问题对人类社会带来的影响前所未

有，共建“一带一路”的国际环境日

趋复杂。在此背景下，需要聚焦数字

经济，更好服务构建新发展格局，努

力缩小发展中国家与发达国家之间的

数字鸿沟，共建创新、协调、绿色、

开放、共享的数字丝绸之路。

一个显著的趋势是，发达国家数

字经济的发展增强了本国经济应对突

发风险的能力，对提振疫情时代的经

济 复 苏 有 强 大 的 牵 引 作 用 。 2020

年，发达国家数字经济占 GDP 比重

为 54.3%，远超发展中国家 27.6%的

水平；发达国家数字经济规模达到

24.4 万 亿 美 元 ， 占 全 球 总 量 的

74.7%，约为发展中国家 3 倍。发达

国家和发展中国家之间的数字鸿沟本

就存在，现在科技变革与世纪疫情相

互叠加，世界经济疫后复苏的难度和

发展的不平衡不充分程度可能进一步

加剧。

中国面临的机遇与挑战并存。随

着疫情的暴发和延续，我国生产、生

活、商务模式发生适应性调整，科技

创新、数字基础设施建设、数字产业

链重塑、中小企业数字化转型、以数

字化手段促绿色化发展等重点发展方

面大踏步前进。疫情严重冲击下的

2020 年 ， 我 国 数 字 经 济 同 比 增 长

9.6%，增速位居全球第一。据 2021

全球数字经济大会数据，中国数字经

济规模已经连续多年位居世界第二。

在数字化转型的探索中，我国开始找

到 符 合 自 身 禀 赋 和 优 势 的 定 位 与

方向。

中国数字经济发展为共建数字丝

绸之路发挥带动作用。我国“丝路电

商”以跨境电商和海外仓为支撑，在

时代之变中成长为稳外贸、促转型的

有生力量，是统筹新发展格局和共建

“一带一路”的新结合点和增长极。

跨境电商在过去 5年间实现近 10倍增

长， 2021 年继续保持两位数增长，

市场采购贸易规模 6 年增长 5 倍，

2021 年出口额再创历史新高，外贸

综合服务企业超过 1500 家。海外仓

的数量已超过 2000 个，总面积超

1600万平方米，业务范围辐射全球。

高速度、高质量增长背后，是数

字经济对传统产业的赋能。以海外仓

为例。智能搬运、机器视觉、大数据

算法等数字经济手段的引进，实现订

单与商品自动匹配，实现了从“人找

货”到“货找人”的颠覆性升级，实

现了仓储、配送和售后的端口前移。

相比传统仓库，智能仓作用效率提升

2 至 3 倍，准确率达 99.99%，减少人

工投入 50%，高效、安全又环保。

不忘初心，方得始终

推 动 构 建 人 类 命 运 共 同 体 是

习近平主席面向全世界发出的重要倡

议，代表中国政府中国人民的共同意

志，是世界进入动荡变革期、遭遇多

重危机的时刻，中国为世界提供的重

要智慧、关键方案和脱困之道。这一

重要理念深植于中国领导人对人类社

会砥砺前行的历史进程、客观世界的

矛盾运动和越来越突出的全球性挑战

的深刻观察和思考，昭示了中华民族

千百年来同甘共苦、携手同行中锻造

出的荣辱与共、守望相助的共同体意

识 ， 贯 穿 在 中 国 对 外 合 作 的 言 行

之中。

共建“一带一路”理念自诞生伊

始，便在全球发展事业中持续推进，

坚持走经济、社会、环境协调发展之

路，致力于实现更加强劲、绿色、健

康的全球发展。截至 2021年 9月，中

国与共建国家的货物贸易额累计已逾

10 万亿美元，中国对共建国家非金

融类直接投资超 1300 亿美元。2021

年全年，中国对“一带一路”沿线国

家进出口增长 23.6%，比整体增速高

2.2 个百分点，实现了疫情打击下的

逆势上行。

在近期中国同中亚五国建交 30

周年视频峰会上，习近平主席深情回

顾了中亚国家作为“一带一路”倡议

诞生地，为共建“一带一路”作出的

重要贡献、发挥的引领作用，强调中

国和中亚国家一道顺应潮流、讲信修

睦，携手同行、共谋发展，休戚与

共、安危共担，相知相亲、互融互

通，相濡以沫、坚守正义，走出一条

合作共赢新路，成为构建新型国际关

系典范。

习近平主席的精彩论述，道出

了中方倡导共建“一带一路”的初

心，诠释了各方共建“一带一路”

的原则。相信国际社会为了共同的

和平与发展的渴望，公平与正义的

诉求，自由与民主的事业，会不断

加深对共建“一带一路”的认知、

加强对共建“一带一路”的投入，

让这项造福人类社会的共同事业在

全世界开花结果，促进各国人民在

同甘共苦中共同谱写心心相印的动

人交响曲。

（作者分别系习近平外交思想研

究中心专职副秘书长、助理研究员）

“一带一路”持续发力 合作共赢造福各方
□ 于 江 张 馨
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