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在北京冬奥会开幕式上的

焰火表演中，一朵朵“雪花”

“冰花”在空中绽放，它们花

攒绮簇、灿烂夺目，向世人展

示 在 空 中 特 有 的 “ 北 国 风

光”。这些“雪花”“冰花”等

多种造型的焰火品种，是专门

为冬奥会开发设计的。整个焰

火表演秉持简约理念，时长总

计仅约 3 分钟，环保弹药只有

1800 发 ， 用 量 仅 为 北 京 2008

年奥运会的 1/10。“简约”已

成为北京冬奥会的关键词。

习近平总书记在北京 2022

年冬奥会欢迎宴会上的致辞中

指出：“在大家共同努力下，

北京冬奥会一定会成为简约、

安全、精彩的奥运盛会而载入

史册。”星光不负赶路人，经

过 6 年 多 风 雨 兼 程 、 披 星 戴

月，一幅简约而不失精彩的壮

美冬奥画卷正在徐徐展开。

简约办奥是文化自信的体

现。“大乐必易，大礼必简”。

简约不是简单，不是缺乏，而

恰恰是经过了深思熟虑后的精

心提炼和高度凝结，是中国向

世界人民传达的一种从容自信

的态度。从一定意义上说，奥

林匹克运动不仅仅是一场竞

赛，而是一种源于内心的文化

交流与融合。北京冬奥会开幕

式从中国传统的二十四节气开

始让中国传统文化与奥林匹克

携手；万众期待的主火炬点燃

环节用“微火”灼灼其华点亮

“全世界”；北京冬奥会奖牌

“同心”，延续北京 2008年奥运

会奖牌“金镶玉”的文化概

念，由圆环加圆心构成牌体，

创意来源于中国古代同心圆玉

璧，共设五环，寓意五环同

心，同心归圆，表达了“天地

合、人心同”的中华文化内

涵，也象征着奥林匹克精神将

人们凝聚在一起。冬奥荣光、

全球共享。这些独具匠心的设

计无不是中华文化中“大道至

简”的体现，更是中国人民

“大爱无疆”的完美诠释。

简约与可持续发展同行。

北京冬奥会为奥林匹克运动发

展贡献着中国智慧和中国方

案，“水立方”摇身一变成为

“冰立方”，实现了场馆更新再

利用；“飞天飘带”完美转换，

“水晶鞋”让首钢工业园区旧貌

换新颜；长辛店“二七厂”旧

址翻建，从工业遗存变身为冰

雪运动训练基地；“冰凌花”使

五棵松体育中心实现冰球、篮

球两种比赛模式的转换，所有

新建、改造场馆和设施在节约

资源、保护环境、处理废弃物

与废水等方面形成示范，不仅

满足赛时需求，也为赛后可持

续利用留下足够空间。大到场

馆、设施的改造，小到“一餐

一饭”的供给，大手笔里也有

细致的考量，小细节中更是精

益求精，中国用一个个精益求

精的细节汇聚成令世界赞叹的

冬奥大手笔，让简约冬奥为奥

林匹克运动提供了中国样本。

科技让简约更精彩。实现

简约冬奥离不开科技的支撑，

北京冬奥会已成为中国数字科

技的秀场，全世界共赴这场科

技感十足的冰雪之约。利用现

代科技，确保最高标准的冰面

和比赛环境，建设智慧场馆系

统，为所有参与者提供最佳体

验。国家速滑馆“冰丝带”采

用二氧化碳跨临界直冷制冰技

术铺就“最快冰面”；国产化

的高钒密闭索织出了“坚固的

网”；物联网和人工智能技术

造就了“智慧的馆”；机器人

“大厨”为人们烹调“丰盛的

餐”。可以说，整个北京冬奥

会，大到赛区、场馆，小至火

炬、餐具，都科技感拉满，简

约的理念贯穿本届冬奥会全过

程。

“风雨送春归，飞雪迎春

到”。各国奥运健儿践行“更

快、更高、更强——更团结”

的奥林匹克格言，传递激情和

梦想，展示勇气和力量，抒写

奋斗和团结。北京冬奥会在回

归简约中绽放精彩，中国人民

以满满的诚意向世界奉献一届

“简约、安全、精彩”的奥运盛

会，向世界展现了阳光、富

强、开放、充满希望的国家形

象。历史将会镌刻下这个别样

的冬日之约，世界将对新时代

的中国有着全新的认识。
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