
走 好 新 时 代 的 长 征 路
□ 军事科学院政治工作部 王诗敏

万水千山只等闲
□ 中央党校（国家行政学院）党的建设教研部副主任、教授 卢 毅

习近平总书记关于长征精神的重要论述摘录
◆ 伟大长征精神，就是把全国人民和中华民族的根本利益看得

高于一切，坚定革命的理想和信念，坚信正义事业必然胜利的精

神；就是为了救国救民，不怕任何艰难险阻，不惜付出一切牺牲

的精神；就是坚持独立自主、实事求是，一切从实际出发的精

神；就是顾全大局、严守纪律、紧密团结的精神；就是紧紧依靠

人民群众，同人民群众生死相依、患难与共、艰苦奋斗的精神。
——《人民日报》 2016年 10月 22日

◆ 理想信念之火一经点燃，就永远不会熄灭。在中央苏区

和长征途中，党和红军就是依靠坚定的理想信念和坚强的革

命意志，一次次绝境重生，愈挫愈勇，最后取得了胜利，创

造了难以置信的奇迹。我们不能忘记党的初心和使命，不能

忘记革命理想和革命宗旨，要继续高举革命的旗帜，弘扬伟

大的长征精神，朝着中华民族伟大复兴的目标奋勇前进。
——《人民日报》 2019年 5月 23日

◆ 我们党领导的红军长征，谱写了豪情万丈

的英雄史诗。伟大的长征精神是中国共产党人

革命风范的生动反映，我们要不断结合新的实

际传承好、弘扬好。推进中国特色社会主义事

业的新长征要持续接力、长期进行，我们每代

人都要走好自己的长征路。
——《人民日报》 2016年 7月 21日

80多年前，中国工农红军取得了长征的

伟大胜利。这一惊天动地的革命壮举，是中

国共产党和红军谱写的壮丽史诗，是中华民

族伟大复兴历史进程中的巍峨丰碑，将永远

铭刻在中国革命和中华民族的史册上。

红军长征的那个年代，中国处在半殖民

地半封建社会的黑暗境地，社会危机四伏，

日寇野蛮侵略，国民党反动派置民族危亡于

不顾，向革命根据地连续发动大规模“围

剿”。在这个历史时刻，中国共产党和红军到

了危急关头，中国革命到了危急关头，中华

民族到了危急关头。

面对生死存亡的严峻考验，从 1934 年

10月至 1936年 10月，我们党领导红军，以

非凡的智慧和大无畏的英雄气概，战胜千

难万险，付出巨大牺牲，胜利完成震撼世

界、彪炳史册的长征。

“艰难困苦，玉汝于成。”长征途中，英

雄的红军，血战湘江，四渡赤水，巧渡金沙

江，强渡大渡河，飞夺泸定桥，鏖战独树

镇，勇克包座，转战乌蒙山，击退上百万穷

凶极恶的追兵阻敌，征服空气稀薄的冰山雪

岭，穿越渺无人烟的沼泽草地，纵横十余

省，长驱二万五千里。长征出发时，红军中

有两万多闽西儿女。担任中央红军总后卫的

红 34师，6000多人主要是闽西子弟，湘江

一战几乎全师牺牲。师长陈树湘不幸被俘，

他撕开腹部伤口，绞断肠子，壮烈牺牲，实

现了“为苏维埃流尽最后一滴血”的誓言。

长征历时之长、规模之大、行程之远、环境

之险恶、战斗之惨烈，在中国历史上是绝无

仅有的，在世界战争史乃至人类文明史上也

是极为罕见的。在漫漫征途中，红军将士同

敌人进行了 600余次战役战斗，跨越近百条

江河，攀越 40 余座高山险峰，其中海拔

4000米以上的雪山就有 20余座，穿越了被

称为“死亡陷阱”的茫茫草地，用顽强意志

征服了人类生存极限。长征过雪山途中，有

个同志穿着单薄的旧衣服被冻死，指挥员让

把军需处长叫来，想问问他为什么不给这个

被冻死的同志发棉衣，队伍里的同志含泪告

诉他，被冻死的这个同志就是军需处长。

“风雨浸衣骨更硬，野菜充饥志越坚；

官兵一致同甘苦，革命理想高于天。”在风

雨如磐的长征路上，崇高的理想，坚定的信

念，激励和指引着红军一路向前。长征时，

刘华清参加独树镇战斗时腿部负重伤，组织

上明确伤员可以就地安置，但他坚决地说，

“给 100块大洋也不留下，死也要死在红军

队伍中”。就是凭着这种跟着红军、跟着党

的决心，他忍着剧痛、拉着马尾巴追随大部

队行军。在红一方面军二万五千里的征途

上，平均每 300米就有一名红军牺牲。长征

这条红飘带，是无数红军的鲜血染成的。艰

难可以摧残人的肉体，死亡可以夺走人的生

命，但没有任何力量能够动摇中国共产党人

的理想信念。

“红军不怕远征难，万水千山只等闲。”

在长征这场生死存亡的大搏斗中，在极端恶

劣的自然条件下，红军将士以钢铁般的意志

和超人毅力，演绎了令人叹为观止的战争奇

观。“五岭逶迤腾细浪，乌蒙磅礴走泥丸。

金沙水拍云崖暖，大渡桥横铁索寒。”这构

成了战争活剧的舞台。“更喜岷山千里雪，

三军过后尽开颜。”红军敢于战胜一切困难

的坚强意志震天动地，以惊天地、泣鬼神的

伟大壮举谱写了闻名世界的英雄史诗，成为

中国革命史上具有伟大精神价值、永远砥砺

中华民族战胜一切困难的一座不朽丰碑。

长征途中，党中央召开的遵义会议，是

我们党历史上一个生死攸关的转折点。这次

会议事实上确立了毛泽东同志在党中央和红

军的领导地位，开始确立以毛泽东同志为主

要代表的马克思主义正确路线在党中央的领

导地位，开始形成以毛泽东同志为核心的党

的第一代中央领导集体，开启了党独立自主

解决中国革命实际问题新阶段。长征的胜

利，使我们党进一步认识到，只有把马克思

列宁主义基本原理同中国革命具体实际结合

起来，独立自主解决中国革命的重大问题，

才能把革命事业引向胜利。这是在血的教训

和斗争考验中得出的真理。长征走过的道

路，不仅翻越了千山万水，而且翻越了把马

克思主义当做一成不变的教条的错误思想障

碍。长征给我们的根本经验和启示，就是要

坚持马克思主义基本原理同中国具体实际相

结合，坚定不移走符合中国国情的革命、建

设、改革道路。

“一、二、四方面军的战友，终于汇聚

一堂。往日的千山万水，阶级情深意长

……”1936 年 10 月，红军三大主力在甘肃

会宁胜利会师后，张闻天、陆定一、危拱之

合写了这首歌曲 《团结地久天长》，反映了

红军将士深厚的革命情谊。长征途中，红军

不仅要同恶劣的大自然作斗争，还要同国民

党军队的围追堵截作斗争。在这种极其艰险

的境地下，只有严格遵守党纪军纪、加强革

命团结，形成坚强的战斗力量，才能战胜敌

人。长征中，红军将士以铁的纪律维护团结

统一，无条件地坚持局部利益服从全局利

益，使全党全军凝铸为具有统一意志的坚强

战斗堡垒。长征期间，各路红军虽然独立实

行战略转移，但都自觉坚持在大局下行动，密

切配合、协同作战，从而粉碎了敌人企图分割

歼灭红军的图谋。长征的胜利，实现了在追求

真理、坚持真理的基础上全党的空前团结、红

军的空前团结。没有这种思想上政治上的大团

结，中国革命胜利是不可能实现的。经过长征

的千锤百炼，我们党在思想上不断成熟，成

为中国人民进行抗日战争的中流砥柱，成为

中国革命赢得最后胜利的中坚力量。

一部红军长征史，就是一部反映军民鱼

水情深的历史。1934年 10月，将近 10万人

在于都集结出发，没有走漏半点风声，靠的

就是 30多万于都人民的共同守护和大力支

持。绣球草鞋的故事、一位老人捐出寿材板

用于架设浮桥的故事……生动的故事充分说

明了一个道理：同人民风雨同舟、血脉相

通、生死与共，是中国共产党和红军取得长

征胜利的根本保证。1934年 11月，在湖南

汝城县沙洲村，3名女红军战士借宿徐解秀

老人家中，临走时，把自己仅有的一床被子

剪下一半给老人留下了。徐解秀老人激动地

说，什么是共产党？共产党就是自己有一条

被子，也要剪下半条给老百姓的人。

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。”

每一代人有每一代人的长征路，每一代人都

要走好自己的长征路。在前进的道路上，我

们还有许多“雪山”“草地”需要跨越，还有

许多“娄山关”“腊子口”需要征服。长征永

远在路上。一个不记得来路的民族，是没有

出路的民族。不论我们的事业发展到哪一

步，不论我们取得了多大成就，我们都要大

力弘扬长征精神，在新的长征路上继续奋勇

前进。

1934年 10月至 1936年 10月，我们党领

导红军，以非凡的智慧和大无畏的英雄气

概，战胜千难万险，付出巨大牺牲，胜利

完成震撼世界、彪炳史册的长征。长征精

神，是中国共产党人的精神谱系的重要组

成部分，是长征留给我们最宝贵的精神

财富。

伟大的长征，不仅创造了可歌可泣的战

争史诗，而且谱写了豪情万丈的精神史诗，

铸就了长征精神。长征精神，是中国共产党

人及其领导的人民军队革命风范的生动反

映，是中华民族自强不息的民族品格的集中

展示，是以爱国主义为核心的民族精神的最

高体现，有着极为丰富的内涵。

长征精神，就是把全国人民和中华民

族的根本利益看得高于一切，坚定革命的

理想和信念，坚信正义事业必然胜利的精

神；就是为了救国救民，不怕任何艰难险

阻，不惜付出一切牺牲的精神；就是坚持

独立自主、实事求是，一切从实际出发的

精神；就是顾全大局、严守纪律、紧密团

结的精神；就是紧紧依靠人民群众，同人

民群众生死相依、患难与共、艰苦奋斗的

精神。

翻开一部长征史，多少壮怀激烈，多

少坚定前行，中国共产党人的坚强党性贯

穿始终、熠熠生辉。新时代的中国共产党

人，只有从长征精神中滋养党性修养，不

断强化自我修炼、自我约束、自我改造，

始终做到修身自省、怀德自重、清廉自

守，才能把党性修养熔铸于火热的发展实

践之中，书写在人民群众的获得感、幸福

感、安全感之中。

面对世界百年未有之大变局和中华民族

伟大复兴战略全局，走好新的赶考之路，需

要大力弘扬长征精神。只有大力弘扬长征精

神，才能以乐观自信的胸襟和态度，坚定不

移地走社会主义现代化道路；才能始终抱定

强国富民的远大目标和志向，以“不到长城

非好汉”的凌云壮志和顽强毅力，把现代化

事业一步一步向前推进。

弘扬长征精神，有利于我们着眼改革发

展大局，协调好各种利益关系，把一切可以

团结的力量都团结起来，把一切可以调动的

积极因素都调动起来，最大限度激发亿万人

民的创造活力、奋斗动力。当前，我们面临

的风险挑战明显增多，既包括政治、意识形

态方面的风险挑战，也包括经济、科技、

社会、外部环境、党的建设等各领域的风

险挑战。只有始终保持革命前辈坚忍不

拔、一往无前的气概，挫折面前不气馁、

压力面前不低头、考验面前挺得住，才能

破解各种难题、开创美好未来。

长征永远在路上，弘扬长征精神没有

“完成时”。新的赶考之路上，我们应接续传

承好长征精神，以昂扬拼搏的精神状态和奋

进姿态，推动中国特色社会主义事业航船劈

波斩浪、一往无前。

始终坚守革命理想，高擎理想信念火

炬奋勇向前。革命理想高于天。长征途

中，红军将士视死如归、向死而生、一往

无前，靠的是坚定的理想信念和坚强的革

命意志。今天，面对新的赶考之路上的种

种艰难险阻，我们唯有继续高扬理想信念

的风帆，用党的创新理论凝神铸魂，特别

是用习近平新时代中国特色社会主义思想

武装头脑，教育引导党员干部坚定马克思

主义信仰，坚定共产主义远大理想和中国

特色社会主义共同理想，以坚定的理想信

念补足精神之钙、筑牢信仰之基，增强

“四个意识”，坚定“四个自信”，做到“两

个维护”，不断夺取新的伟大胜利。

牢固树立大局意识，将个人命运与国家

前途紧密相连。红军将士用生命和热血播下

的种子已经开花结果，中华民族伟大复兴的

中国梦正在一步一步成为现实。我们应当传

承弘扬红军将士报国为民的情怀和牺牲奉献

的精神，敢于舍弃“小我”、勇于追求“大

我”，自觉将个人命运与国家前途和民族命

运联系起来，高扬爱国主义、集体主义、社

会主义旗帜，维护国家利益和民族尊严，立

足本职、奋发有为，乐于牺牲、甘于奉献，

肩负起我们这一代人的历史责任，有力捍卫

国家利益和人民利益。

持续激发创新创造，涵养创新超越的

精气神。长征是一条自我突破、凤凰涅槃

之路。创造性地而不是教条地、实事求是

地而不是脱离实际地解决问题，是长征留

给后人的宝贵精神财富。今天，我们正行

进在全面建设社会主义现代化国家新征程

上，面对的依然是前无古人的事业，仅靠

老思维、老经验、老路子显然不行。只有

根据新时代中国发展实际，把实事求是的

科学态度与开拓创新的革命勇气统一起

来，更新发展理念、拓展发展思路、创新

发展模式，才能在危机中育新机、于变局

中开新局。我们应当强化开拓进取的锐

气，提高创新创造的本领，解放思想、勇

于探索、敢为人先，在建设创新型国家中

作出应有贡献，在破解发展难题中推动经

济社会发展，使整个民族更加自觉地朝着

美好前景开拓奋进。

永远坚持人民至上，践行全心全意为人

民服务的根本宗旨。心系人民，依靠人民，

赢得人民群众的衷心拥护和大力支持，是长

征胜利的力量源泉。走好新的赶考之路，必

须牢记“为什么人、靠什么人”的问题，坚

持以人民为中心的发展思想，贯彻执行好党

的群众路线，对群众做到思想上尊重、感情

上贴近、行动上深入、生活上关心、工作上

依靠，始终同人民想在一起、干在一起，风

雨同舟、同甘共苦，聚民心、顺民意，努力

赢得广大人民群众的理解、支持和拥护，进

一步汇聚走好新的赶考之路的磅礴力量，书

写人民满意的合格答卷，赢得更加伟大的胜

利和荣光。
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