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《论语》作为中国传统文化的经

典著作，记录了孔子的诚信思想。

“诚”和“信”二字在《论语》中共

出现 40 次，《论语》 中的“诚”和

“信”二字含义有所区别。“诚”作

为“诚信”含义在其后的 《孟子》

等儒家经典中逐渐确立，而“信”

大意为诚实不欺、恪守信用。《论

语》 中诚信思想主要通过“信”这

个载体，表达了深刻的思想意涵，

呈现了独特的实践智慧，构成了儒

家思想的重要内容。

诚信是君子之品

孔子认为，君子人格是修身的

最高境界，而诚信是成就君子人格

的内在要求，可以作为衡量君子的

标准。首先，诚信是君子安身之

本。子曰：“君子义以为质，礼以行

之，孙以出之，信以成之。君子

哉！”孔子主张君子要以诚实的态度

做事。“人而无信，不知其可也。大

车无 輗 ，小车无 軏 ，其何以行之

哉？”诚信犹如车之輗軏，失之无法

行走。人如果不讲信用，没有信

誉，那他什么都做不了。子张向孔

子询问安身立命之法，孔子说，“言

忠信，行笃敬，虽蛮貊之邦行矣”，

诚信是走遍天下的通行证。孔子认

为诚信是道德品质的核心，是君子

安身立命之本。其次，诚信是君子

行事之基。“君子……主忠信。无友

不如己者”，这句话说明，君子修

德，最重要的是讲求忠诚、守信

用。结交有诚信道德品质之人，不

与忠信不如自己的人交友。“言从而

行之，则言不可饰也；行从而言

之，则行不可饰也。故君子寡言而

行，以成其信”，说过以后就行动，

说话不能放空话，做事不能走过

场。君子讲究少说话而多做事，以

此来成就他的诚信之德。主要表现

为：重承诺，“一言既出，驷马难

追”，一旦许诺，不能反悔；重言

行，“敏于事而慎于言”，做事勤快

敏捷，说话却小心谨慎；重实务，

“先行其言而后从之”，先实行了，

然后说出来。君子以行“讷言敏

行”为荣，“讷于言而敏于行”，把

话语谨慎行动敏捷视为光荣；君子

以“言过其行”为耻，“耻其言而过

其行”，把说得多做得少视为可耻。

孔子主张君子要成为先行后言、讷

言敏行、谨言慎行、知行合一的有

德之人。最后，诚信是君子行仁之

方。“仁”是孔子思想体系中的核心

理念，由“仁”延伸出其他诸种思

想。“信”则是诸种思想得以践行的

遵 循 和 途 径 。 因 此 ， 在 《论 语》

中，孔子强调把诚信品德作为培养

教育学生的重要内容，“子以四教：

文、行、忠、信”。

诚信是为政之要

孔子提出“为政以德”，而要做

到“为政以德”，必须讲诚信，并取

得老百姓的信任。首先，诚信是安

邦治国的重要条件。子贡向孔子请

教治理国家的方法，孔子给出三条

建议，“足食，足兵，民信之矣。”

即粮食充足，军备充足，民众信任

朝廷。子贡说：“如果迫不得已要去

掉一些，三项中先去掉哪一项呢？”

孔子说：“去掉军备。”子贡说：“如

果迫不得已，要在剩下的两项中去

掉一项，先去掉哪一项呢？”孔子

说：“去掉粮食。”并强调为政立国

的核心政德就是民信。孔子认为，

“自古皆有死，民无信不立”，一个

国家不能得到老百姓的信任就会垮

掉。一个国家要想立足，在任何时

刻都不能失掉民信，必须取信于

民。其次，诚信是治理国政的重要

原则。一要做到“信则人任焉”。子

张向孔子问仁，孔子说：能够处处

实行五种品德。就是仁人了。这五

种品德，就是“恭、宽、信、敏、

惠”，孔子又说，“恭则不侮，宽则

得众，信则人任焉，敏则有功，惠

则足以使人。”只有诚实守信，才能

被委以重任。子夏曰：“君子信而后

劳其民”，执政者必须取得信任之后

才去役使百姓。二要做到“敬事而

信”。“道千乘之国，敬事而信，节

用而爱人，使民以时”，为政者要以

诚信、敬业的态度治理国家，体恤

爱护百姓。三要做到修身取信。“上

好礼，则民莫敢不敬；上好义，则

民莫敢不服；上好信，则民莫敢不

用情”。执政者有信用，做出的承诺

得到兑现，那么百姓自然动真情讲

实话。最后，诚信为政的理想在于

行仁政。孔子希望天下归仁，其诚

信为政的理想必将指向“仁政”。执

政者充实德行以诚信为政，目标就

是要构建安定、清明、和谐之邦。

诚信是交往之道

《论语》中把诚信思想作为社会

交往的价值准则和道德基础。孔子

主张通过诚信交往来实现社会安定

有序。首先，在家庭交往中做到

“主忠孝”，这是家庭之信。人与人

之间的交往，最基础的是家庭内部

血缘亲情的关系。在孔子看来，孝

是仁的本源和基础。正如“君子务

本，本立而道生。孝弟也者，其为

仁之本与！”“孝慈，则忠”，只有在

家孝悌，在外才可能忠，“其为人也

孝弟，而好犯上者，鲜矣”，一个人

做到忠孝，自然容易做到忠信。根

据 《论语》 中的论述，在家为孝就

要做到感情上的“爱亲”、物质上的

“养亲”、精神上的“敬亲”、情理上

的“谏亲”、礼节上的“祭亲”五个

方 面 。“ 宗 族 称 孝 焉 ， 乡 党 称 弟

焉。”孝是敬父母，悌是敬兄长。把

孝悌做好了，家庭也就和谐了。其

次在朋友交往中做到“谋尽心”，这

是交友之信。《论语》中，孔子及弟

子都以诚信为交友的原则，忠实地

践行诚信之德。一是自己讲诚信，

用诚信之心获取对方的诚信。“为人

谋而不忠乎？与朋友交而不信乎”，

曾子忠信于人，勤勉于己，通过尽

心尽力地为朋友做事，获取诚信之

友。“与朋友交，言而有信”，子夏

同朋友交往恪守信用，通过言行一

致的诚信行为结交诚信之友。二是

对方讲诚信，君子之交“信以成

之”。“益者三友，损者三友。友

直，友谅，友多闻，益矣；友便

辟，友善柔，友便佞，损矣”，在交

往过程中要结交益友，同正直、诚

实、知识广博的人交朋友；同时要

远离损友，即不同谄媚逢迎、表里

不一、花言巧语的虚伪之人交朋

友。三是诚信交往过程中，要恰到

好处。“朋友数，斯疏矣”，朋友之

间过分亲密无间就会把关系变得疏

远。最后，在社会交往中要“谨而

信”，这是社会之信。人与人之间不

讲信用，就无法实现和谐。孔子

说，“弟子入则孝，出则弟，谨而

信，泛爱众，而亲仁”，晚辈在家孝

顺父母，出外则会尊敬长辈，做事

谨慎而说话诚信。这样的人会将家

庭中的孝道用于所有的人，从而使

整个社会形成亲如一家的氛围。由

此就能呈现“老者安之，朋友信

之，少者怀之”的理想社会。

在盐阜大地上，有两条著名的捍海

大堤，一条是北宋名相范仲淹主持修建

的范公堤，另一条则是 1941 年由新四

军和本地抗日民主政权修建的宋公堤。

两条大堤都因护佑民生、造福百姓而备

受赞誉，而后者给当地民众留下了更为

鲜活生动的记忆，党领导的新四军在抗

战中为民修堤的功绩至今还被广为

传颂。

盐城地处黄海之滨，千百年来，经

常发生水患。尤其近代以来，沿海人民

饱受海啸之苦。1939年 8月 30日，盐城

沿海发生特大海啸，《阜宁县志》 记载

了这次海潮侵袭时的情景：“苏北沿海

数百里，纵深尽成泽国……光是阜宁一

县，死亡人口就达一万余众。”海啸过

后，当地一些有名望的士绅前往当时的

国民党江苏省政府，请求拨款修复海

堤，而国民党江苏省政府主席韩德勤对

修复海堤毫不关心，最后迫于舆论压

力，划拨款项 20万元用于修复堤坝。而

在修建过程中，腐败官员偷工减料、中

饱私囊，最终用于修筑海堤的费用仅剩

11万元，原拟挖土 20余万方，实际只挖

土 5 万方，修了一道堤身矮小且低于高

潮位的海堤，当地老百姓将这条海堤讥

称为“韩小堤”。第二年海啸再次来

袭，“韩小堤”一冲即溃，阜东大地再

次成为一片汪洋，沿海地区的人民陷入

危险之中。

1940 年 10 月初，八路军第五纵队

政委黄克诚率领部队东进南下，挺进华

中，到苏北平原开辟盐阜区抗日根据

地，10 月 10 日，由共产党领导的阜宁

县抗日民主政府宣告成立，时任八路军

第五纵队供给部部长的宋乃德担任首任

县长。当地民众请求共产党、新四军和

抗日民主政府修筑海堤。对于修筑海堤

一事，宋乃德深入群众体察疾苦，召开

座谈会广泛争取各界意见，然而当时不

少人对成立不久的共产党政府能否修成

海堤还心存疑虑、怀疑观望。

民生无小事，枝叶总关情。宋乃德

把修堤事宜向刘少奇和陈毅等新四军领

导人做了汇报。刘少奇坚定地说：“新

政权刚刚建立，要办的事情千头万绪，

但是应该先抓大事。什么是大事？凡是

人民群众迫切需要解决的问题，再小的

事情也是大事。”陈毅在修筑海堤的问

题上也指出，“阜宁县的海堤修不修，

直接关系到我们在苏北能不能站住脚，

人民政府能不能巩固，共产党是不是真

正为人民服务，我们的军队是不是真正

的抗日救国的人民子弟兵等等根本性问

题。”在得到刘少奇和陈毅的支持后，

宋乃德修堤的决心更加坚定，他带领技

术人员到沿海实地勘察，丈量残缺的旧

海堤，测算土方量；登门拜访当地的进

步乡绅代表，和他们一个个谈话动员，

宣传共产党和新四军的为民政策，就修

堤细节进行探讨会商；并代表县政府向

民众作出“修堤全部费用不用人民负

担，以盐税作抵，发行 100 万元公债，

由政府偿还”的承诺。经过不懈努力，

修筑海堤的方案在 1941 年 2 月阜宁县第

一届参议会上得到广泛支持获得通过。

1941 年 5 月 15 日，海堤的修筑拉开

帷幕。新四军官兵和抗日民主政府的干

部与广大民众同甘共苦、共同奋战。黄

克诚、张爱萍等新四军将领多次到施工

现场和民众一起扛锹挖土，鼓舞士气。

6 月梅雨季节到来，又逢时疫流行，许

多筑堤民工病倒了，正患疟疾的宋乃德

不顾高烧坚持驻守大堤参加劳动。这些

情景令当地的农民、盐民、渔民耳目一

新，看到了共产党真心是在为老百姓办

事，一传十、十传百，广大民众纷纷加

入施工队伍中来，修堤大军从千余人猛

增至两万。在修堤过程中，抗日民主政

府全力保障修堤民众的粮食供给，大堤

开工不久，一度粮食告急，仅能维持数

天之用，新四军在军粮十分困难的情况

下，仍分批调拨了 12 万斤军粮支援大堤

修建。抗日民主政府全力保障民工劳动

所得，工资按所做的土方数给价，每土

方 2 角 7 分，相当于国民党政府修堤时

工资的 7 倍。发放工资时，把土方数和

工资额在工棚前的公告牌上进行公示。

在海堤修筑过程中，新四军、抗日

民主政府和群众不仅要克服缺钱缺粮缺

水等重重困难，还要坚持与日伪顽等敌

人作斗争。在海堤修筑之初，就遭到敌

人的阻挠和破坏，他们四处散布谣言说

“新四军是借征民夫筑堤为由抽丁当

兵”“修筑海堤是共产党导演的一场骗

局”等，还派出大批特务，欺骗、恫吓

群众。对于此种情况，新四军和抗日民

主政府派出民运工作队员，深入基层和

群众，揭穿敌人散布的谣言，发动和组

织群众积极投身修堤工程。筑堤期间，

日伪飞机不时临空骚扰，但广大干部和

群众仍然坚持施工。敌人还派特务袭击

施工工地，杀害了数名工地干部和技术

人员。八滩区区长陈振东在遭到匪徒威

逼时说：“我为筑堤而来，今为筑堤而

死，死而何憾！”最终被残忍杀害。宋

乃德同样遇到威胁，他坚持斗争、毫不

退缩。为保证筑堤的顺利进行，新四军

第三师部队一边反“扫荡”，一边抽出

兵力保护筑堤民众的安全，最终挫败了

敌人毁堤的图谋。

1941 年 7 月 31 日，海堤修筑工程终

于全部竣工。这道大堤南自扁担港，北

至头罾，全长 90 华里。新堤刚建成，恰

逢海啸来袭，比 1939 年海啸更为凶猛，

冲击时间延长 20 分钟，但新堤岿然不

动、安然无恙。海堤修建成功，整个工

程发行公债 60 万元，实际只用了 51 万

多，这项公债支出，于翌年由抗日政府

全数还清。百姓万众欢腾，无不交口称

赞共产党、新四军和以宋乃德为县长的

抗日民主政府的功绩，公议将此堤命名

为“宋公堤”，以与宋朝名臣范仲淹在

苏北沿海一带修筑的“范公堤”相媲

美，并立起“宋公碑”永久纪念。

一条“宋公堤”，见证了共产党和

新四军把人民放在心中，为民服务办实

事的初心使命，是人民至上原则的体

现；一座“宋公碑”，反映了人民群众

对共产党、对新四军和抗日民主政府的

拥护爱戴，记载的是历史、更是民心。

在江苏这片革命热土上，我们党正是因

为赢得了人民群众的支持，才有了苏中

七战七捷、淮海战役等重大胜利，也正

是由于始终与人民心连心、同呼吸、共

命运，党团结带领人民夺取了新民主主

义革命的胜利，建立了新中国。如今，

“宋公堤”已成为江苏盐城著名的红色

地标，更是我们党一心为民的历史见证

和生动缩影。

晏 殊 （991—1055 年）， 字 同

叔，北宋著名政治家、文学家。景

德元年，以神童荐，次年三月，廷

试，赐同进士出身，晏殊由此开启

了五十载仕宦生涯。难能可贵的是

晏殊一直坚持为官不可营私，守官

必须廉白，一生清正廉洁，做到了

俸养清俭、家风清正。

俸养清俭若寒士。曾巩修史，

称誉晏公“虽少富贵，奉养若寒

士。” 《宋史·晏殊传》 亦载：“殊

性刚简，奉养清俭”。晏殊身为朝廷

重臣，所得俸禄颇丰，可他的日常

生活却如一介寒士。晏殊平日饮食

清淡且很少，他从小到老都喜欢吃

家乡风味的油煎麦饼，佐以一头葱

几瓣蒜，就可饱一顿，极其节俭。

晏殊曾对宋真宗坦陈自己“喜宾宴

饮”，但他的宴饮欢会相对简朴。宋

代叶梦得 《避暑录话》 中记载了晏

殊家举办的“空杯宴”场景：晏殊

宴请宾客不会事先做隆重的准备，

直到看见客人来了，才命人简单布

置一个空杯，斟了酒以后，上点简

单的果蔬小菜，与客人谈笑风生。

宴罢晏殊铺纸研墨，作赋吟诗。晏

殊是宰相，也是文人雅士，他举行

的宴会更像一场古代诗词大会，以

文会友，以文识才。晏殊不但饮食

节俭，宴请宾客简单，在处理公务

时也十分注意节约。他看完收到的

书信、公文后，绝不轻易抛弃和烧

毁，而是将封皮、空白无字的天

头、地角、边条裁下来，小心翼翼

地放好。有空时，将这些有皱纹或

折痕的废纸全部熨得平平整整，用

来写诗、填词打草稿。甚至皇帝有

事向他咨询对策时，他也用这些小

纸条回信。

为官不营私。同朝为官的哥哥

晏融为他置办生日礼物，他断然拒

绝接受，原封退回并回信严厉陈

说：“弟弟虽然当了丞相，但这是朝

廷的重托，唯恐胜任不了。不管如

何，我总是牢牢记住，为官不可营

私，守官必须廉白。弟自奉甚俭，

饮食简约，家中两三天才吃一次猪

肉，如果买了鱼或别的什么荤腥，

猪肉就不买，而且买其他肉食的钱

也不准超过买猪肉的钱。古往今

来，那些有道德修养有廉耻的圣贤

哲人，当了官后，总是小心谨慎，

多为老百姓办好事，少为自己谋私

利。……想我们弟兄并没有为百姓

建下什么大功业，没有为黎民带来

什么好处，却日日坐享百姓膏血，

纵使不招祸也应感到愧疚啊……”

收到晏殊的信后，晏融夫妇很惭

愧，从此也节俭起来。“为官不可营

私，守官必须廉白”正是晏殊一生

清廉为官的坚守。天圣六年，晏殊

调回开封，被任命为御史中丞，执

掌御史台，他勤勉为政，恪尽职

守，连续递交 《场务不得妄增课

利》《差剩员兵士代百姓充驿子》等

奏疏，向朝廷上报妄增课利、百姓

承担劳役过重等问题。天圣七年二

月，晏殊改任兵部侍郎兼秘书监、

资政殿学士、翰林侍读学士，八月

上奏《乞罢职田奏》，最终获得宋仁

宗批准，解决了“屡致讼言”的官

吏职田问题。晏殊为官尽心竭力，

正如其在《雪中》诗所言：“衣上六

花非所好，亩间盈尺是吾心”，一直

心系百姓的饱暖安康。

未尝为子弟求恩泽。晏殊共生育

了 9 个儿子 6 个女儿，其中一个儿子

过继给了早逝的弟弟晏颖，也有众多

亲属，他为官 50 年却“未尝为子弟

求恩泽”，在人事方面不开后门、也

不走后门，更不搞歪门邪道、行贿受

贿，清正廉洁、似兰斯馨的家风家教

由此可见。晏几道继承晏殊的品格，

坚决“不能一傍贵人之门”，甚至有

“求见”者也被拒之门外。宋代理学

家周敦颐对晏殊的家风家教赞誉有

加：“予观晏元献之八子，咸循循雅

饰，一言一行，无不和于规矩准绳；

于是，知公之有家教也。后得所著

《义方记》，阅之，益信公之善训其

子，而其子之善继善承，真所谓毋吞

尔祖也。”晏殊所著的关于家教家风

的《义方记》虽已经散佚，但清正的

家风却一直绵延传承，晏殊之子崇

让，侄孙升卿，曾孙绍林、敦复、敦

临、肃均等为宋代进士。晏殊孙晏

溥，靖康初在金人南侵时，散尽家

财，募兵抗敌，后与妻赵氏双双战

死。曾孙晏孝广曾任扬州尉，建炎三

年，金兵直逼扬州，孝广率兵抵抗，

最后英勇战死，其女自刎而死。待制

李易为孝广作传，赞曰：“父死于

忠，女死于烈，忠孝一门，光我简

牒。”可以说正是因为晏殊家族家风

清正，才会有满门忠烈一脉传承。
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