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学 习 雷 锋 好 榜 样

“我愿永远做一颗螺丝钉”
□ 国防大学习近平新时代中国特色社会主义思想研究中心 王 强

□ 31699部队（雷锋生前所在部队）政治委员 孙树志

习近平总书记关于雷锋精神的重要论述摘录
◆ 雷锋是时代的楷模，雷锋精神是永恒

的。实现中华民族伟大复兴，需要更多时代

楷模。我们既要学习雷锋的精神，也要学习

雷锋的做法，把崇高理想信念和道德品质追

求转化为具体行动，体现在平凡的工作生活

中，作出自己应有的贡献，把雷锋精神代代

传承下去。
——《人民日报》 2018年 9月 29日

◆ 雷锋精神，人人可学；奉献爱心，

处处可为。积小善为大善，善莫大焉。

当有人需要帮助时，大家搭把手、出份

力，社会将变得更加美好。我国工人阶

级应该为全社会学雷锋、树新风作出榜

样，让学习雷锋精神在祖国大地蔚然

成风。
——《人民日报》 2014年 3月 5日

◆ 广大青年要把正确的道德认知、

自觉的道德养成、积极的道德实践紧

密结合起来，自觉树立和践行社会主

义核心价值观，带头倡导良好社会风

气。要加强思想道德修养，自觉弘扬

爱 国 主 义 、 集 体 主 义 、 社 会 主 义 思

想，积极倡导社会公德、职业道德、

家庭美德。要牢记“从善如登，从恶

如崩”的道理，始终保持积极的人生

态度、良好的道德品质、健康的生活

情趣。要倡导社会文明新风，带头学

雷锋，积极参加志愿服务，主动承担

社会责任，热诚关爱他人，多做扶贫

济困、扶弱助残的实事好事，以实际

行动促进社会进步。
——《人民日报》 2013年 5月 5日

“有的人活着，他已经死了；有的人死

了，他还活着。”雷锋是一个时代的楷模，

雷锋精神已经深深融入国家和民族的灵魂深

处，哺育和激励了一代又一代人的成长，是

一面永不褪色、永放光芒的精神旗帜，是中

国人民弥足珍贵的精神财富。

任何崇高的精神，都是其所处时代的产

物。雷锋精神是在 20世纪 60年代我国社会

主义建设的火热实践中孕育和锤炼出来的高

尚精神，体现了中华民族的传统美德，是中

国共产党人精神谱系的重要组成部分。

中华民族优秀品德源远流长，涵盖了诚

信、仁义、和合等一切美好品行的道德范

畴，为雷锋精神的产生提供了文化土壤。雷

锋“全心全意为人民服务”“做好事做好

人”的道德形象，是周公“敬德”、孔子

“仁爱”、墨子“兼爱”等传统道德人格的

生动体现，也是“积小善为大善，善莫大

焉”“己所不欲，勿施于人”“己欲立而立

人，己欲达而达人”等道德自觉的典型反

映。正是因为有着这种民族精神的根基，

雷锋精神在中华大地上得以孕育产生、流

传不息。

“螺丝钉虽小，其作用是不可估量的。

我愿永远做一颗螺丝钉。螺丝钉要经常保养

和清洗，才不会生锈。人的思想也是这样，

要经常检查，才不会出毛病。”《雷锋日记》

中这些经典语句，体现了新生社会主义国家

的精神追求。

在党的光辉历程中，中国共产党人始终

保持无私无畏、为中国人民英勇奋斗的鲜明

品格。战争烽火中走出的李大钊、夏明翰、

方志敏等英雄，为新中国绘就信仰的底色；

建设年代里涌现的王进喜、时传祥、向秀丽

等典型，为新中国构筑起精神的高地，激励

着中国人民奋勇前进。雷锋是通过学习黄继

光、董存瑞等英雄成长起来的，“革命需要

我去烧木炭，我就去做张思德；革命需要我

去堵枪眼，我就去做黄继光”，他以保尔·

柯察金为自己的榜样，在拼命干工作中形成

了无产阶级世界观、人生观。

雷锋一生虽然很短暂，却以一件件平凡

事、日常事，彰显了一种不平凡的精神境

界，凝聚成伟大的雷锋精神。雷锋精神，不

是一个抽象的概念，而是具有丰富的思想内

涵，是对雷锋事迹所表现出来的崇高理想信

念、道德品质和精神力量的理论概括和总

结，是在实践中不断丰富发展着的民族精神

与时代精神的统一。

雷锋说：“我就是长着一个心眼，我一

心向着党，向着社会主义，向着共产主

义。”这是雷锋的崇高理想、坚定信念的集

中表达。从一个孤苦伶仃的孤儿成长为革命

战士、共产党员，雷锋从骨子里对党和人民

抱有深厚感情，“母亲只生了我的身，党的

光辉照我心”。在日记中，雷锋以“一滴

水”“一线阳光”“一粒粮食”“一颗最小的

螺丝钉”发出“七问”审视自己，自觉把个

人的前途命运与国家、民族和社会主义的前

途命运紧紧联系在一起，生动诠释了一个民

族的理想信念和道德追求。

“哪里需要？看雷锋的飞快的脚步！哪

里缺少？看雷锋的忙碌的身影！”这是贺敬

之在 《雷锋之歌》 中写下的激情澎湃的语

句。在抗洪抢险的危急时刻，雷锋义无反顾

冲锋陷阵，7天 7夜带病连续奋战，还把平

时节省下来的 100元钱捐献给灾区；在休息

时间，他帮战友洗衣服、缝被子，给孩子当

课外辅导员，还为群众做好事，帮老大娘找

儿子、给乡亲们送药膏……当别人问他的名

字、单位时，雷锋的回答是“我叫解放军，

就住在中国”。雷锋在日记里曾这样写到，

“人的生命是有限的，可是，为人民服务是

无限的，我要把有限的生命，投入到无限的

为人民服务之中去。”

敬事而信，敬业乐群。在平凡岗位铸就

不朽人生，这是雷锋精神的鲜明特征。雷锋

形象地把革命事业比喻为机器，把一个人当

作革命事业大机器上的一颗螺丝钉，要“在

伟大的革命事业中做一个永不生锈的螺丝

钉”。从好农民、好工人到好战士，雷锋总

是发扬“螺丝钉精神”，立足本职、忠于职

守，“拧在哪里，就在哪里闪闪发光”。参加

农业生产，成为全县唯一的拖拉机手；当工

人，3次被评为先进生产者、18次被评为标

兵、5次被评为红旗手；入伍后，荣立三等

功 2次、二等功 1次，还被评为五好战士和

节约标兵。

只有小学文化程度的雷锋，在 22 年的

短暂生命中写下了 9 本近 20 万字的学习笔

记；在当工人时，他将名字改为“雷峰”，

意为“攀登高峰”，站得更高、望得更远；

在入伍前，又把“峰”改成了“锋”，意为

“冲锋在前”；在汽车班时，为了改进车辆性

能和操作方法，带领全班战士总结规律，创

新性地制作了模拟驾驶台。“真正的青春，

只属于这些永远力争上游的人，永远忘我劳

动的人，永远谦虚的人。”《雷锋日记》中的

这段文字，生动地诠释了雷锋积极向上的人

生态度和百折不挠的钻研劲头。

“艰难困苦、玉汝于成”。艰苦奋斗、勤

俭节约，是中华民族的传统美德，也是雷锋

的人生准则。为了“让他人更幸福，让国家

更富强”，雷锋“不乱花一分钱，不乱买一

寸布，不掉一粒粮”，袜子是补了又补，牙

膏是从别人扔掉的牙膏皮中挤出来的，用

“节约箱”把捡来的破铜烂铁、玻璃瓶、螺

丝帽、边角料收集起来，把自己省下的军需

被装用以支援灾区，践行了“每一分钱、每

一滴油，都是人民的血汗，要像爱护自己的

眼睛一样爱护”的誓言。

从 1962年雷锋因公殉职，到 1963年毛

泽东题词“向雷锋同志学习”；从 2009年雷

锋当选“100位新中国成立以来感动中国人

物”，到如今雷锋是 10位全军挂像英模之一

……这个普通战士的名字历经波澜壮阔的岁

月转换，写下新中国半个多世纪的精神年

轮，赢得亿万人民如此崇高和长久的敬意，

展示了雷锋精神在中华沃土上的旺盛生

命力。

雷锋之后，从“八十年代新雷锋”朱伯

儒，到“新时代雷锋”徐虎；从我们身边可

感可触的“当代雷锋”郭明义，到新冠肺炎

疫情防控一线的千千万万志愿者……不同时

代的“雷锋”不断丰富着这幅精神画卷。

雷锋精神是中国共产党人的精神谱系中

的璀璨篇章，是一座烛照后世、德耀中华的

永恒丰碑，过去是、现在是、将来仍然是我

们党的宝贵精神财富。弄清楚雷锋精神经久

不息“靠什么”、穿越时空“为什么”、继往

开来“做什么”，将为实现中华民族伟大复

兴汇聚起磅礴力量。

探寻雷锋精神薪火相传
的动力引擎

领袖倡导推动催生强大的号召力。自

1963 年毛泽东发出“向雷锋同志学习”的

伟大号召后，党和国家领导人先后围绕传承

弘扬雷锋精神进行题词或作出重要指示，特

别是党的十八大以来，习近平总书记对传承

弘扬雷锋精神高度重视，多次进行重要阐

释、作出重要指示。领袖有号召，全民有行

动，学雷锋热潮蓬勃兴起。

榜样示范带动形成鲜活的引领力。精神

品质可贵，榜样力量无穷。半个多世纪以

来，学雷锋标兵典型不断涌现，以雷锋生前

所在部队、雷锋连、雷锋班、河南邓州编外

雷锋团等为代表的模范集体，以王杰、刘英

俊、张黎明、郭明义和众多扶贫干部、抗疫

志愿者等为代表的先进个人，一个个英模典

型如点点星火映照社会，吸引和感召亿万民

众自发走入学雷锋方阵。

人民信任认同汇聚旺盛的生命力。雷锋

精神之所以长盛不衰，在于具有广泛的民众

认同、深厚的群众基础。雷锋是一个全心全

意为人民服务的典型人物，雷锋精神彰显了

我们党为人民而生、因人民而兴，始终同人

民在一起、为人民利益而奋斗的根本出发点

和落脚点。人民群众对雷锋的信任信赖、认

可认同，让雷锋精神永存。

透视雷锋精神历久弥新
的价值属性

雷锋精神意蕴深厚、价值非凡。持之以

恒传承弘扬雷锋精神，必须全面深析主旨精

髓、系统深悟价值本质。

从政治维度看，雷锋精神必将永伴党的

千秋伟业。雷锋认为“活着就是为了使别人

过得更美好”，甘愿“把有限的生命投入到

无限的为人民服务之中去”。雷锋把多帮人

民做点好事当成最大快乐和幸福，这与我们

党为人民服务、做人民勤务员是一脉相承

的。从石库门到天安门，从兴业路到复兴

路，我们党走过苦难辉煌、走向繁荣富强，

立志于中华民族千秋伟业，百年恰是风华正

茂。雷锋精神与我们党的初心使命相一致，

与我们党的根本宗旨相契合，必将巍然屹

立、化作永恒。

从历史维度看，雷锋精神必将永刻中华

儿女内心。雷锋身上具有的信念的能量、大

爱的胸怀、忘我的精神、进取的锐气，正是

中华民族精神的最好写照。透过雷锋 22岁

的短暂生命历程，随处可见“讲仁爱、重民

本、守诚信、崇正义、尚和合、求大同”的

中华传统美德闪光印记。五千多年的中华文

明孕育了中华民族的宝贵精神品格，滋养了

中国人民的崇高道德追求。雷锋精神与中华

文明同根同宗、与传统美德同属同源，必将

积厚流光、源远流长。

从发展维度看，雷锋精神必将永葆蓬勃

生机活力。时代孕育精神，精神引领时代。

雷锋精神是时代产物，但并不囿于特定时

期，而是随着历史发展呈现出新的精神内

涵。感恩爱党、集体主义、勤俭节约、敬业

奉献等精神特质，都在不同年代成为主流、

引领风尚，在推动国家建设发展和社会文明

进步中彰显价值、作出贡献。雷锋精神是社

会主义核心价值观的生动体现、是紧跟时代

浪潮同频共振的精神坐标，必将永不褪色、

永放异彩。

肩负雷锋精神破浪逐梦
的责任担当

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党，

爱憎分明不忘本，立场坚定斗志强……”雷

锋，早已不仅仅属于个人的名字，伴随着

《雷锋的故事》《雷锋日记》《雷锋之歌》 等

与之相关的书籍、图片、绘画、像章、音

乐，早已超越一个名字的符号，升华为一种

伟大的精神、人民的信念，成为一个与时俱

进的精神标杆。

新时代提出新要求，新征程充满新挑

战，传承弘扬雷锋精神要乘势而上、顺势而

为、因势利导，不断开辟新路径、释放新能

量、焕发新光彩。

紧跟强国复兴新步伐，深耕雷锋精神的

实践沃土。站在“两个一百年”的历史交汇

点上，行进在全面建设社会主义现代化国家

新征程上，我们可以从弘扬践行雷锋精神中

汲取力量、找准路径。弘扬雷锋精神就是要

把崇高的理想信念和高尚的道德追求融入日

常的工作生活，在本职岗位上做一颗永不生

锈的螺丝钉，以高度的岗位责任、过硬的岗

位本领、严格的岗位纪律，干一行爱一行、

专一行精一行，扎扎实实做好本职工作、分

内工作。“学雷锋志愿服务”是党和国家对

学雷锋活动的制度固化，是践行雷锋精神服

务社会的载体平台。我国的志愿服务是伴随

改革开放出现的新生事物，是长期开展学雷

锋活动的发展和延续，具有独特制度优势、

拥有广泛群众基础、体现鲜明中国特色。学

雷锋志愿服务，是学雷锋活动时代化、志愿

服务中国化的探索发展。开展新时代学雷锋

志愿服务，就是要将崇高理想、人民情怀、

奉献精神、进取锐气等融入服务人民的具体

实践，主动承担社会责任、真诚关爱他人、

热忱扶贫济困，以实际行动书写新时代雷锋

故事。

顺应社会发展新变化，掀起学习雷锋

精神的文化潮流。文化是国家和民族的灵

魂，具有更基本、更深沉、更持久的力

量。半个多世纪以来，雷锋早已超出个人

称谓，升华为一种精神、一种现象、一种

文化。打造富有时代气息的雷锋文化，对

推动中华优秀传统文化创造性转化、创新

性发展，继承革命文化、发展社会主义先

进文化具有重大现实意义。时代的洪流滚

滚向前，文化的浪潮奔流不息。不同历史

时期，雷锋精神的传播载体不一样、践行

方式也不一样。过去，几首雷锋歌曲、几

部雷锋影视作品脍炙人口、家喻户晓、直

抵心灵，成为几代人的共同记忆。构建新

时代雷锋文化，要铸就经典，以精深的思

想、精湛的艺术、精良的制作，开发推出

一系列讴歌忠诚、讴歌奉献、讴歌大爱的

雷锋文化精品力作；要深接地气，以群众

喜闻乐见的形式，讲好百姓身边的雷锋故

事，推出大众欢迎的文创产品，做到时时

见雷锋、处处有雷锋；要对接网络，依托

最新信息技术打造网上学雷锋平台，借助

融媒体开展网上学雷锋活动，让线上与线

下、屏内与屏外联动起来。奋斗新时代、

奋进新征程，用雷锋文化滋养心灵、塑造

风骨，推动全社会崇德向善、明德惟馨。


