
北京 2022年冬奥会是在“两个一

百年”奋斗目标历史交汇点上举办的

一次重大标志性活动。以习近平同志

为核心的党中央高度重视北京冬奥会

筹办备赛工作，自北京冬奥会申办成

功以来，习近平总书记先后 5 次实地

考察北京冬奥会筹办备赛工作，并多

次作出重要指示批示，为我们做好备

战参赛工作提供了根本遵循。2022 年

1 月 4 日，习近平总书记深入体育场

馆、媒体中心、训练基地等，实地了

解筹办备赛情况，强调要坚定信心、

振奋精神、再接再厉，抓紧抓好最后

阶段准备工作，确保北京冬奥会、冬

残奥会圆满成功。近年来，我们深入

学习领会和贯彻落实习近平总书记关

于北京冬奥会筹办和普及发展冰雪运

动的重要论述和重要指示批示精神，

大力推动“带动三亿人参与冰雪运

动”，认真做好备战参赛各项工作，

努力实现“办赛精彩，参赛出彩”的

目标。

胸怀“国之大者”，带
动三亿人参与冰雪运动

充分认识发展冰雪运动对于建设

体育强国、健康中国的重大战略意

义。习近平总书记指出：“要通过举

办北京冬奥会、冬残奥会，推动我国

冰雪运动跨越式发展，补缺项、强弱

项，逐步解决竞技体育强、群众体育

弱和‘夏强冬弱’、‘冰强雪弱’的问

题，推动新时代体育事业高质量发

展。”“北京举办冬奥会将带动中国 3

亿多人参与冰雪运动，这将是对国际

奥林匹克运动发展的巨大贡献。”这

些重要论述深刻阐释了发展冰雪运动

的重大战略意义，对于改善我国体育

项目发展结构，促进群众体育、竞技

体育以及体育产业高质量协调发展具

有重大指引作用。冰雪运动是现代体

育运动的“半壁江山”，我国冰雪运

动起步晚、底子薄，虽然近年来快速

发展，但与其他冰雪强国相比、和我

国夏季项目相比，仍然存在竞技水平

不高、群众参与面不广、产业基础薄

弱等问题。通过北京冬奥会的带动效

应，不仅可以解决冰雪运动人口的数

量、规模问题，更能够促进完善冰雪

运动发展机制、提升冰雪运动发展质

量。在推动冰雪运动发展过程中，我

们要充分认识推广普及冰雪运动的重

大意义和多重效应，不断巩固拓展“三

亿人参与冰雪运动”成果，努力推动

形成东南西北遥相呼应、冬夏两季各

具特色、冰上雪上全面开花的新格局。

通过大力普及冰雪运动不断满足

人民群众的美好生活需求。近年来，

国家体育总局会同相关部门全面落实

《关于以 2022 年北京冬奥会为契机大

力发展冰雪运动的意见》，大力推动

群众冰雪运动普及发展。通过深入实

施冰雪运动“南展西扩东进”战略，

推动冰雪运动从“关外”走进“关

内”，引导更多群众走向冰场、走进

雪场，切实提升冰雪运动发展水平。

通过实施“百城千冰”计划，不断加

大冰雪场地设施建设力度。通过开展

冰雪品牌赛事，大力推动冰雪运动进

校园，着力提升冰雪运动普及发展水

平。冰雪运动普及发展取得明显成

效，群众参与冰雪运动的热情持续高

涨，冰雪运动参与人数迅速增加，冰

雪运动开展地域不断扩展，冰雪运动

不仅“走进”山海关，还“迈过”秦

岭淮河，覆盖全国，提前实现了“带

动三亿人参与冰雪运动”的目标。

勇担历史重任，推
动冰雪运动跨越式发展

发挥体制优势，构建高效备战体

系。习近平总书记指出：“我国很多

冰雪项目在两年多时间里实现从无到

有，有的项目达到了世界先进水平，

充分体现了党的领导和举国体制、集

中力量办大事的制度优势。”自进入

“北京周期”以来，在以习近平同志

为核心的党中央坚强领导下，我们充

分发挥社会主义集中力量办大事的制

度优势，调动全国各地积极性，制定

“扩面、固点、精兵、冲刺”总体策

略，成立备战办公室，开展跨界跨项

选材，在短时间内组建了一支全项目

备战队伍，为备战工作顺利进行提供

了强有力的保障。全国各省区市围绕

备战大局，不遗余力地为各冰雪项目

国家队提供政策、资金、人力、物质

等方面的支持和帮助，主动将地方在

运动训练、科技助力、医疗资源、场

馆保障等方面的优势与国家队共享，

形成了全国一盘棋发展的良好局面。

强化科技助力，努力实现弯道超

车。习近平总书记指出：“同我们国

家的强国之路一样，中国冰雪运动也

必须走科技创新之路。”近年来，我

国冰雪运动训练科学化水平不断提

升。通过强化运动员各项生理生化参

数、训练数据的实时获取，对照冠军

模型和关键绩效指标 （KPI） 找差

距、补短板。以强化基础体能带动提

高专项体能，以强化供能系统促进专

项体能转化，最终提升专项技术能

力。充分利用四季雪洞训练、多维度

模拟训练、风洞测试训练、奥运场馆

赛道适用性训练等，将身体机能测试

分析系统、多样化体能训练系统、运

动康复及恢复系统、膳食营养系统、

六自由度训练系统等高水平科技助力

系统广泛运用到日常训练。研发拥有

自主产权的国产雪车、打蜡车，建设

了国际先进水平的冰雪滑行实验室、

气候模拟舱和全自动冰雪线性摩擦仪

等，进一步助推训练科学化水平的提

升。一系列科技创新为提升冰雪运动

水平提供了有力支撑。

立足国际视野，利用全球优质资

源。按照习近平总书记对冰雪运动

“一方面要坚持自主创新，一方面要

善于吸收国际上的先进技术和训练方

法”的重要指示精神，我们立足国际

视野，充分借鉴国际冰雪运动先进经

验，积极引进国外冰雪运动高层次人

才，广泛邀请冰雪项目强国优秀教练

员、辅助人员来华执教，在国家队

198 名冰雪项目教练中共有 75 名国外

优秀教练，分别来自 21个国家。这些

国际知名教练不仅为我国冰雪运动带

来了先进的技战术理念和训练方法，

更 带 动 了 我 国 本 土 教 练 员 的 快 速

成长。

坚持思想铸魂，打造能征善战作

风优良的国家队。习近平总书记高度

重视国家队建设，强调要“打造能征

善战、作风优良的国家队”，在考察

北京冬奥会筹办工作时，多次勉励广

大运动员刻苦训练，为国争光。在备

战过程中，我们高度重视国家队思想

作风建设，围绕打造“能征善战、作

风优良”的国家队开展了大量工作。

我们持续开展“祖国在我心中”教育

活动，强化“使命在肩，奋斗有我”

的历史担当，激励广大运动员珍惜难

得的历史机遇，在拼搏和奋斗中谱写

无愧于时代的华章。我们高度重视日

常思想政治教育，严把思想关和言行

举止，加强理想信念教育，大力培养

运动员良好的职业精神、职业态度和

职业操守。（下转3版）

全力以赴 不辱使命
努力交出北京冬奥会精彩答卷

国家体育总局党组书记、局长 苟仲文

重要言论

STUDY TIMES
2022年1月10日

星期一

中共中央党校（国家行政学院）主管主办 网址：WWW.STUDYTIMES.CN

报名题字：江泽民 国内统一连续出版物号：CN 11- 0137 代号：1- 267
第 期1732

本期导读

“我愿永远做一颗螺丝钉”
第 5 版

特别策划特别策划··中国共产党人的精神谱系中国共产党人的精神谱系

习近平总书记强调的关键词习近平总书记强调的关键词

习近平总书记强调的“一盘棋”
第 2 版

《常识》中的精神意蕴与品读价值
第 3 版

习近平总书记提到的外国名著习近平总书记提到的外国名著

大有专论
深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想

办好北京冬奥会、冬残奥会，是我们向国际社会作

出的庄严承诺。经过几年努力，各项筹备工作基本就

绪，我们完全有信心、有能力为世界奉献一届精彩、非

凡、卓越的奥运盛会。要坚定信心、振奋精神、再接再

厉，全面落实简约、安全、精彩的办赛要求，抓紧抓好

最后阶段各项赛事组织、赛会服务、指挥调度等准备工

作，确保北京冬奥会、冬残奥会圆满成功。

习近平总书记在主持中央政治局

党史学习教育专题民主生活会时指

出：“我们党走过了一百年的光辉历

程，团结带领人民取得了举世瞩目的

重大成就，积累了极其宝贵的历史经

验。全党要学史明理、学史增信、学

史崇德、学史力行，就是为了增加历

史自信、增进团结统一、增强斗争精

神。”在新的赶考之路上，我们能否

继续交出优异答卷，关键在于有没有

坚定的历史自信。历史认知是历史自

信的重要基础，只有坚持正确党史

观、树立大历史观，准确把握党的历

史发展的主题主线、主流本质，才能

汲取历史经验，洞察历史规律，增加

历史自信，创造历史伟业。

准确把握党的不懈
奋斗史，从伟大成就中
增加历史自信

百年征程波澜壮阔，百年初心历

久弥坚。我们党的历史自信，来自于

矢志不渝为中国人民谋幸福、为中华

民族谋复兴的初心使命，来自于为争

取民族独立、人民解放和实现国家富

强、人民幸福不懈奋斗的重大成就。

党和人民百年奋斗，书写了中华

民族几千年历史上最恢宏的史诗。新

民主主义革命时期，党领导人民浴血

奋战、百折不挠，推翻帝国主义、封

建主义、官僚资本主义三座大山，实

现了民族独立、人民解放，为实现中

华民族伟大复兴创造了根本社会条

件。社会主义革命和建设时期，党领

导人民自力更生、发愤图强，完成社

会主义革命，消灭一切剥削制度，实

现了中华民族有史以来最为广泛而深

刻的社会变革，为实现中华民族伟大

复兴奠定了根本政治前提和制度基

础。改革开放和社会主义现代化建设

新时期，党领导人民解放思想、锐意

进取，坚持和发展了中国特色社会主

义，为实现中华民族伟大复兴提供了

充满新的活力的体制保证和快速发展

的物质条件。中国特色社会主义进入

新时代，党领导人民自信自强、守正

创新，推动党和国家事业取得历史性

成就、发生历史性变革，实现了第一

个百年奋斗目标，开启实现第二个百

年奋斗目标新征程，为实现中华民族

伟大复兴提供了更为完善的制度保

证、更为坚实的物质基础、更为主动

的精神力量。党领导人民创造的伟大

成就，为我们增加历史自信奠定了深

厚实践基础。

其作始也简，其将毕也必巨。我

们党领导人民，以百年奋斗深刻改变

了近代以后中华民族发展的方向和进

程，深刻改变了中国人民和中华民族

的前途和命运，深刻改变了世界发展

的趋势和格局。正因为如此，习近平

总书记深刻指出：“当今世界，要说

哪个政党、哪个国家、哪个民族能够

自信的话，那中国共产党、中华人民

共和国、中华民族是最有理由自信

的。”我们要从伟大成就中增加历史

自信，牢记中国共产党是什么、要干

什么这个根本问题，在新的赶考之路

上继续为实现中华民族伟大复兴而

奋斗。

准确把握党的不怕
牺牲史，从伟大精神中
增加历史自信

历史川流不息，精神代代相传。

我们党的历史自信，既是对奋斗成就

的自信，也是对奋斗精神的自信。我

们党之所以历经百年而风华正茂、饱

经磨难而生生不息，就是凭着那么一

股革命加拼命的强大精神。

一百年前，中国共产党的先驱们

创建了中国共产党，形成了坚持真

理、坚守理想，践行初心、担当使

命，不怕牺牲、英勇斗争，对党忠

诚、不负人民的伟大建党精神，这是

中国共产党的精神之源。一百年来，

我们党弘扬伟大建党精神，在长期奋

斗中构建起中国共产党人的精神谱

系。在新民主主义革命时期，形成了

井冈山精神、苏区精神、长征精神、

延安精神等。在社会主义革命和建设

时期，形成了抗美援朝精神、“两弹

一星”精神、雷锋精神、焦裕禄精神

等。在改革开放和社会主义现代化建

设新时期，形成了改革开放精神、特

区精神、抗洪精神、抗击“非典”精

神等。在中国特色社会主义新时代，

形成了脱贫攻坚精神、抗疫精神、“三

牛”精神、科学家精神等。这些宝贵

精神财富跨越时空、历久弥新，为我

们增加历史自信提供了丰厚滋养。

（下转4版）
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习近平总书记在主持中央全面

深化改革委员会第二十三次会议时

强调，“科技伦理是科技活动必须遵

守的价值准则，要坚持增进人类福

祉、尊重生命权利、公平公正、合

理 控 制 风 险 、 保 持 公 开 透 明 的 原

则，健全多方参与、协同共治的治

理体制机制，塑造科技向善的文化

理念和保障机制。”会议审议通过了

《关于加强科技伦理治理的指导意

见》，明确提出要强化底线思维和风

险意识，把科技伦理要求贯穿到科

学研究、技术开发等科技活动全过

程，覆盖到科技创新各领域，确保

科技活动风险可控。这表明党中央

已将科技伦理建设纳入国家治理的

重要议程，不断采取重大举措加强

科技活动风险防控，努力实现科技

创新高质量发展与高水平安全的良

性互动。

进入 21 世纪以来，全球科技创

新进入空前密集活跃的时期，新一

轮科技革命和产业变革正在重构全

球创新版图、重塑全球经济结构。

科学技术从来没有像今天这样深刻

影响着一个国家的前途命运，从来

没有像今天这样深刻影响着人民的

生活福祉。以人工智能、量子通信

等为代表的新一代信息技术加速突

破应用，以基因编辑、脑科学、再

生医学等为代表的生命科学领域持

续孕育新的变革，科学技术正在不

断拓展人类生存疆域、改变人类生

存生活方式。当科学技术的势能越

来越大，因其难以把控而带来的科

技风险也在日益加剧，如果不加以

规制，任其“野蛮生长”，它的潜在

成果在造福人类的同时，也极有可

能催生破坏人类生存与社会秩序的

“恶之花”。特别是基因编辑技术、

人工智能技术、辅助生殖技术等前

沿科技迅猛发展在给人类带来巨大

福祉的同时，也不断突破人类的伦

理底线和价值尺度，全球重大科技

伦理事件时有发生。当前，新兴科

技带来的高度不确定性及其复杂的

价值抉择与伦理挑战，单靠科技人

员价值判断和科研机构伦理认知已

难以应对，亟待整个科技界乃至国

家层面的统一认识、动态权衡和制

度 规 制 。 因 此 ， 加 强 科 技 伦 理 治

理，让科技活动始终坚持向善的底

线 伦 理 ， 已 经 成 为 全 社 会 的 共 同

呼声。

科技伦理是科技活动必须遵守

的价值准则。1949 年，国际科学协

会 联 合 理 事 会 通 过 的 《科 学 家 宪

章》 中，对科学界的义务和责任作

了明确规定，要求“最大限度地发

挥作为科学家的影响力，用最有益

于人类的方法促进科学的发展，防

止对科学的错误利用”。为防范科学

技 术 滥 用 及 其 可 能 引 发 的 风 险 挑

战，世界多数科技强国都建立了较

为完善的科技伦理监管和自律机制。

坚守科技发展的伦理底线是负

责任科技大国的战略选择。党的十

八大以来，党中央高度重视科技伦

理 治 理 ， 组 建 国 家 科 技 伦 理 委 员

会，完善治理体制机制，推动科技

伦理治理取得积极进展。2019 年政

府工作报告中提出，要“加强科研

伦理和学风建设”。中央全面深化改

革委员会第九次会议审议通过 《国

家科技伦理委员会组建方案》，加强

统筹规范和指导协调，推动构建覆

盖全面、导向明确、规范有序、协

调一致的科技伦理治理体系。党的

十九届四中全会又提出了“健全科

技伦理治理体制”的要求。这次又

通过了 《关于加强科技伦理治理的

指导意见》。科技伦理建设已成为新

时代我国科技创新体系中的重要一

环，对于防范科技领域存在的伦理

风险、促进我国科技事业健康发展

具有重要现实意义。

科 学 无 国 界 ， 科 技 伦 理 有 边

界。科技伦理治理既要为科技创新

划定必要的伦理边界和价值底线，

也要避免把科技伦理问题泛化。要

恰当处理好科技创新与伦理道德的

冲突，平衡好技术进步与价值向善

的关系，既不束缚创新又能有效规

避风险。要进一步完善制度规范，

健全治理机制，强化伦理监管，规

范各类科学研究活动，激发科技向

善的力量，保障科技创新活动行稳

致远。

坚守科技伦理确保科技活动风险可控
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