
青年毛泽东
如何练就坚强骨气

□ 周伟东

骨气多指刚强不屈的气概。青年毛泽东主

张奋斗，强调与天奋斗、与地奋斗、与人奋斗

其乐无穷，天地人指的是自然界和人类社会中

的各种困难，要敢于与困难作斗争。面对困难

不畏缩，而且要敢于斗争，这是骨气的体现。

骨气的最高境界莫过于敢于和强大的敌人作

斗争。

青年毛泽东和强敌斗争的典型事例是猴子

石缴枪。1917 年 11 月，一支 3000 多人的北洋

军被湘桂联军打败了，从衡阳溃退到长沙城

南，由于不知城内虚实，在猴子石一带徘徊。

实际上，当时长沙是一座空城，只有少量地方

警察维持治安，没有驻军。猴子石距离一师不

到五公里。因此校内人心惶惶，很多人准备收

拾东西到山上躲避兵灾。一师学子毛泽东力主

依靠学生自愿军歼灭这支溃军。校长孔昭绶认

为毛泽东讲得有道理，让他全权指挥这次军事

行动。毛泽东带领 200 多名手无寸铁的学生自

愿军，联合地方警察，趁着夜幕把溃军包围在

猴子石的山下，又是鸣枪，又是在油桶中大放

鞭炮，营造千军万马的声势。同时喊话：“你

们被包围了，缴枪不杀！”吓得溃军纷纷缴械

投降。一场兵灾，化于无形。时人称赞毛泽东

浑身是胆。这是毛泽东平生指挥的第一次军事

行动。

青年毛泽东还参与领导了“驱张运动”。

1919年 11月，因北洋军阀张敬尧督湘期间祸湘

乱湘，而且镇压湖南的五四运动，民愤很大，

毛泽东等发起了声势浩大的“驱张运动”。他

们一面在湖南发动学生罢课、教师罢教、工人

罢工、商人罢市，一面派代表分赴北京、上

海、广州等地揭露张敬尧的罪行，争取全国舆

论支持。毛泽东是赴京请愿代表团的重要成

员，进京开展舆论斗争，组织千余群众示威请

愿。他们还利用军阀之间的矛盾，游说分驻衡

阳和郴州的吴佩孚和谭延闿驱张。经过半年多

斗争，驱张运动取得胜利。通过驱张运动，青

年毛泽东已成长为小有名气的政治活动家。

为了鼓舞大家起来斗争，青年毛泽东曾在

《湘江评论》 上发表文章说“天不要怕，鬼不

要怕，死人不要怕，官僚不要怕，军阀不要

怕，资本家不要怕”。这是他不畏强权、敢于

斗争的写照，正是在与强敌的斗争实践中，青

年毛泽东练就了坚强的骨气。

（摘自 2021年 11月 30 日 《中国组织人事

报》，原标题为《青年毛泽东的志气骨气底气》）
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在香山革命纪念馆《毛泽东同志香山时

期发布电报手稿专题展览》中，展出了毛泽

东在香山时期起草的 202 封电报手稿。一封

封电报，充分展现了毛泽东将革命进行到底

的坚定决心。

展览中，有一封解放战争时期毛泽东以

中央军委名义发给第一野战军的电报。电报

提出以“钳马打胡，先胡后马”的方式来解

决盘踞在西北的两大国民党军残余势力。

电报中的“马”，一个是指长期占据青海

和甘肃部分地区的地方军阀马步芳集团；另

一个是指长期占据宁夏的地方军阀马鸿逵集

团。“两马”以骑兵战法为主，机动作战能力

较强。“胡”指的是国民党军胡宗南集团。

在渡江战役取得决定性胜利的时候，中

央军委在香山向各野战军发出向全国进军的

命令。由彭德怀任司令员兼政治委员、张宗

逊和赵寿山为副司令员的第一野战军奉命向

西北进军。第一野战军于 1949 年 5 月 11 日

发起陕中战役。5 月 20 日，西安解放。之

后，第一野战军继续集结兵力，向西北进

军。面对西北地区的两大强敌，远在香山的

毛泽东于 1949 年 5 月 26 日致电彭德怀、张

宗逊、赵寿山，指出同时攻打胡部和马部是

不可取的，并且不要着急开打，要等待

时机。

在我军整顿之时，马继援率兵从北进攻

咸阳，企图攻占西安。我军向马继援部打响

了咸阳阻击战，取得全面胜利。马继援率兵

后撤到泾河以西，退守彬县、长武、永寿一

带。胡宗南主力 5 个军也由武功、周至向扶

风、眉县撤退，撤至渭河南北两岸地区，另

一部撤至更西的宝鸡地区。两方部队呈掎角

之势，企图阻止我军继续西进。

6 月中下旬，第 18 兵团 （司令员周士

第）、第 19 兵团 （司令员杨得志） 从太原快

速行军，陆续抵达西安，加入第一野战军。

第一野战军的军事实力显著增强，与“两

马”、胡宗南部决战时机逐渐到来。

在当时的形势下，第一野战军内部就如

何“钳马打胡”进行深入讨论。

彭德怀根据毛泽东“集中优势兵力打歼

灭战”的军事思想，考虑先进攻胡宗南部。

彭德怀就此想法致电中央。经过深思熟虑，

毛泽东于 6月 20日制定了《钳制马继援等部

消灭胡宗南的作战部署》，指出打胡部的同

时要钳制马部。6 月 26 日，毛泽东以中央军

委名义向彭德怀、张宗逊、赵寿山致电，明

确指出“钳马打胡”的作战方针。

彭 （德怀）、张 （宗逊）、赵 （寿山）：

根据近日情报，马匪各部业已准备向彬

（县）、长 （武） 撤退，胡匪各部势必同时向

宝 （鸡）、凤 （翔） 撤退，决不会再前进

了，也不会保守不退。在此种情况下，你们

应当集中王 （震）、周 （士第） 两兵团全力

及许 （光达） 兵团主力取迅速手段，包围胡

匪四五个军，并以重兵绕至敌后，切断其退

路，然后歼灭之。许兵团留下必要兵力监视

两马，以待杨 （得志） 兵团赶到接替。杨兵

团应立即向西开进，迫近两马筑工，担负钳

制两马任务，并严防两马回击。此点应严格

告诉杨得志千万不可轻视两马，否则必致吃

亏。杨得志等对两马是没有经验的。以上意

见是否适当，请酌情处理为盼。

军委

巳宥 （六月二十六日）

收到电报后，第一野战军在咸阳召开了

第七次扩大会议，并根据中央军委指示，对

“钳马打胡，先胡后马”作战方针做了仔细

分析与深入讨论。就当时局势分析，“两

马”兵力较为分散，且机动灵活，所以进攻

较为费力，不能一举歼灭之。而胡宗南则把

兵力部署在渭河两岸，导致其部队没有纵

深，当大部队被包围时，其他部队无法及时

赶来救援。虽然胡部、马部可以相互支援，

但实际情况是胡、马联盟有名无实，如果我

军围歼胡部，“两马”不会冒险出兵救援。

经过权衡利弊，我军决心先攻打胡宗南部。

我军的作战方式正如电文所指，先派出

一个兵团迷惑“两马”，钳制其兵力，再由

主力迂回包围胡宗南部，并绕至其背后，配

合正面部队进攻，让胡部遭受攻击时无法退

回宝鸡，即“钳马打胡，先胡后马，两翼佯

动，左右包抄”。

在电文中，毛泽东还特别关注了“杨兵

团”，即第一野战军第 19 兵团。为了迷惑敌

军，杨兵团在 7月 10日来到离“两马”不远

的乾县、礼泉以北的高地上修筑工事，佯装

进攻，使马部不敢轻举妄动。10 日晚，我

军主力部队急速行军，向敌后迂回而去。这

是一次非常大胆的迂回，部队要穿过两敌的

接合会防区，相当于深入敌人腹部。同时，

担任断敌后路任务的第 4 军也开始行动。部

队一夜行军 70 余公里，于 11 日晨提前占领

了通向宝鸡必经之地的罗局镇和眉县车站，

使胡宗南部无法向西逃窜。

所有准备已经完毕，战斗打响。王震率

领的第 1 兵团，许光达率领的第 2 兵团，周

士第率领的第 18 兵团向胡宗南部发起猛烈

攻击。等胡宗南反应过来时，其主力部队已

经被第一野战军从东、北、西面团团围住。

11 日夜，胡宗南下令国民党第 65 军、第 38

军沿着铁路向宝鸡撤退。经过一夜行军，他

们到达罗局镇，但这里早已被我军占领，胡

宗南命令部队全部突围出去，不得退缩。第

一野战军第 2 兵团第 4 军毫不畏惧，怀着与

阵地共存亡的决心展开顽强抵抗，即使伤亡

惨重也没有后退，打出了人民解放军的威武

气势。

之后，我第 2 兵团第 6 军、第 4 军从敌

右侧进攻，我第 18兵团第 7军向西进攻。在

我军的强大围压之下，胡宗南部被围困在扶

风西南部，渭河北岸。下午 3 时，会合的第

一野战军发起总攻，先用火炮压制敌人，再

从四面缩小包围，穿插攻击。除了南渡渭河

逃命的一部外，敌军大部被歼灭。随后，我

第 1 兵团又攻占了眉县以西地区，将南渡渭

河的 8000 余逃兵全部俘获。宝鸡、益门镇

也被我军占领，扶眉战役取得全面胜利。

战役中，第 4 军在 7 月酷暑中急行 120
公里，在伤亡众多的情况下，仍然出色完成

任务。战役结束时，彭德怀对第一野战军司

令部副参谋长王政柱等人讲：“四军这次打

得好，这次立了功。”

第一野战军在扶风、眉县地区对国民党

军进行的进攻作战，被称作“扶眉战役”。

此战，第一野战军歼灭国民党军胡宗南集团

3 个军和马步芳部 1 个军共 4.4 万余人，缴获

骡马 1500余匹，各种炮 180余门，轻重机枪

960 余挺，解放了陕中广大地区，有效阻断

了胡宗南部、“两马”两集团之间的联系，

为而后各个歼灭两集团主力创造了有利

条件。

历史证明，“钳马打胡”的方针是正确

的。远在千里之外的毛泽东，通过电波指挥

着瞬息万变的战场，准确预测了胡宗南部、

“两马”两集团的动态，提出“钳马打胡”

的奇招，展现了卓越的军事指挥才能和高超

的政治方略。

（摘自 2021年 10月 11日 《解放军报》）

毛
泽
东
以
中
央
军
委
名
义
发
给

第
一
野
战
军
的
电
报

陈康容 （1915—1940），原名月容，又名

亚莹，笔名胜子，岐岭霞山村 （现下山村）

人，1915年出生于缅甸。其父陈锡梅曾追随孙

中山参加革命，加入同盟会。辛亥革命失败

后，侨居缅甸经商谋生。1930 年，陈康容 15

岁时，被父亲送回国内接受教育，进入侨领陈

嘉庚所创立的集美中学读书，在学校接受了先

进思想的洗礼。

1935 年，高中毕业后，陈康容随父亲回到

缅甸曼德勒，在当地小学从事教书育人活动，

并积极参加当地华侨爱国救亡运动。1936 年，

在国内反日斗争高涨之时，陈康容再度回国，

进入厦门大学读书，其间秘密加入中国共产

党，参加领导厦门的宣传抗日救亡运动。

陈康容是一位美丽的女性，同时又是一位

才女、诗人。她能歌善舞，善于利用歌声和自

编的戏剧节目向群众进行抗日救国宣传；她文

笔犀利，写出了许多为争取妇女地位及抗日救

国的好文章。

在厦门大学期间，陈康容参加抗日歌咏宣

传队，深入民众、妇女之中，教他们唱歌，讲

解歌词意义，借歌咏队进行抗日救亡宣传。

据 1985 年 9 月 出 版 的 《厦 门 妇 运 史 资

料》 署名为“克里”的回忆文章称：陈亚莹

（康容原名） 认为抗日救亡运动并不只是男子

的份，女人也是匹夫有责的。在厦门抗日歌

咏队里，她与队员李英深入到群众中以歌曲

宣讲东北沦亡下民众悲惨的故事，号召民

众：“抗战要大家一条心，要有钱出钱，有力

出力，支援前线……”

陈康容爱好诗歌，曾与好友陈鹭岛以及著

名进步诗人蒲风、童晴岚一起组成了“中国诗

歌会厦门分会”，并出任总务，随后出版 《厦

门诗歌》创刊号。在当时《江声报》编辑谢怀

青眼中：陈康容不仅是个诗人、爱国救亡者、

革命者，还是厦门妇女运动的先驱。他在 1984

年《深切悼念陈亚莹同志》一文中回顾了在厦

门与陈康容一起战斗过的峥嵘岁月。

1937 年初，正值抗日战争全面爆发前夕，

革命诗人蒲风来到厦门，先后组织了 6 次诗歌

座谈会，随后刘良谟从上海来到厦门，大家教

唱抗日救亡歌曲，高唱“不做亡国奴”，并发

动各界妇女参加歌唱，宣传抗日。

1937 年抗战全面爆发后，她中止学业，不

顾安全，拒绝了父亲安排其回缅甸过舒适生

活，全心投入抗日救亡运动。陈亚莹根据地下

党“厦门工委”的指示，先后加入中国妇女慰

劳前方抗战将士总会厦门分会、厦门文化界抗

敌后援会、厦门各界抗敌后援会慰劳工作团。

在党组织的指示下，担任了厦门各界抗敌后援

会慰劳工作团宣传股长，并利用它的公开组织

形式，发动各界妇女宣传抗战。

随后，与黄楚云、王筱光、谢怀青等成立

了党的妇女支部，并担任执行委员。她带领厦

门各界抗敌后援会的热血青年和妇女走上街

头，教唱抗日歌曲，进行抗日救亡演讲，演出

抗日救亡戏剧，深入社会办妇女夜校，激励群

众起来参加抗日救亡斗争。

她经常上街宣传爱国思想，教群众唱抗战

救国的歌曲。遇有敌机轰炸， 她就去救护伤

员、慰问灾民。她还到厦门妇女夜校鼓励夜校

学生加入抗战救国的行列中。此外，她还以

“胜子”为笔名，在 《星光日报》 副刊“星

星”“实艺”栏目及《江声报》《晨光报》上发

表抗日救国的文章。

1937 年 9 月 26 日，陈康容在福建省抗敌后

援会厦门分会宣传部《抗敌导报》创刊号上发

表了《厦门妇女怒吼起来了》一文，高度肯定

了妇女在抗日救亡运动中的作用与重要性，认

为唤醒被忘记的妇女们是建立妇女救亡工作的

重要基础。

自 1937 年 11 月至牺牲前，陈康容在党组

织的安排下，回到龙岩白土镇参加第一期抗日

救亡干部训练班，并随后回到家乡永定岐岭地

区开展抗日救亡工作。

据 1986年《永定党通讯》第一期所刊陈康

容丈夫黄康（原名黄会斋）的访谈文章介绍：

1937年 11月，厦门大学党组织派遣陈康容

随当时闽西南特委第二书记谢育才到龙岩白土

镇参加中共闽粤赣边省委举办的第一期抗日救

亡干部训练班学习，其间她与当时的闽西南特

委宣传部副部长黄会斋同志相爱并结婚。

1938 年 5 月，陈康容受党组织指派，回到

她的老家永定县岐岭乡开展工作。经中共岐岭

支部书记陈荣松介绍，担任支部宣传委员，以

岐岭下山村培文馆小学教员身份公开活动。从

此，陈康容以培文馆为阵地，建立了岐岭青年

抗敌同志会和岐岭抗敌后援会；创办了妇女学

校，成立了宣传队，自编抗日宣传歌曲，开展

了蓬勃的抗日救亡运动。

1939 年后，国民党顽固派不断制造反共摩

擦，破坏抗日民族统一战线。在闽西南，国民

党制造事端，破坏永定地下党组织，搜捕共产

党员，迫害党员家属和抗日人士。陈康容同志

正是在这白色恐怖背景下被国民党顽固派逮捕

而牺牲的。

厦门市委党史办主任胡冠中在《归侨女英

烈陈康容》一文中，用文学的手法对陈康容被

捕后坚贞不屈、英勇就义的过程作过细致的

描写：

1938 年底，陈康容生完孩子从梅县回到岐

岭，永定的斗争形势越来越险峻。1939年，中

共岐岭支部书记陈荣松共产党员身份暴露，不

得不撤入金丰大山进行游击斗争。岐岭党组织

的工作就落到支部宣传委员陈康容身上。随着

国共两党的斗争愈来愈尖锐，为了保证陈康容

的安全，上级通知她上山避一避风头，但陈康

容难以割舍刚出生的孩子。1940 年 8 月 18 日

晚，陈康容被捕，保安团害怕陈康容被游击队

劫走，连夜把她押解到 20公里外的抚市 （今龙

岩市永定区抚市镇）看管。

在监狱中，敌人软硬兼施，百般折磨，要

她说出共产党地下组织的情况，陈康容严词拒

绝，最后还在自白书上写道：“青春价无比，

团聚何须提。为了伸正义，岂惧剥重皮！”表

现出为了正义与革命，不惧牺牲的大无畏

精神。

1940 年 9 月 17 日，陈康容被福建省保安团

残酷地杀害于抚市的山墩上。临刑前，她还高

呼：“中国共产党万岁！”“打倒汉奸卖国贼！”

壮烈就义时年仅 25岁。陈康容英勇就义后，闽

粤边区成立了“康容支队”，以纪念这位坚强

不屈的女战士。

陈康容用自己的行动，以无比的忠诚对待

党及革命事业，谱写了一曲英雄的赞歌；用 25

个短暂而绚丽的年华，铺就了伟大而光辉的一

生，被当地人亲切地誉为“金丰大山红杜鹃”。

（摘自 2021年 11月 2日 《福建日报》）

——纪念陈康容烈士牺牲 81周年

来自延安保育院的《丢手绢》
□ 董少东

“丢，丢，丢手绢，轻轻地放在小朋友的后

面，大家不要告诉他，快点快点捉住他，快点

快点捉住他……”

这是一段自带“背景音乐”的文字，您看

到时是不是也会轻轻哼唱？《丢手绢》，几乎是

中国流传最广的儿歌。可能很多人不知道，这

首歌诞生于七十多年前的延安保育院。

1935年至 1948年，中共中央、毛泽东等老

一辈革命家在陕北战斗生活了 13个春秋。那时

的延安，是烽火硝烟中的革命圣地，澎湃的革

命激情之中，也流淌着 《丢手绢》 这样的童真

和欢乐。

这是革命年代延安娃的童年欢乐，延安保

育院就是他们成长的摇篮。

延安保育院是当时设立在延安的儿童保育

院、托儿所的统称。据不完全统计，延安保育

院在十余年间养育了 5000多名孩子，大多数都

成长为建设新中国的栋梁之材。

“天毛毛 （蒙蒙） 亮，这一长列五十孔石窑

洞的大院落，就显得十分喧闹——孩子们醒来

了。刚敲过起床钟，阿姨们都赶来给他们穿衣

服。当阿姨们挨近床边时，她们应接不暇地握

着很多的小手——在我们这里，一天的生活是

这样开始的。”

保育员鲍侃这样记录第一保育院的清晨，

字里行间流露着温暖和欢快。这样“萌化了”

的场景，正是保育院的日常。

文章发表在 1945年 4月 4日的 《解放日报》

上，标题是“一切为了孩子”。从第一保育院到

中央托儿所，到第二保育院，都把这句话奉为

誓言、信仰，也真的把这句话变成了每一天的

每一件事。

鲍侃就是儿歌 《丢手绢》 的词作者。她

1939年来到延安，先后在抗大和中国女子大学

学习。在保育员中，鲍侃文化水平较高，当上

了第一保育院的文化教员和保教科长。

丢手绢就是那时孩子们常玩的游戏，但是

还没有儿歌，一般是阿姨带着孩子们拍手。能

歌善舞的鲍侃就编了几句简明、童真的歌词，

伴着节奏唱出来。孩子们一学就会，很快就流

传开来。

孩子们的歌声偶然被作曲家关鹤岩听到，

甚觉有趣，给 《丢手绢》 谱了曲，旋律变得更

加朗朗上口，从此，《丢手绢》 成了几代人的童

年记忆。

（摘自2021年11月2日《北京日报》，原标

题为 《圣地摇篮——烽火硝烟中的延安保育

院》）


