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城南书院，是伟人毛泽东母校

湖南一师的前身，最初为南宋著名

理学家张栻读书治学故地。其坐落

地长沙城南门外妙高峰，遥对岳

麓，近临湘江，山聚水回，泉清木

茂，钟灵毓秀，实属省垣名胜。由

于人文和自然相得益彰，这里成为

历史上重要的湖湘学派发源地和湖

湘文化传播地，并且在经久积淀中

发荣滋长为湖南近现代人才成长的

摇篮和我国近现代师范教育萌发的

沃土。如今已然是辉映中华优秀传

统文化的精神高地和开展红色教育

的信仰高地。

湖湘文化的重要
发祥地

城南书院由张浚、张栻父子建

于宋绍兴三十一年 （1161 年），旧

址宽阔，有基地园土 26 处，监

院、讲堂、书房等六斋，并置“城

南十景”。张浚是抗金名臣，曾题

书“城南书院”匾额。张栻是湖湘

学派代表人物，早年师从于湖湘学

派泰斗胡宏，以学识超群而深得器

重。他以倡导师说为己任，提出

“造就人才，以传道而济斯民”的

办学方针，坚持经世致用、实事求

是的为学之道，采用个别钻研、相

互问答、集众讲解相结合的教学方

法，以研习儒家经籍为主，间或议

论时政，对湖南学术思想的发展具

有深刻影响。“实事求是”牌匾在

很长时间里一直挂于城南、岳麓书

院堂檐，内化为湖湘文化乃至中华

文化的学术品格。

张栻在城南书院居家论道、著

书立说、会友讲学前后共九个春

秋。他的主要门人都曾在此求学，

反映张栻理学思想的主要著作，如

《洙泗言仁录》《南轩易说》《论语

解》《孟子说》 都在此完成。受湖

南安抚使刘珙之所聘，张栻又主管

岳麓书院教事即任山长，城南、岳

麓两书院“各藉先贤之声得以俱

永”。乾道三年（1167年），朱熹与

张栻论学于城南、岳麓、石鼓书

院 ， 偕 游 南 岳 ， 史 称 “ 朱 张 会

讲”，而一同在城南研习理学、唱

和题诗就有月余。由于张栻的影

响，再加上与朱熹聚讲题咏，城南

书院几乎跟岳麓书院相伯仲，百余

年“明贤讲学，风教蔚然，得人颇

盛”，堪称“昔贤过化之地”，成为

湖湘学派的一个重镇。

城南书院在元明两朝曾有中

断，清代复兴。元代废为高峰寺。

明嘉靖四十二年 （1563 年），推官

翟台在高峰寺下重建了 5 间学堂，

万历六年 （1578 年） 复废。清康

熙五十三年 （1714 年），生员易象

乾等重建城南书院。雍正十一年

（1733 年），与岳麓书院并列为省

城书院。乾隆十年 （1745 年），巡

抚杨锡绂迁城南书院至天心阁下。

道光二年 （1822 年），巡抚左辅重

迁于妙高峰旧址，实行全省范围招

生，名额和岳麓书院相同。道光皇

帝御赐“丽泽风长”额，城南书院

人文日盛，成为湖湘学子心向往之

的理想学府。祁藻曾屡课斯地，著

名山长有陈本钦、贺长龄、贺熙

龄、余正焕、何绍基、郭嵩焘、王

先谦等，皆一代名师。讲学大多汉

宋并重，尤重经济之学，造就人才

甚众，唐鉴、曾国藩、李元度、左

宗棠、胡林翼、罗泽南、王闿运、

黄兴、陈天华、程潜等曾在此修藏

或就读。

改办湖南一师成
为“红色摇篮”

1903 年清政府批准设立湖南

师范馆。同年 11 月，巡抚赵尔巽

改城南书院为湖南全省师范学堂，

师范馆并入其中。1912 年改为湖

南公立第一师范学校，1914 年易

名为湖南省立第一师范学校。从城

南书院到第一师范，形成了光荣的

革命传统和教育传统，是湖南乃至

中国师范教育史上一颗璀璨的明

珠。需要着重指出的是，在创办早

期，湖南一师曾以“湖南亚高学

府”驰名，不但是湖南推行新式教

育的中流砥柱，而且为中国近现代

培养了大批革命与教育人才。

起于风云激荡的湖南一师，发

扬了城南书院培养“传道济民”经

世人才的教育传统，砥砺了湖湘文

化中开放进取、敢于创新的图强意

识，契合了当时中国救亡图存的发

展趋向。特别是五四运动前后，一

大批走在时代前列的一师人逐步接

触、接受和传播马克思主义学说，

这些进步青年包括毛泽东、蔡和

森、何叔衡、任弼时、李维汉、谢

觉哉、李达等。而且，湖南早期革

命运动的核心组织——新民学会的

成员主要出自一师。新民学会对于

促进马克思主义在湘传播起了重要

作用，为湖南的建党建团作了思想

上组织上的准备。这使湖南一师成

为神圣的“红色摇篮”，是中国共

产主义运动和新民主主义革命的策

源地之一。

毛泽东在这里的
峥嵘岁月

1913 年春，毛泽东以第一名

的成绩考入湖南第四师范。次年

春，湖南四师合并于湖南一师，他

被编在第八班，直到 1918 年夏毕

业。从一师毕业后不久，毛泽东为

组织湖南青年赴法勤工俭学去北

京，接触到了马克思主义。1919

年底至翌年夏，毛泽东第二次上北

京，并去了上海等地，与李大钊、

陈独秀有了很深交往，读到不少马

克思主义经典著作，坚定了马克思

主义信仰。因而，毛泽东在 1920

年夏至 1922 年冬回湖南一师任附

属小学主事和师范部国文教员期

间，便开始把马克思主义基本原理

同中国具体实际相结合，以极大热

情投身革命实践。他组织了马克思

主义研究会、俄罗斯研究会，建立

湖南共产主义小组，应邀参加党的

一大，成为党的缔造者之一。返湘

后，他相继创办了湖南自修大学，

建立中共湖南支部和湘区委员会，

不久后辞去了一师的工作成为职业

革命家。

毛泽东在湖南一师学习工作长

达八年之久，度过了“问苍茫大

地，谁主沉浮？”的激情年华，立

下了“改造中国与世界”的宏伟愿

望，实现了由青年学生、教员到职

业革命家的转变，由新民主主义者

到马克思主义者的转变。他 1936

年同斯诺说过：“我在这里——湖

南省立第一师范学校度过的生活中

发生了很多事情，我的政治思想在

这个时期开始形成，我也是在这里

获得了社会行动的初步经验的。”

新中国成立以后，他曾感慨道，

“我读书最久的地方是湖南第一师

范，我的知识，我的学问，是在一

师打下的基础。……一师是个好学

校”，并题写了“第一师范”校名。

伫立于第一师范眺望远方，从

古代在此演绎了堪称中国学术盛事

的“朱张会讲”，到一个世纪前以

毛泽东等一师人为桢干成立新民学

会的“建党先声”，彰显了经世致

用、实事求是的学术传统及心忧天

下、敢为人先的道义担当。这样的

价值取向和人文基因，既是湖湘文

化乃至中华文化缘何生生不息的有

力注脚，又是实现中华民族伟大复

兴必不可少的精神给养。
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□□ 王王 帆帆

2018年，习近平总书记在全国教育大

会上提出要建立“德智体美劳”全面发展

的人才培养体系，阐明体育的重要作用在

于“帮助学生在体育锻炼中享受乐趣、增

强体质、健全人格、锤炼意志”。这一论

断是对学校体育价值的高度凝练，成为新

时代学校体育工作的重要指导思想。

体育具有重要的育人功能，不仅可以

育体、育德，还能育智、育心。育体是指

体育锻炼可以提高身体素质、增强体质健

康，提升运动技能；育德是指体育在培养

一个人的道德情操中具有独特的作用，隐

含着天然的德育；体育还能激发多感官协

调发展，促进大脑发育，也就是发挥重要

的育智功能；此外，运动让人释放压力，

可以调节情绪，促进心理健康发展，能够

育心。

充分认识学校体育的价值

学校教育一直重视发挥体育的育人功

能。一个人从上小学到大学毕业 16 年中，

只有体育课从未间断。无论大学还是中小

学，体育都是必修课，每个学期都会安

排。但是，受应试教育的影响，很多教育

工作者未能充分认识到体育的育人价值，

对体育的重视仅仅停留在口号或者材料

中，而不是落实到每天的体育课程和体育

运动中。

体育的育人价值主要体现在以下四个

方面。

体育可以强健体魄，为学生未来发展

打下良好的生理和心理基础。一个人健康

与否，既指身体素质好，还要心理健康。

体育不仅能够强身健体，还能舒缓压力、

改善情绪，改进人际关系。毛泽东曾发出

“身体好、学习好、工作好”的号召，他

把“身体好”放在第一位，是因为“身体

好”是“学习好”“工作好”的前提和基

础。这和大家常挂在嘴边的“身体是革命

的本钱”，讲的是同一个道理。生命在于

运动，加强体育锻炼是保持身心健康的最

好办法。

体育可以促进大脑发育，使人变得更

加聪明。有研究发现，坚持运动可以明显

增加脑神经纤维、树突、突触的数量，从

而提高记忆力。学者们在经过多年的跟踪

调查与大量研究后也发现，运动给孩子的

身体提供了独一无二的刺激，这种刺激为

大脑创造了一种环境，使大脑能更好地去

运作、学习。体育对于智力发育和身体机

能的促进作用，在学生年龄越小时越重

要，在不同年龄阶段有所不同，因此，在

幼儿园和小学阶段，应开展如广播体操、

韵律操、游泳、跳绳、球类运动等体育项

目，锻炼提高身体柔韧性和协调性，以及

速度、力量、耐力等，在中学阶段则主要

是发现兴趣，学习相关运动技巧，并形成

特长。

体育能够锻炼意志品质，培养良好的

心态和习惯，提高耐挫折能力，锻炼坚韧

不拔、顽强拼搏的精神品格。很多体育运

动项目，比如跑步、游泳，需要持之以恒

才能见到锻炼的成效，需要长期坚持方能

让行为固化形成习惯，进而形成伴随终身

的爱好特长。学生在坚持锻炼的过程中，

能体会好习惯的养成之道；在参与竞技性

体育运动中，不仅能学到相关的运动技

能，更能培养顽强拼搏的精神，这些都可

以迁移应用到生活和学习中。体育竞技比

赛必然有输有赢，比赛结果既反映实力也

会受到偶然因素的影响，在赛场氛围烘托

和观众注视下，成功或失败的感受与体验

都会更加强烈。多参与、多历练，有助于

帮助学生树立正确的成败观，理性面对比

赛结果，做到胜不骄、败不馁，从失败中

总结经验教训，提高挫折耐受力。

体育可以使人养成规则意识，培养团

队合作能力，理性面对成败得失，学会处

理学习生活中各种冲突矛盾。任何一项体

育运动都有一定的规则，大家必须在规则

下进行竞争与对抗。选手要尊重对手、尊

重裁判、公平竞争、诚信友善，观众也应

遵守相关观赛礼仪和规则。树立遵守规则

意识，才能规范自己的行为，并懂得如何

处理学习生活中遇到的各种矛盾和冲突。

足球、篮球、排球等团体运动项目，对学

生团队合作精神和意识的培养非常重要。

我在和学生一起打篮球时，明显感觉到学

生更爱“秀技”，拿到球后喜欢单打独

斗，总想自己投篮得分。而和成人打球，

则更注重相互间的传接配合，把球交给处

于最佳位置或投篮最准的人。参加这样的

运动多了，学生就会慢慢体会到团队合作

的重要性，思想观念由个人英雄主义向集

体主义转变。

将体育价值贯穿学校
教育的始终

体育有这么多的好处，如何发挥其育

人价值就是每位教育工作者要深思的重

点。特别是作为一名校长，必须树立正确

的教育观念，尽可能利用或者创造条件发

展学校体育工作。

要系统、完整地认识到体育的育人价

值。只有充分认识体育价值，学校在进行

体育课程和活动设计时，才会有针对性地

进行考虑和设计，而不是仅仅从时间和运

动量来考量。体育的某些育人价值的实现

需要以特定的体育项目为载体，学校应根

据育人的需要尽可能全面地开展各项体育

运动。

学校要配备足够丰富的体育设施，满

足学生运动和锻炼的物质条件。体育的范

畴非常广，有条件的话，应根据体育不同

子学科的要求，完善相应的软硬件设施。

当然，一所小学或中学自身的资源是有限

的，学校应该解放思想，打开校门，充分

整合利用社区体育资源乃至专业化体育资

源，尽一切可能创造条件满足学生需求，

让体育育人价值最大化。

学校要尽可能开设多样化的体育课

程，营造良好的体育文化氛围，让学生人

人有项目，在学校里时时处处可运动。学

校应该下大力气支持学生组建各类体育社

团，开展丰富多彩的体育活动，供学生自

由选择，满足他们多样化的体育爱好和

需求。

发挥体育的育人价值，还需科学的评

价导向领航。科学的评价能够引导、激励

学生积极参加校内外体育活动。但是，抽

象的“育”很难测量，只能通过可测量的

“体”来督促“育”的落实，因为“育”

就蕴含在体育活动中。体育评价应该更多

元，既关注过程，又关注结果，多采用增

值性评价。既要看参加体育活动的频率和

持久性，关注学生参与体育活动的情况和

意志品质表现；还要看各类体育项目的测

试结果，关注学生的体育运动技能水平和

基本身体素质指标；更重要的是做纵向对

比，看运动成绩的不断提高和身体素养的

各种变化。需要注意的是不要以应试的思

维方式进行体育评价，如果把体育搞成了

“育分”，那就南辕北辙了，不必说育人

了，可能连基本的育体功能都难以达到。

学校体育发展还需要处理好“普及”

与“提高”的关系。学校体育要面向全体

学生，同时建立分层的、“体教融合”的

培养体系和选拔机制，让有天赋的、高水

平的体育人才能脱颖而出，有机会得到专

业化的指导与训练，为培养高水平体育竞

技人才贡献自己的力量。

（作者系清华大学附属中学校长）
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（上接1版）

把党的百年奋
斗重大成就和历史
经验转化为强大精
神 动 力 ， 众 志 成
城、集中精力加快
新发展阶段新福建
建设

学习全会精神，关键在于

落实。全会对走好实现第二个

百年奋斗目标新的赶考之路提

出重要要求。我们要以习近平

总书记重要讲话重要指示精神

和党中央决策部署统揽新发展

阶段新福建建设，从党的百年

奋斗中汲取历史养分，增长智

慧、增加信心、增强斗志，大

力弘扬伟大建党精神，全面推

进经济社会发展和党的建设，

用汗水和实干全力把习近平总

书记擘画的新福建宏伟蓝图变

为美好现实。

牢记发展是硬道理，全方

位推进高质量发展超越。在全

方位推动高质量发展上取得新

成效，这是习近平总书记和

党中央赋予福建的重大历史

使命，也是福建必须扛起的

重大政治责任。我们将按照

福 建 省 第 十 一 次 党 代 会 部

署，立足新发展阶段、贯彻

新发展理念、构建新发展格

局，突出强化科技创新、优

化 产 业 结 构 、 增 加 居 民 收

入，突出深化具有福建特点的

改革、打造海上丝绸之路核心

区，突出加快乡村振兴、老区

苏区发展，突出加强数字福

建、海上福建和生态省建设，

突出探索海峡两岸融合发展新

路，不断提高发展质量效益和

核心竞争力。当前，重点统筹

疫情防控和经济社会发展，科

学精准落实“外防输入、内防

反弹”要求，坚持扩大内需战

略基点，千方百计稳住经济

发展基本盘，始终绷紧社会

稳定和安全生产这根弦，用心

用情做好岁末年初民生保障工

作，以只争朝夕的精神全力冲

刺完成年度目标任务。

牢记打铁必须自身硬，一

刻 不 放 松 推 进 党 的 建 设 。 党

的百年奋斗史，就是以伟大

自 我 革 命 引 领 伟 大 社 会 革

命、以伟大社会革命促进伟

大自我革命的历史。我们将

全面贯彻新时代党的建设总

要求，以党的政治建设为统

领 ， 推 进 党 的 各 方 面 建 设 ，

切实提高党的建设质量和科

学化水平。严密党的组织体

系 ， 全 面 深 化 近 邻 党 建 工

作，不断增强基层党组织的

政治功能和组织力，充分发

挥 广 大 党 员 的 先 锋 模 范 作

用。坚定不移推进党风廉政

建设和反腐败斗争，坚持不

敢腐、不能腐、不想腐一体

推进，力戒形式主义、官僚

主义，持续巩固发展良好政

治生态。

牢 记 新 时 代 新 担 当 新 作

为，提振干事创业精气神。百

年党史的伟大成就和宝贵经

验，极大增强了广大党员干部

的志气、骨气、底气，广大党

员干部焕发出前所未有的历

史主动精神、历史创造精神。

我们将以此为契机，深化拓展

福建省开展的“再学习、再调

研、再落实”活动成果，大力

发扬习近平总书记在福建工作

时倡导并践行的“弱鸟先飞、

滴水穿石”“四下基层”“四个

万 家 ”“ 马 上 就 办 、 真 抓 实

干”等优良作风，持续开展向

谷文昌、廖俊波、孙丽美、潘

东升等先进典型学习活动，巩

固拓展为基层减负工作，引导

广大党员干部提高政治能力、

战略眼光、专业水平，敢为人

先、爱拼会赢，书写无愧于历

史、无愧于人民的答卷。

站在新的起点，开启新的

征程。我们要在以习近平同志

为核心的党中央坚强领导下，

高举旗帜、牢记嘱托，勇挑重

担、砥砺前行，加快新发展阶

段新福建建设，奋力谱写全面

建设社会主义现代化国家福建

篇章，以实际行动和优异成绩

迎接党的二十大胜利召开。
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